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 ការចញិ្ចមឹជ្រូកសាច ់
 

សេចកដសី្ ដើម  

        ជ្រូកជាេត្វមួយជ្រសេទដែំសេចិព្ចឹ មតាំងពីយូរយារណាេ់មកស ើយ ។ េពវថ្ង ៃសនេះជ្រូកបានសាយភាយជ្េរ់

ទិេទីទាំងកនុងត្ាំរន់ជ្ត្ជាក ់និង ត្ាំរន់ជ្ត្ពូិច ។ 

 ្ំជ្រសយារនរ៍រេេ់ត្វជ្រកូ  

  -អាចចិញ្ចចឹមសំើថ្្ ៃែីត្ូចបានសជ្ចើន 

  -េ ីចាំណីចាំរ េះបានសជ្ចើនម ខ 

  -្ ដំ ់ទិន ន្ ំសាច់(កាកាេ )ព ី៧០-៧៥%  

-្ ដំ ់សាច់,ខ្លះ ញ,់ដេែក,ឆ្អឹង,សោម,លាមក 

  -្ ដំ ់លាមករព្ច ំកនុងឡរីវ-ឧេម័នសែើមែីរាំដំងជាឧេម័នេាំោរ់ែ ត្ 

ជ្ត្វូយំែឹ់ងចាំន ច េាំខ្លន់ៗ ែចូត្សៅ   

  ១/ អាំពពីូរជ្រូក 

  ២/ អាំពីជ្ទុង 

  ៣/ ការសរៀរចាំចាំណី 

  ៤/ ការដងទាំ 

  ៥/ អនាម័យការព្រ និងពាបាំ 
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សមសរៀនទី ១              អាំពពីរូជ្រូក 

 
 

ពរូជ្រកូដែំមានសៅកនុងជ្រសទេកមពជុា  

 ពរូជ្រកូកនុងជ្េកុៈ 

១. ពរូជ្រកូថ្ ណាាំ  

-បាននាាំចូំពីចិនមកជ្រសទេកមពជុាតាំងពីេត្វត្សទី១៩ 

មានេាំរ រពណ៌សមម ឬ ពព្ំកាំត្ូចដវងែូចសារី  

ជ្ត្សចៀកបាក ់ខះនួជ្កអាញខនងដអ៊ែនរនដិច,អាយ  ៧-៩ ដខ 

ទាំងន ់៦០េ.ជ្ក, ទាំងន ់១០០េ.ជ្ក អាយ ១២- ១៥ដខ ។ 

កូនមួយសំើកៗមាន៩-១២ កាំ ទាំងន់ព ី៥០០ -៦០០ជ្កាម  ។ 

មួយឆ្ន ាំអាច្ដំ ់កូនបាន ២ សារ    

 

២. ជ្រកូកាំពត្  

-ជាពូរជ្រកូមានជ្រេពពីសខត្ដកាំពត្ 

មានជ្ចម េះដវងខនងដអ៊ែនសព្េះធាំ ជ្មាមសរើងសជ្កាយរ េះែី  

សោមវាត្ិចស ើយខះីមានេាំរ រសមម  ទាំងន ់៦០េជ្ក 

៨ - ៩ ដខ និងទាំងន ់១០០េជ្ក ព ី១៣ -១៤ ដខ  

 

៣.ពរូជ្រកូកណដុ រ  

-ជាពូរសៅភាេអាេ ីែូចស ម្ េះសនេះជ្សារ់ 

កាំែូចកណដុ រ,ជ្ចម េះជ្េួច,ខះនួខះ,ីខ នងដអ៊ែន,  

សព្េះធាំស ើយធ្លះ កស់េៃើរែំ់ែី ៦០េជ្ក កនុងអាយ មួយឆ្ន ាំ  

កូនមធយម ១៤កាំកនុងមួយេាំរ ក 

៤.ពរូជ្រកូែាំរ ី

-វាមាន្នត្់ដេែកជ្រួញដកែរដេនកមាន ជ្ចម េះធាំៗ ជ្ត្ង់ខះ,ី  

កខះ ីកាំធាំ , ខះនួធាំស ើយជ្កាេ់, សរើងមាាំ ស ើយខះ ីែាំសណើរែូចែាំរី 

ទាំងន ់៦០េជ្កអាយ  ៧ - ៨ដខ សាច់ជ្ជាយ,ជាជ្រសេទជ្រកូមានខ្លះ ញ់សជ្ចើន ។ 
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 ពរូជ្រកូររសទេ ឬ ពរូនាាំចូំ   

១.រជ្រកូយ កសេៀរ 

-េាំរ រ និងសោមពណ៌េ ជ្រេពពីអងស់េះេ, 

កាំធាំ,មាត្ស់ខើចសឡើងសំើរនដិច,ជ្ត្សចៀកធាំឈរជ្ត្ង,់ 

មាឌធាំ ខះនួដវង ធាំសេមើពីសាម ែំ់េូង 

ពូដកេាំររខះនួនឹងររិយាកាេ,មិនេូវសរីេចាំណី, 

សាយកូន ១០-១១កាំកនុង១េាំរ ក,ពូដកចិញ្ចឹមកូន ទឹកស េះំ អ 

២.ពរូជ្រកូឡងោ់៉ា េ  

-េាំរ រ និងសោមពណ៌េ ជ្រេពពី ណមឺា ក,  

កាំត្ូច,មាត្់ត្ូចដវងជ្ត្ង់,ជ្ត្សចៀកធាំបាក់ជ្េរដេនក,  

ខះនួដវង,សលះ រីក, មានសាច់ជ្ក មសជ្ចើន,ពូដក  

េាំររខះនួនឹងររិយាកាេ,មិនេូវសរីេចាំណី 

សាយកូន ១០-១១កាំកនុង១េាំរ ក,ពូដកចិញ្ចឹមកូន ទឹកស េះំ អ 

៣.ពរូជ្រកូឌ យរ៉ា ក  

-េាំរ រ ជ្ក មជ្ពដំត្ ឬសតន ត្,ជ្រេពពីភាេឥសានអាសមរិក,  

អជ្តសាច,់និងសាច់ជ្ក មសជ្ចើន,ពូដកេាំររ  

ខះនួនឹងររិយាកាេ,មិនេូវសរីេចាំណី,សាយកូន, 

៩-១០កាំកនុង១េាំរ ក ជ្េួំចិញ្ចឹម,មិនេូវមានរាំងឺ 

៤.ពរូជ្រកូដរ៊ែកសេៀរ  

-េាំរ រសមម មានចាំន ចពណ៌េ ៦កដនះង,ជ្រេពពីអងស់េះេ, 

កូនត្ិច ៧-៨កាំកនុង១េាំរ ក,មិនពូដកចិញ្ចឹមកូន ទឹកស េះត្ិច 

៥. ពរូជ្រកូ ហាំសេៀរ 

-េាំរ រសមម  និងមានជ្រសៅពណ៌េ,ជ្រេពពអីង់សេះេ 

មានរងវង់េព័ទធរ ាំវិញសាម  និងសរើងម ខ,មាឌំ មម  

ជ្ត្សចៀកឈរជ្ត្ង,់ពូដកេាំររខះនួនឹងររិយាកាេ 

មិនេូវសរីេចាំណី ជ្េួំចិញ្ចឹម,សាយកូន ១១កាំ 

កនុង១េាំរ ក ពូដកចិញ្ចឹមកូន ទឹកស េះសជ្ចើន 


