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   ការចិញ្ច ឹមគោជាលក្ខណៈគ្រួសារ 

សេចក្ដសី្ ដើម 

ការចិញ្ចឹមសោជាលក្ខណៈគ្រួសារចាំបាច់សយើងគ្រូវដឹងពបីសច ចក្សេេនៃការចិញ្ចឹមសដើមបីជយួថែរក្ាសោឱ្យមាៃេខុ 

ភាពល អ ៃិងជួយជាក្មាល ាំងអេូទាញេគ្មាប់សគ្បើគ្បាេ់ឱ្យបាៃយូរអថង ែង សគ្រោះសោជាេរែមាៃគ្បសោជៃ៍ដ៍េាំខាៃ់ 

ដូចជាៈ 

- ជាក្មាល ាំងអេូទាញក្នុងការងារក្េិក្មម 
- ្ដល់សាច់ ៃិង េឹក្ស ោះេគ្មាបជ់ាអាហារ ៃិង ជគ្មុញការលរូលាេ់របេ់សាររងគកាយ 

- េគ្មាប់្លិរកូ្ៃ ៃិង េុក្បៃដពូជ 

- ្ដលល់ាមក្េគ្មាបយ់ក្សៅស្ែើជាជីក្ាំប េុិ តេគ្មាប ់ក់្ថគ្េចាំការ ដាំណ ាំស្េងៗសដើមីបបសង កើៃេៃិ ន្ ល 

- ្ដល់ជាថេបក្េគ្មាបស់្ែើឧបក្រណ៍ស្េងៗ ដូចជា កាតាប ថេបក្សជើង ថខេគ្ព័គ្រស្ែើេគរ្ាំជាសដើម។ 

- ជាពសិេេសពលែមីសៃោះ សរយក្លាមក្សោលាយជាមយួេឹក្ រួចបញ្ចលូបងគៃ់ជីវឧេម័ៃ សដើមបីយក្ឧេម័ៃ 

េគ្មាប់ដុរចាំអិៃអាហារ។ 

 

សដើមបឱី្យការចញិ្ចមឹសោេេលួបាៃសជារជយ័ សយើងគ្រវូយក្ចបអ់ារមមណស៍លើចាំណចុេាំខាៃម់យួចាំៃៃួដូចជាៈ 

- ជគ្មក្ ឬ សគ្កាល 

- ការសគ្ជើេសរើេពជូ 

- ចាំណី ៃិង ការ្ដល់ចាំណី 

- ការថែទាាំ ៃិងការការររជមងឺ 
- ជមង ឺៃិង ការពាបាល 

1- េាំណងស់គ្កាល ឬ ជគ្មក្ 

- េកី្ថៃលងៈ គ្រូវេង់សៅសលើដីេលួមាៃខយល់អាកាេសចញចូល ៃិង គ្េួលបងហរុេឹក្ ស ើយគ្រវូសៅសគ្កាមខយល ់

សដើមបីកុ្ាំឱ្យ្ុាំក្លិៃ។ 

- េេិៈ គ្រូវេង់សគ្កាលសោ-គ្ក្ប ីបសណដ យនែ ង។ 

- រសបៀបេងៈ់ ក្គ្មាលសគ្កាលគ្រវូមាៃចាំសណេសដើមបីងាយគ្េលួបសញ្ចញេឹក្ 

 ន្ ៃគ្ក្ឡៈ  
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 សោ គ្ក្បី ញី ៤ ម២ ក្នុង ១ ក្ាល 

 សម សោ គ្ក្បី បាំសៅកូ្ៃៈ ៨-៩ ម២ ក្នុង ១ ក្ាល 

 កូ្ៃសោ គ្ក្បីៈ ២-២.៥ ម២ ក្នុង ១ ក្ាល 

 ក្មពេស់គ្កាលៈ 

 សោ គ្ក្បី សមម លៈ ១.៤-១.៦ ម២ ក្នុង ១ ក្ាល 

 សោ គ្ក្បី ញីៈ ១-១.២ ម២ ក្នុង ១ ក្ាល។ 

- គ្រូវមាៃគ្េុងេគ្មាប ់ក់្សមម  ចាំសបើងសដើមបេីុក្ឱ្យសោ គ្ក្បី េុីបថៃែម (បសណដ យៈ ១.៥ថម គ្រ េេឹងៈ 

១ថម គ្រ ក្មពេ់ៈ ០.៥ថម គ្រ)គ្រូវមាៃរសដដ  ររឹ សោង េគ្មាប ់ក់្លាមក្ េង់ឱ្យឆ្ងង យព ី សគ្កាល 

(បសណដ យៈ ៤ថម គ្រ េេឺងៈ ២ថម គ្រ ក្មពេ់ៈ០.៧ថម គ្រ)។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- ការសគ្ជើេសរើេពជូសោ 

- អាំពីរូបោងៈ មាៃមាឌ្ាំ មាៃភាពរ េ័រ ួៃ េលរូ។ 

- ថ្ នក្ដនេសេៀរៈ 
 ក្ាលៈ ្ាំល មមថរថវង ថ្ងង េេ់លូាយ មារេ់លូាយ គ្ចមុោះសេើម េលឹក្គ្រសចៀក្្ាំល មម ស្មញេសេមើ  

ជិរោម ៃសគ្បោះគ្សា ាំ ថេនងសេមើ។ 
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 ក្ ៃងិដងខលៃួៈ ក្ថវងល មម គ្េងូេលូាយ សាម េលូាយ ខនងថវងគ្រង ់ឬសកាងស ើងសលើបៃដិច ឆ្អងឹ ជាំៃីរ 

្ាំមូល រេូេលូាយ។ 

 សជើងៈ សជើងទាាំងបួៃ្ាំគ្រង ់សជើងមុខទាាំងពីរឃ្លល រគ្រង់ោន  ក្ាលជងគង់មលូ  សលល សគ្កាយទាាំងពីរ ្ាំថវង 

គ្ក្ចក្សជើងជរិរឹងមាាំ។ 

 ក្ៃៃយុៈ ្ាំ 

 ថេបក្ៈ រសលាង សេដើងល មម សោមោបជាប់ថេបក្ 

 គ្ប បប់ៃដពជូៈ 

o  សោ គ្ក្បី សមម ល មាៃពងទាាំងពីរ្ាំសេមើ 

o សោញីៈ គ្ក្សសាមស ោះ្ាំ េរនេមម សលើស ោះសលចសចញចាេ ់ ក្ាលស ោះ្ាំសេមើ 

ឃ្លល រពីោន ។   
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