
 

 

សសើមដែលមានអាកាសធាតសុដៅ ននទ្វបីអាសុីប្បហាក់ប្បដែលនឹងប្បសទ្សឥណ្ឌា ភូមិភាគខ្លះនន

អាសុីអាសគេយ៍តំបន់ ខ្លះទ្វបីអាហ្វែ វកិ ប្រមទំងភូមិភាគខាងតបូងនិងកណ្ឌៅ លននទ្វីបអាសមរិក ។ 

សោយដែកសៅតបំន់ស ះសគមនិបានស ើញមានការ និយមចូលចិតៅោែុំះ និង សប្បើប្បាស់

ផលិតផលសនះសទ្ ផទយុសៅវិញ វាជាែំណ្ឌែ៏ំមានប្បជាប្បយិភារសៅ ភូមិភាគអាសុីអាសគេយ៍

ែូចជា សៅប្បសទ្សចិន Hong Kong Taiwan Ning Southem China សប្កាយមកសៅ

ចុង សតវតសទ្ ី១៥ វាបានរីកសរញទ្ូទំងទ្វីបអាសុ ី។ វាប្តូវបានរាប់បញ្ចលូសៅកេុងប្គួសារ 

Convolbulacea លំោប ់ Ipomoea ស ម្ ះវទិ្ាសាហ្វសៅសៅថា Ipomoea aquatica 

ស ម្ ះធមមតាអាចសៅ បានសប្ចើនយ៉ា ង Kang Kong Water convolvulus Water 

spinach ដតការនិយម 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. ស្ថា នភាពទូទៅ  

សយងតាមប្បភរឯកសារបុសរប្បវតៅិមករតីំបន់សេសុរី និង អារា៉ា ប់កេុងឆ្េ  ំ១៧៧៥ 

បានសអាយែឹងថា ប្កុមេេកវទិ្ាសាហ្វសៅជ ំន់ស ះបានសធវើការរុករកប្បមូល ប្រមទំងេភិ

រកសរូជប្តកួនមានសប្ចើនកដនលង និងមករទី្វបី សផសងៗ ែូចជាតំបន់ែី  

01 02 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

ស ម្ ះែំណ្ឌបំដនលយកសលឹក ។ យងតាមការវិភាគរបសេ់ងគការ  

FAO ឆ្េ ំ ១៩៧២ សអាយែឹងថាវាបានផៅល់ផលប្បសយជន៍យ៉ា ង  

សប្ចើនសំរាប់ប្ទ្ប្ទ្ង់សរីរាងគការែូចកេុងតារាងខាងសប្កាម។  

 

សប្បើជាងសគគ ឺKang Kong ....។ តាមការដបងដចករបស់សោក Poiret kñúgqñaM ១៨១៤ 

សោយសំអាងសៅសលើរណ៌របសផ់្កា មានរីរយ៉ា ងគឺឺៈ 

- ប្បសភទ្ទ្១ី រណ៍របសផ់្កា សាវ យប្សាល សែើមរណន៍បតងចាស ់ ឫរណ៍្ ម 

ប្ជូក សលឹកតូចល អិត សៅថា Red Kang Kong ឫប្តកួននប្រ។ 

- ប្បសភទ្ទ្ី២ រណ៌របសផ់្កា ស សែើមរណ៌នបតងខ្ច ី សថាល ស សលឹកធំដវង សៅថា 

White Kang Kong សគសៅថា ប្តកួនស ឫប្តកួនចិនសប្រះរូជសនះឱ្យយកសៅបង្កា ត ់និង

ផលិតជាប្តកួនសោកោសំោយប្ោប់ផ្កទ ល ់។ សោយសារធាតុចិញ្ចឹម រស់ជាត ិកលិន និង ង្កយ

សប្បើប្បាស់ប្គប់សរល វាប្តូវបាននិយមចលូចិតៅសប្ចើនសែើងៗ ដែលសគសអាយ។ 

04 03 



 

 

១- ការទ្រើសទរើសពូរ 

ការសប្ជើសសរីសរជូសរំាប់សធវើការោែុំះ វាអាប្សយ័សៅតាមវិធសីាហ្វសៅននការ ោ ំ

សប្រះប្តកួនសគោបំាន២ រសបៀបគ ឺ រសបៀបប្តកួនសោក សគោសំោយប្ោបរ់ូជ ប៉ាុដន ៅចំសរះ

ប្តកួនដប្ស សគោសំោយកំណ្ឌតទ់្ងសៅថា សទងូ ។  

- ការសប្ជើសសរីសប្ោប់សរំាបោ់ថំាេ លសោក មានរជូជាសប្ចើនដែលធាល ប់បានោែុំះ 

សៅប្បសទ្សកមពុជាសយើង កេុងស ះ មំកប្បសទ្សនៃ និងសវៀតណ្ឌម ប៉ាុដន ៅរូជមករីនៃ សែើមធំ

សថាល ស រណន៍បតងខ្ចីរសោង សលឹកធំខ្ល ីមាន២រូជ គឺស ម្ ះ Loet phan និង Bai  

 

 

 

 

 

 

បទចេកទទសដ ាំដ ុះ  

ប្តកួនជាប្បសភទ្ែំណ្ឌមំយួង្កយប្សួលោជំាងែំណ្ឌឯំសទ្ៀត សែើយែុះលតូ ោសម់ិនប្បកាន់

រែូវ វាធន់ប្ទំ សៅនឹងអាកាសធាតុសដៅ  ប៉ាុដន ៅមិនធន់ប្ទំសៅនឹងភាររំាងសងតួសែើយ ។ មា៉ា ង

សទ្ៀត វាក៏ជាែំណ្ឌសំថិតសៅកេុងភារធន់ ប្ទំកំរិតែីអាសុីត និងបាស (ជូរ នប្ប)។ ប៉ាុដន ៅសែើមបី

សអាយទ្ទ្ួលបានលទ្ធផលល អសគប្តូវេនុវតៅន៍នូវវិធ ីសាហ្វសៅជាសប្ចើន ែូចតសៅឺៈ 

 

06 05 



 

 

- ការសប្ជើសសរីសទ្ងសំរាប់សធវើរូជឺៈ ប្តូវកាតទ់្ងប្តកួនដែលថាេ ងំរបស់វាមាន ែុះ

សចញឬសសប្ចើនមាន ប្បដវង ២៥-៣០ សម មាន៣ថាេ ងំជាមធយមយកមករកាទ្ុករយឺៈសរល 

២-៣នៃងសែើមបីសអាយការែុះ ឫសសចញបានកាន់ដតសប្ចើនសែើយយកសៅសទងូលូតោស់សលឿ

ន។ កេុង១ែ.ត សគសប្បើទ្ំងន់ប្ោប់រជូជាមធយម ៨០-១០០ គប្ក ដតចំសរះការោសំោយ

កំណ្ឌតទ់្ងជាមធយម ២០០.០០០ កំណ្ឌត ់។  

២-ការទ្រើសទរើស និង ទរៀបចាំដី  

ប្តកួនែុះលូតោស់បានសលើែីប្គប់ប្បសភទ្ ប៉ាុដន ៅវាប្តូវការទ្ឹកសប្ចើន ជាងែំណ្ឌំ

ឯសទ្ៀតែូចសនះ ែីសំរាប់ោែុំះ ប្តកួនប្តូវមានប្បភរទ្ឹកសៅដកបរ ឫែីសសើមជាប្បចា ំ  

 

Phai  រីឯរូជមករីប្បសទ្សសវៀតណ្ឌមស ម្ ះ Green Kang Kong សែើមតូចសលឹក ល អិត រណ៍

នបតងចាស់មានប ល បនៅិចៗ។ ប្ោបរ់ូជប្តកួនភាគសប្ចើនមនិប្តូវរងការបផំ្កល ញសោយសតវ

ល អិតសែើយ ប៉ាុដន ៅ ការទ្ុកោក់មនិបានប្តឹមប្តូវសៅកេុងឃ្ល ងំសធវើសអាយែំណះុមានភាគរយទប 

ប្តូវសប្ជើសសរីសយករូជ ដែលមាន ែំណះុរ ី៨៥%សែើងសៅសំរាប ់សធវើការោែុំះ។ 
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