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សេចក្តីស្តើ ម 
• កនុងវរ័ិយករិកមមមានដាំណាំររច្ើនរបរភទ 



• ការខរវងយល់ពីរបរភទដាំណាំជាការចាំបាច្ ់
• រ ើយច្ាំរ េះដឹងររីពីរបរភទដាំណាំនីមយួៗ ពិរជាមានរបរយាជន ៍

 



អ្វីសៅជាបន្លែ 
• ជាខផនកថ្នរកុខជារិខដលបានររបើរបារ់ជាអាហារ  ូបរមួជាមយួបាយ ឬច្ាំ ីដថ្ទ 

• វាអាច្ែុរៗគ្នន  

•  ជារកុខជារិទាំងឡាយណ ខដលអាច្បររិភាគបានទាំងរររ់ ឬកច៏្ាំអិន 

• រដើររួរាំខានរ់រមាបរ់រវូការសារធារុច្ិញ្ច ឹមរបចាំថ្ងៃរបរ់មនុរេ 



អ្វីសៅជាបន្លែ​​(ត) 
• បខនលជារកុខជារិខដលមានសារធារុខាល ញ់ ឬធារ ់និង ជារិរករ ទប 

• ខរមានផទុកនូវសារធារុខរ ៉ែ ជារិរថ្រ និងវតីាមនី ររច្ើន 

• រោា ភបិាលរបរទរជាររច្ើនបានជរមុញរអាយរបជាជនពកួរគបររិភាគបថ្នល និងខផល
រ ើ រអាយបានររច្ើនរបរភទកនុងមយួថ្ងៃ 
 



ប្រវតតិដំណបំន្លែ 
• ររូវបានរបមលួមកពថី្រព និងររូវបានោាំដុេះរលើកដាំបូង កាលពី 10,000 ដល់ 

7,000 មុនរគឹរររករាជ 

• ជាបឋមរគោាំបខនលខដលដុេះខរកនុងរាំបន ់

• ការោាំបខនលររៅររុកកច៏បរ់ផរើម រពលខដលមានការជញួដូរ 

• បច្ចុបបនន បខនលររូវបានរគោាំរៅជុាំវញិពិភពរោក 


