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០១

I-  រៈ   ជន៍ 

  ច  ើហូប  មួយ  ទ ល   ជនកម   ក៏ដូច    
ជន  ទូ  ំងពិភព  កនិយមបរ  គ ។  ទូ   ើនបរ  គ  

 ស់ ដូច   ច  ធិ  ត   ចថ ង និង  ចឃ ចិ  ើម ជួន  ល  ច
ផ ំ  មួយ  ឿងម ប  ដូច   ច   រ ឬ  ច  ធិ  ត    យ  ររស  តិ
ជូររបស់  ។ 

  ច  ធិ  ត   ច់របស់  សម រ   យ  តិវ  មីន  េ  ើន
 ង  គឺដល់   ៦០មីលី   ម ក ងទឹក  ច ១០០   ម ។ បុ៉   ើ ះ
 ន  តិ  អីុនតិច។ ក ងទឹក  ច  ធិ  ត ១០០   ម  ចផ ល់  ម
ពល   ណ   ៣៥  ឡរ និងក យសុីតពី ៧   ៨  គរយ។



០២

 ចំ  ះ  ច   រវញ  ច  ត់ទុក   ឿងផ ំមួយ  ទ លមិន
 ចខ ះ  ន ក ង  រ  ើម ប   រ   ះទឹក  ច   រ  ន  តិជូរម  ង ល
 ើឱ ើងចង់បរ  គ ។ 

   ចឃ ចិគឺ   ើ 
ល និយម  បរ  គ  
 ស់ ម ង។   ច  ទ
ះ  ន  តិវ  មីន  

១  គ ៣  ច  ធិ  ត់ 
ម  ងវញ ៀត  ច ះ  ច

  ើ  ដំ  ប់ ល  ច
ទុក  នយូរ ។  

  ច   រ ក៏  ន  តិ
វ  មីន   ើនដូច  ច

 ធិ  ត រ គឺក ងទឹក  ច
  រ ១០០   ម  ចផ ល់

វ  មីន ៦០ ម.   ។   ពី
 រ   ម ប   រ  ច
  រ  ច  ើ   ស់  ឱសថ

ស   ប់  ព   លជំងឺ  ម
ើង  ញ និង   ចយកមក
 ើ  ដំ  ប់  ន រ ។ 



០៣

   ពីបំ ចក ី  វ  រ  ចំណី   រ ដំ  ំ  ច  ច   យ
យកស ឹក និងសំបក ើម  ើ  វត  តុ ើម ស   ប់ឧស  ហកម   ើទឹកអប់ 

 បូ៊ និង    ។ ផល   ជន៍សំ  ន់មួយ ៀត គឺ  វត  តិ ើមស   ប់
ឱសថមួយចំនួន  ល  ញយកនូវ  តិវ  មីន  និង  តិ   ងក ង
ស ឹក។ 

II- តំបន់  ំដុះ: 

  ច   ទរុក  តិម  ង ល  ម  រ   ស  តុ ទឹក ដី ល
សម  ប ដូច  ដី   ប់ទីមួយ ធូរ      ះទឹកល   នជី  តិ  ប់   ន់ 
នងិតំបន់ ល  ន  ង   ក់  ើន។ 
   សកម  ើង ដំ  ំ ះ  ើន  ំដុះ   មតំបន់ដីទួល 
 មដងទ   និងតំបន់ខ ស់  ប ដូច ត  ត់ដំបង  កំពង់  ម   ះ  ក   ល
និង   ង ។ 



០៤

  រ  ំដុះដំ  ំ ះ   ង់   យធំ  គឺ ស  ត ើញ  ន  ត 
 ត់ដំបងប៉ុ   ះ ។ ចំ  ះតំបន់ ង ៀត  ើន  ច   រតូច ។   ឬ  
លក ណៈ   រប៉ុ   ះ ។ 

III- ប ្ច ក ស  ំដុះ និង  ំ: 

 ដំ  ំ  ច  ើម ើហូប  ម  ង ល  ន  យុ ង ដូ  ះប  ក
ស  ំដុះនិង  ំ គឺ  ម  រនូវ  លក ណៈពិ សមួយចំនួនខុសពីដំ  ំ

ច   រធម  ។  រ ៀបចំដីច   រ និង  រ  ើស សពូជ   រ  រមួយ  ំ  ច់
បំផុត ល  វអនុវត ឱ  នល ស   ប់ដំ  ំ ះ ។ 
 ១-  រ  ើស ីសដី : 

 ដី លសម  បល  ស   ប់ដំ  ំ ះ គឺដី ល  នជី  តិ  ើន 
  ប់ទី១    ដីមិនដក់ទឹក ឬ  ំទឹក គឺដីទួល ឬ ដី លស ិត   ម

តំបន់ខ ស់  ប និងដី ល  ន PH  ល ៦,៥ ។ 


