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លោក ពិន  វណ្ណា រ ៉ូ
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លេចកីល្ដើម

 ការដាំដាំណ ាំចាំរុុះ គឺជាការដាំដាំណ ាំលលើសពីមួយមុខលៅលពលជាមួយគ្នា  ក្ាុងដីស្រស ឬ ចាំការ

ស្ែមួយ ។

 លដយសារការដាំដុុះដាំណ ាំចាំរុុះលនុះ អ្ាក្នឹងទទួលផលបានលរចើនមុខ លលើស ពីអ្ាក្ដាំដាំណ ាំស្ែ

មួយមុខគែ់ ។

 មួយចាំស្ែក្លទៀែ អ្ាក្អាចបនថយនូវការបាំផ្លា ញរបស់ដាំណ ាំពីពពួក្លមៅ  សែវល អិែ និង ជាំងឺ

ទាំងឡាយផង ។
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គុណេមបត្ដិននការដ ាំដុុះដាំណ្ណ ាំចាំរុុះ 

 រក្ាគុែភាពដី និង ការពារដីពកីារហូរលររុះ ។

 លរបើរបាស់លអាយអ្ស់នូវលទឋភាពពនាឺថៃ្ ង និង ចាំែីអាហាររបស់រុក្ខជាែិ ។

 ជួយការពារផលដាំណ ាំលអាយផុែពកីារខាែបង់ទាំងរសុង លរពាុះសែវល អិែ លមៅ  និង ជាំងឺ 

ភាគលរចើនរាែែាែលលើដាំណ ាំស្ែមួយរបលេទប ុលណណ ុះ ។

 ជួយលអាយលយើងទទួលបាននូវផលិែផលក្សិក្មៅ និង លសបៀងបានលរចើន លដយលរបើពលក្មៅ

ដស្ដលលលើថៃផ ៃដីមួយក្ស្នាងដូចគ្នា  ។


