
ការលលើកកម្ពសស់ខុុមាលភាព និងចំណីជ ្រូក

ផ្នែក ចំណីជ



១. ្រូក្រូវសុជចំណីជ ដូចខាងល្កាម្ លដើម្ប ជលរូលាស ់និងននតពពូរ
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ក. ចំណីជ នតពលថ់ាម្ពល (ឧទាហរណ៍៖ ចុងអងករ កន្ទក ់ន្ិងពោត)
• អាមដុីង (ជាតិពមៅ) គឺល្អ
• ជាតិសរសសគឺមនិ្សូវល្អ
• ចំណីផ្តល់្ថាមពល្គឺចបំាចស់ម្រាបក់ារលូ្តលាស់

ខ. អាសុជរអាម្ជលណី (ឧទាហរណ៍៖ ពមៅសណ្ណត កពសៀង ពមចំណី ន្ិងម្រតីហាល្)
• បាន្មកពីម្របូពតអុីន្ (ជាតិសាច)់
• អាសីុតអាមពីណម្រតូវការចបំាចស់ម្រាបលូ់្តលាស់សាច ់ន្ិងសាចដុ់ំ

គ. សារធារុផ្រ ៉ែ (ឧទាហរណ៍៖ បាសមិច ន្ិងពមចំណី)
• សារធាតុណ្រ ៉ែម្រតូវការចបំាចស់ម្រាបក់ារលូ្តលាស់ឆ្អឹង ការោរជំងឺ ការលូ្តលាស់ពោម ន្ិងការធំធាត់

ឃ. វជតាម្ជន (ឧទាហរណ៍៖ បាសមិច ពមចំណី ន្ិងបណ្ន្ែសបតង)
• វតីាមនី្ម្រតូវការចបំាចស់ម្រាបក់ារោរជំងឺ ការលូ្តលាស់ពោម ន្ិងការធំធាត់

ង. ទឹក
• ទឹកម្រតូវការចបំាចស់ម្រាបដ់ំពណើ រការទាងំម្រសុងកនុងសារោងគកាយ
• ទឹកម្រតូវាន្សម្រាបស់តវជាម្របចំ
• ទឹកសាអ តាន្សារសំខាន្ណ់ាស់ណ្ដល្អាចកាតប់ន្ថយនូ្វជំងឺ
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TMgn;RCUk (kg) ME (kcal/day) CP (%) Ca (%) P (%)

1- 5 805 24 0.90 0.70

5 -10 1490 20 0.80 0.65

10- 20 3090 18 0.70 0.60

20- 50 6200 15 0.60 0.50

50- 100 10185 13 0.50 0.40

RCUk)a nig em 3200 kcal/kg 12 0.75 0.60

emRCUkbMe)AkUn 3210 kcal/kg 13 0.75 0.60



TMgn;RCUk ME (Kcal/kg) CP (%) Ca (%) P (%)

20-60 3143 18.77 0.97 0.70

60-lk; 3099 16.90 0.89 0.64

embMe)AedaH 3165 16.80 0.94 0.71

)a nig emepIm 3139 15.48 0.93 0.69



ចំណីជសល្ម្ច លម្ចំណីជ
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• ពោត
• ចុងអងករ
• កន្ទក់
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ពមៅសណ្ណត កពសៀង
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បាសមិច+
• ពោត
• ចុងអងករ
• កន្ទក់
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២. ្នភពវជតាម្ជន និងសារធារុផ្រ ៉ែ
• ពមចណីំ៖ មនិ្ាន្បញ្ជា កច់ាស់ពីកម្រមតិវតីាមនី្ ន្ិងសារធាតុណ្រ ៉ែពទ ប៉ែុណ្ន្តបញ្ជា កច់ាស់ពីកម្រមតិម្របូពតអុីន្
• ពម្របមចិ៖ បណ្ន្ថមពៅពល្ើចំណីផ្ស ំ (មនិ្ណ្ណនឲំ្យពម្របើម្របាស់ បណ្ន្ថមពល្ើចំណីម្របចសំងៃររបស់សតវពទ)
• បាសមិច៖ ជាបន្សសំន្ពពួកា៉ែ ម្រកូមពីណោ៉ែ ល់្  ន្ិងមមី្រកូមពីណោ៉ែ ល់្
• វតីាមនី្៖ អាចាន្ពពួកអាសីុតអាមពីណមយួចំន្ួន្ពទៀត (អាចបណ្ន្ថមពល្ើចំណីម្របចសំងៃររបស់សតវ)

កម្រមតិពម្របើម្របាស់ (%) ម្របូពតអីុន្ វតីាមនី្ ា៉ែ ម្រកូមពីណោ៉ែ ល់្ មមី្រកូមពីណោ៉ែ ល់្

ពមចំណី ១០-២០ ាន្ អាចាន្ អាចាន្ អាចាន្

ពម្របមចិ-វតីាមនី្ ០,២-០,៥ អតា់ន្ ាន្ អតា់ន្ អតា់ន្

ពម្របមចិ-ណ្រ ៉ែ ០,២-០,៥ អតា់ន្ អតា់ន្ អាចាន្ អាចាន្

បាសមិច ២,៥-៥,០ អាចាន្ ាន្ ាន្ ាន្



៣. លទធនលវិភាគ៖ ្នលភទចំណីជ នតពលថ់ាម្ពល (ភាគរយននមា៉ែ សស់ងរួ)
បា៉ែ ោ៉ែ ណ្ម៉ែម្រត កន្ទក់ កន្ទកល់ាយចុងអងករ ពោត ចុងអងករ អងករ ពដើមពចក
ា៉ែ ស់សរួត 92.5 91.6 90.0 90.5 88.4 6.7

ម្របូពតអីុន្ 8.6 10.4 8.6 7.5 6.6 3.1

ជាតិសរសស 23.3 8.8 3.1 1.2 0.4 29.9

ADF 34.8 12.2 3.8 2.1 1.1 34.2

NDF 43.2 17.9 11.2 3.5 1.5 47.3

ខាែ ញ់ 7.6 9.0 3.3 0.7 0.1 0.7

ពផ្េះ 13.5 7.3 1.6 0.8 0.4 14.1

ផូ្សវ័រ 0.92 0.98 0.25 0.12 0.09 0.19

កាល់្សយមូ 0.10 0.19 0.02 0.02 0.02 0.47


