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អគ្គនាយរដា នរសរិម្ម 

 

អារម្ភរថា 
ការផ្សពវផ្ាយកសិកមមេដើរតួនាេីោ៉ាងសំខាន់កនុងការេផទរនូវចំេ ុះដឹង បេចេកវិេ្ា និង

នវានុវតតន៍ថ្មី ែៗដលធន់នឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ។ ការផ្សពវផ្ាយេនុះរួមចំែ កកនុងការេដ្ឋុះរាយ 
េររុះធមមជាតិ និងបញ្ហានានាដល់កសិករ និងសហគមន៍កសិកមម សំេៅជំរុញការបេងកើនផលិតភាព 
គុ ភាព សុវតថិភាពផលិតផលកសិកមម និងបេងកើនរបាក់ចំ ូលរគួារ។  

រកសួងកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនាេបានដ្ឋក់េចញនូវេរលនេោបាយផ្សពវផ្ាយ
កសិកមមកមពុជានាឆ្លនំ២០១៥ បានបង្ហាញថា កមមវិធីផ្សពវផ្ាយរតូវប្ញ្ហបបបញ្ហាែដលោក់ព័នធេៅ
នឹងធនធានធមមជាតិ និងបរិាាន ក៏ដូចជាបញ្ហាសុែភាព េៅកនុងឯការសាារនិងារផ្សពវផ្ាយ 
កសិកមម តាមរយៈការែចករំែលកចំេ ុះដឹងអំពី ការអនុវតតលអេលើការរគប់រគងេីជរាល ការរគប់រគង
និងនិងការអភិរក្សដី និងេឹក និងេក្សរត-រុកខកមម បេងកើនផលិតភាព ពពិធភាវូបនីយកមម និងោ ិជជ
បនីយកមមកសិកមម េដ្ឋយបេងកើនការផតល់េសវាផ្សពវផ្ាយបេចេកេេសកសិកមម ដល់កសិករ 
ការរាវរជាវបេចេកេេសកសិកមម សំេៅបេងកើនេិននផលដំណំ សុវតថិភាពចំ ីអាហារ កនុងបរិបេ
តរមូវការេីផ្ារ និងការែរបរបួលអាកាសធាតុ។  

កមមវិធីផ្សពវផ្ាយបេចេកេេសកសិកមមថ្មីែដលធន់េៅនឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ(ASPIRE) 
បានេរៀបចំ “ឯរសារបេចេរេទស សតីពីបេចេរេទសដំណំេោធែផែមែដលធន់េៅនឹងក្រែក្ប
ក្បួលអាក្សធាតុ្ “ េនុះេេប្ើង េដ្ឋយបានពភិាកា្ជាមយួអនកបេចេកេេស អនកឯកេេស និងអងគ
ភាពជំនាញបេចេកេេសនានា ៃនរកសួងកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនាេ។  

អគគនាយកដ្ឋានកសិកមម ៃនរកសួងកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនាេសូមដ្ឋក់េចញនូវ
ឯការបេចេកេេស សតីពី វិធីា្សតដ្ឋំដំណំេោធែផអមែដលធន់េៅនឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ
ែដលជាឯការរគឹុះសរាប់ម្នតីកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនាេេែតត រាជធានី រកុង រសុក ែ   
អងគការេរៅរដ្ឋាភិបាល ភានក់ង្ហររបតិបតតិេៅមូលដ្ឋាន និងអនកោក់ព័នធទំងអស់យកេៅអនុវតតកនុង
ការេផទរបេចេកវិេ្ា និងវិធីា្សត កាត់បនថយហានិភ័យ ៃនការែរបរបួលអាកាសធាតុ ដល់កសិករ
និងអនកផលិតេេួលបាន គុ ភាពែពស់ និងបេងកើនរបាក់ចំ ូល។ 
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សសចរតីសផតើម្ 
ការែរបរបួលអាកាសធាតុេធវើឲ្យានផល់ប ុះោល់ជាអវិជជានដល់ផលិតកមមកសិកមម ជា

ពិេសសការេធវើកសិកមមែដលពឹងែផអកេៅេលើធមមជាតិ។ ការផ្លាស់បតូរេពលេវលាដ្ឋំដុុះេដ្ឋយារការ
ែរបរបួលអាកាសធាតុ េធវើឲ្យាន ផល់ប ុះោល់ោ៉ាងខាាំងដល់ផលិតកមមដំណំេោត។ ការេកើន
េឡើងនូវសតវលអិតបំផ្លាញ ជមងឺ ការែរបរបួលរបបេឹកេភលៀង េភលៀងធាាក់មិនេេៀងទត់ រាំងសងួត េឹកជំនន ់
េធវើឲ្យេិននផលដំណំេោតានការធាាក់ចុុះ ជាពិេសសេធវើឲ្យរបាក់ចំ ូល របស់កសិករានការ
ថ្យចុុះផងែដរ។ ការយល់ដឹងពីវិធានការ និងបេចេកេេសកសិកមមែដលធនេ់ៅនឹងការែរបរបួល 
អាកាសធាតុ អាចជួយកាត់បនថយនូវហានិភ័យេររុះមហនតរាយ ការខាតបងេ់ផ្សងៗ និងបេងកើន
របាក់ចំ ូលរបស់កសិករ។ សកមមភាពសំខាន់ៗមួយចំនួនែដលគួរអនុវតតេដើម្បីកាត់បនថយហានិភ័យ 
និងផល់ប ុះោល់ ការែរបរបួលអាកាសធាតុកនុងផលិតកមមដំណំេោតានដូចជា៖ ការេរជើសេរើស
ពូជ ការេរៀបចំដីនិងេលើករង ការដ្ឋំដុុះ ការែថ្ទំ ការរគប់រគងសតវលអិតនិងជំងឺបំផ្លាញ និងការដ្ឋំ
ដំណំឆ្លាស់។ 

១.អតថព្បសោជន៍ននដាំណាាំសោត 
េោតានលកខ ៈពិេសសេផ្សងៗ ពីរន េហើយអាចែកៃឆនជាផលិតផលេរចើនែបបេៅ

តាមតរមូវការ។ េៅរបេេសកមពុជា កសិករដ្ឋំេោត េដើម្បីែកៃឆនេធវើចំ ីសតវ និងបេរាេភាគ
អាហារបែនថម េលើអាហារ ដុត េាោរ អាំង លីង ឆ្លរ អនលក់សរាប់េសនៀត និងែកៃឆនជាេម្ៅេោត 
េៅេោត មិនែតប ុេណ្ោុះផលិតផលេោតរតូវបាន ផលិតអាហារកំប ុង សរាប់េុកបរិេភាគរយៈ
េពលែវង និងេធវើការនាំេចញេៅេរៅរបេេសផងែដរ។ 
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សារៈក្បេោជន៍ៃនដំណំេោត្ 

 

 

 

 

 

 

២. ការសព្ជើសសរ ើសពូជ 
 េរជើសពូជែដលសមរសបេៅនឹងរបេភេដី និងលកខែ  អាកាសធាតុកនុងតំបន់ 
 ររប់ពូជសងួតលអ 
 ររប់ពូជលអ ែដលានភាពសុេធេលើសពី ៩៥% 
 អរតាដំ  ុះេលើសពី ៨៥ % 
 ររប់ពូជថ្មី មិនេុកយូរ ែែ ឆ្លនំេពក 
 ររប់ពូជែដលធន់រទំ នឹងជមងឺ សតវលអិតបំផ្លាញ និងមិនរបុះែបក 
 ររប់ពូជសុេធ ពូជផតល់េិននផលែពស់ និងានតៃមលលអេៅេលើេីផ្ារ(ពូជកូនកាត់របស់

រកុមហ ុនលក់ររប់ពូជ)។ 

៣. ការសរៀបចាំដី និងសលើររង 
 ភជួរហាលដីេោល ១០-១៥ៃថ្ង 
 ភជួរេលើកេីពីរ រួចរាស់ដីឲ្យបានម ត់លអ និងយកេមៅេចញឲ្យអស់សរាប់េលើករងដ្ឋំ  
 េលើករងេេឹង ១ែម រត កមពស់ ២០-៣០សង់េីែម រត (ឬ ២-៣តឹក) និងគាាតពីរងមួយ

េៅរងមួយរបែវង ០.៥ែម រត រួចឆូតជាចងអូរតាមបេណោយរងសរាប់ដ្ឋក់ជីរទប់បាត 
 ដ្ឋក់ជីលាមកសតវ ឬជីកំប ុសតិ៍តាមចងអូរបេណោយរង លុបដីឲ្យជិតវិញ េដើម្បីជួយបេងកើនជី

ជាតិដី េធវើឲ្យដីធូរ បេងកើនសតវលអិតានរបេោជន៍កនុងដី ជំរុញការលូតលាស់រុកខជាតិ 
កាត់បនថយសតវលអិតចៃរង និងជមងឺដំណំ និងរក្ាសំេ ើមដីបានលអសរាប់បន្ា ំេៅ
នឹងភាពរាំងសងួតែដលជាឥេធិពលៃនការែរបរបួលអាកាសធាតុ 
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ក្រក្គ្បចំេបើង ឬ ប្លាសទិច 

 រគបរងេដ្ឋយេរបើេៅស ូបាាសទិច ឬចំេបើង េដើម្បីរក្ាសំេ ើមកនុងដី និងការោរេមៅចៃរង។ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៤.ការដាំដុះ 
ការដ្ឋំដុុះអាចេធវើេឡើងតាម ២រេបៀប គឺការដ្ឋំេដ្ឋយររប់ផ្លាល់ និងការប ្តុះកូន។ 

 ៤.១ ក្រដ្ំេដ្យក្ាប់ផ្ទាល់ 

 មុនដ្ឋំ រតូវរតាំេឹក ៤-៦េា៉ាងជាមុនសិន 
 រួចយកររប់ែដលបានរតាំរួចលាយជាមួយថានំ កាប់ែតន េដើម្បីការោរជមងឺផ្សិត 

(រតូវលាយថានំចំនួន៣០០រកាម ជាមួយររប់ពូជេោតសងួតចំនួន ១០០គីេ្បរកាម)  

ភជួររាល់ េលើររង និងដ្រ់ជីក្ាប់ប្ត្ 
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