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ច្សចកតីប្ថលងអណំររុណ 
         រយើងែ្ុ ំសូមសដមាងនូវកត្ញ្ញូ តាធម ៌ នងិ ដឹងគុ្ណោ៉ា ងរាលររៅចំរពាោះមាច ស់ជនំួយ មូលនិធអិភវិឌ្ឍនក៍សិកមមអនតរាត្ិ (IFAD) ដដលបានផតល់កមចដីល់រកសួងកសិកមម 

រកុាខ របមាញ់ នងិរនសាេកនុងការអនុវត្ត កមមវធិផីសពវផាយបរចចករេសកសិកមមថ្មីដដលធនរ់ៅនឹងការដរបរបួលអាកាសធាតុ្ (ASPIRE) មានរោលបំណង កាត្ប់នថយភាពរកីរក 

និងបរងោើនភាពធន ់ របស់រគ្សួារ កសិកររកីរក នងិអនកកយរងររោោះកសិករខ្នន ត្តូ្ចរៅកមពុា។ កមមវធិីបានផតល់ថ្វកិា ដល់អគ្គនាយកោា នកសិកមម/នាយកោា នផសពវផាយកសិកមម 

កនុងការអនុវត្ត សមាសភាពេី២ ននកមមវធិីគ្អឺភវិឌ្ឍសមត្ថភាពរសវាផសពវផាយកសិកមម រដើមបជីួយ ោរំេការដកលមអរសវាផសពវផាយកសិកមម រៅនាំន ករ់រកាមាត្ិ និងមូលោា ន

តាមរយៈបរងោើនគុ្ណភាពផសពវផាយកសិកមម និងរគ្បរ់គ្ងចរំណោះដឹង និងពរងឹងធនធានមនុសសសរមាប ់ផសពវផាយកសិកមម។  

បដរមបរមួលអាកាសធាតុ្ មានការដរបរបួលខ្នល ងំ រដូវដដលបាល ស់បតូរ បងោឲ្យមានផលប៉ាោះពាល់ដល់ជីវភាព រស់រៅរបស់កសិករ នងិផលប៉ាោះពាល់ដល់របរកសិកមម េេួលរបាក់

ចំណូលទាបដូរចនោះរ ើយរេើបកមមវធិីផសពវផាយបរចចករេសកសិកមមថ្មីដដលធនរ់ៅនឹងការដរបរបួលអាកាសធាតុ្ ររៀបចឯំកសារផតល់ចំរណោះដឹងរនោះរេប ើងរដើមបរីឆលើយត្បនឹង 

បដរមបរមួលអាកាសធាតុ្ ឲ្យបានទានរ់ពលរវលា ដដលាត្រមូវការរបស់កសិករខ្នន ត្តូ្ចរគ្ប់ៗ ោន  ទាងំកនុងនងឹររៅគ្ររមាងផងដដរ ។  

រយើងសងឃមឹនាំឯកសាររនោះ និងជួយ ដល់ មស្រនតីផសពវផាយ ភាន កក់រផសពវផាយ បកា ត្ព់ីបរចចករេសការចិញ្ច ឹមមានា់លកខណៈរគ្ួសារដដលរឆលើយត្បរៅ នឹងការដរបរបួល

អាកាសធាតុ្ វាាវធិីសាស្រសតកយៗ សាមញ្ញកនុងការចិញ្ច ឹមសត្វ ដដលកសិករអាចរធវើបាន និងេេួលរបាកច់ណូំលរកើនរេើបង ។  

ឯកសារដណនា ំ  “ការចញិ្ច ឹមមានា់លកខណៈរគ្សួារ ធនរ់ៅនងឹការដរបរបលួអាកាសធាតុ្” រនោះា សមេិធិផលថ្មមីយួរបស់កមមវធិី ASPIRE ភាពរាគ្ជយ័កនុងដំរណើ រ 

ការររៀបចរំសៀវរៅរនោះ គ្ឺអារស័យទាងំរសុងរលើកិចចស របត្ិបត្តិការ នងិការចូលរមួរកុមការករបរចចករេស របស់កមមវធិីនន អគ្គនាយកោា នកសិកមម/នាយកោា នផសពវផាយ 

កសិកមម ។   
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ច្មច្រៀនទី ១: ពូជ 
១.រោលបណំង 

 ឲ្យកសិកររចោះររជើសររ ើសពូជមានយ់កមកចិញ្ច ឹមឲ្យធនន់ងឹអាកាសធាតុ្ដរបរបួលតាមត្ំបន ់
 មានម់ានសុែភាពលអ ធំធាត្រ់លឿន រត្ូវតាមត្រមូវការេផីារ  

២.ពូជមានន់ាចូំលពបីររេស 
ផតល់េិននផលែពស់ ការចិញ្ច ឹមរត្ូវអនុវត្តតាមបរចចករេស 

 ពូជមានផ់តល់សាច ់
- ពូជអាវយីង ់

 
 
 
 

 ពូជមានផ់តល់ពង  
- ពូជអុសីារបូន 
- ពូជលី គន 

- ពូជពលីមតុ្ 
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៣.ពូជមានក់នុងរសុក 

     ពូជរនោះធនអ់ាកាសធាតុ្មនិសូវររ ើសចំណីកយរសួលចញិ្ច ឹម។ 
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

មានស់ោួយ មានសំ់រៅ 
 

មានក់ណតូ ង 
 

មានគ់្ក 
 

មានដ់ច 
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៤.ពូជមានប់សីាសន(៍មានកូ់នកាត្)់  

     បានពីការបកោ ត្រ់មបា ពូជសុេធបររេសនងិ 
     ពូជសុេធបររេស និងពូជមាន ់កនុងរសុក។ មានប់សីាសន ៍ 
     ចិញ្ច ឹមឆ្បធ់ំ មាឌ្ធំ ធនជ់ំងឺ សីុចណីំ កនុងរសុក។  

  

៥.គុ្ណសមបត្ត ិនងិគុ្ណវបិបត្តរបស់ពូជមាន ់

របរភេមាន ់ គុ្ណសមបត្ត ិ គុ្ណវបិត្ត ិ

មាន់កនងុរសកុ - ធន ់និង អាកាសធាតុ្ដរបរបលួកនុងត្ំបន ់
- រសួលចិញ្ច ឹមមនិររ ើសចំណី 
- រចោះរកាបពង ពូដកដថ្រកាកូន 
- ចំណាយរដើមេុនត្ចិ លកប់ានត្នមលែពស់ 

- មានម់ាឌ្តូ្ច  រយៈរពលចិញ្ច ឹមយូរ 
- ការលូត្លាស់យឺត្ ផតល់ពងត្ិច 

មាន់នចំូល - មានមាឌ្ធ ំការលូត្លាស់រលឿន 
- រយៈរពលចិញ្ច ឹមែល ីផតល់ពងររចើន 

- មនិសូវធន ់និងអាកាសធាតុ្ដរបរបួលកនុងត្ំបន ់
- ពិបាកចិញ្ច ឹមររ ើសចំណី មនិរចោះរកាបពង នងិបរណតើ រកូន 
- ទាមទារការដថ្ទាែំពស់ លកប់ានត្នមលទាប 
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៦.លកខណៈេូរៅកនុងការររជើសររ ើសពូជ 

 ការររជើសររ ើសបា  
 មាឌ្ធំសកា  រពញវយ័ជំេង ់ក់បព់ី ៥ ដល់ ៧ដែ 
 សុែភាពលអ េំងនព់ី ២ដល់៣គ្ីេបរូេប ើង 
 ចរកិសលូត្បតូ្ 
 ពូដកានរ់ម  
 របវត្តិរម បាលអ 
 មនិានឈ់ាម 
 មនិមានជមងតឺ្ណំពូជ               

 ការររជើសររ ើសរម 
 ធំមាោំងសម 
 ចរនាល ោះឆអឹងរេងូមកគូ្េមានេ ំំបីធាន បន់ដ (រពាោះ) 
 សុែភាពលអ  របវត្តិរម បាលអ 
 ចរកិសលូត្បតូ្ ពូជសាយ កូនពូដកដថ្ទាកូំន 
 មនិានឈ់ាម  នងិមនិមានជមងតឺ្ណំពូជ 
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ច្មច្រៀនទី ២: លកខណៈទូច្ៅកនងុការសាងសង់រទុង 
 
១.រោលបណំង 

ររកាយវគ្គបណតុ ោះបណាត លសិកាខ កាម និងរចោះពីបរចចករេស៖ 
 ការសាងសងរ់េុង រមមានយ់កពង មានយ់កសាច ់កូនមាន ់រេុងមានជ់ីវសុវត្ថិភាព រដើមបកីារពារ ជមងនឺិងេបេ់ល់កំរណើ នសីតុ្ណា ភាព 
២. ការសាងសងរ់េុង 

 ជួយ ឲ្យមានម់ានសុែភាពលអ ការពារកំរៅនថ្ង រភលៀងែយល់ 
៣. គុ្ណសមបត្តនិនការសាងសងរ់េុងមាន ់ 

 បកោ ត្ ់និងរកាពូជបានលអ ផតល់េឹក និងចំណី ការរគ្បរ់គ្ងស ុត្  
 ក់កន់ាំន កំារពារ ការពាបាល ការេំលាករ់ពូន រត្ួត្ពនិិត្យសុែភាពមានប់ានរគ្បរ់ពល កាត្ប់នថយនូវជមង ឺ 
 របមូលលាមករធវើជី កាត្ប់នថយការបាត្ប់ង ់រក់រលួច ឬ សត្វសាហាវសីុ 
 បានគ្ិត្រលើហានិភយ័រពលមានបដរមបរមួលអាកាសធាតុ្ផងដដរ។  

៤. ការររជើសររ ើសេតីាងំសងរ់េុង 
 មានែយល់អាកាសរចញចូលលអ ទាងំរដូវរបាងំ និងរដូវវសា  
 ដីេួលមនិាេំឹក នងិមានដរងាើមេឹកោក(់ដីមានសំរណើ មេកឹ) 
 រកលានផទរេុងសងត់្រមូវតាមចនំួនមាន ់
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 មានរបភពេឹកសាអ ត្  
 ឆ្ង យពីេីរបជុជំន ឆ្ង យពីផទោះបនាិច មានពនលឺរពោះអាេិត្យជោះចូលរពលរពឹក និងលាង ច  
 មានររតត ជីកបំ៉ាុសត ចំកយ៣រៅ៤ដម៉ារត្ពីរេុង  
 សនូកចំណី និងសនូកេឹក កយលាងសំអាត្ 
 ជុំវញិជញ្ជ ងំរេុង មានសំណាញ់ការពារមូស សត្វលអិត្ចនរងេិចឬខ្នមំាន ់
 ករមាលនផទរេុងររបើអកោ ម អាចមនរ៍ណារឈើ ដីែាច ់ឬរធវើារេរនើសរមាបម់ានរ់ដក  
 ដំបូលមាន សំោបដវង របកស់បវូ សលឹករតាន ត្ សលឹកដូង       
 រដូវវសា រេុងរត្ូវការពារែយល់របាកបកខ់្នល ងំ ជៈរភលៀងចូល នងិរធវើឲ្យ មានកំរៅកនុងរេុង (ដូចាដុត្ធយងូកនុងកអម ឬស្រកោ ន ឬអំពូលរភលើងអគ្គីសនី) 
 រដូវរបាងំ កនុងរេុងរត្ូវរត្ាក ់ោរំដើមរឈើ ូបដផល ឬរដើមរចក នរនាង ដកបរៗរេងុផតល់ាមលប ់ោរំមម រែៀវែចពីេ័ធជុំវញិរេងុ ជួយ កាត្ប់នថយកំរៅជោះចូលរេុង 

រត្ូវបាញ់េឹករលើដបំូល ជុំវញិរេុងរមា៉ា ង៩រពកឹ នងិរមា៉ា ង២ររសៀល បាញ់េឹកឲ្យរាគ្ា ំរេើបមានធាតុ្រត្ាកជ់ោះចូលកនុងរេុង។  
៥.រេុងមានស់ាច ់
 រត្ូវមានករមាលាបដ់ីររបើអកោ ម អាចរ់ណាសរមាបរ់ដូវវសា  
 រដូវរបាងំករមាលដែីាច ់រេរនើសរមាបម់ានរ់ដករពលយប ់ 

        វធិីរនោះចិញ្ច ឹមមនិរពដលងរចញររៅរេុងរេ 
 នផទរេុង១ដម៉ារត្ការរ ៉ា ោកម់ានប់ាន៖  

o ១៥រៅ២០កាល កនុងអាយុ ២ រៅ ៣ដែ 
o ៨រៅ១០កាល កនុងអាយុ ៣ រៅ ៤ដែ 
o ៤រៅ៥កាល កនុងអាយុ ៤ រៅ ៥ដែ 

 

 

រេងុមានស់ាច ់
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៦. រេុងកូនមាន ់

កយរសួលរលើកចុោះរ ើងយកកូនមានោ់កក់ំរៅនថ្ងរពលរពឹករពលឹម។ 
 កំពស់ ៩ត្កឹ មានរជើង៤ត្ឹក 
 េេឹង៨ត្កឹ 
 បរណាា យ១ដម៉ារត្៤ត្ឹក 
 រយើងរត្ូវែណ័ឌ ដចកាពីររេងុនិងមានទាវ  

គ្រមបពីរលើទាងំពីររេងុ 

រេងុកូនមាន ់
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៧. រេុងរមមានព់ង 
      រេុងរមពងរៅាបន់ឹងរេងុមានស់ាច ់រោយត្ាបជ់ញ្ជ ំង 
      រេុងមានស់ាចម់យួចំរ ៀងនិង បដនថមោ៉ា បដំបូលបនាចិាការររសច៖ 

 េេឹង១ដម៉ារត្កនលោះ 
 បរណាា យតាមរបដវងរេងុមានស់ាច់ ់
 ោកសំ់បុកឲ្យមានព់ងមានកពំស់ពីដី៧ត្ឹក ឬ កំពស់៩ត្ឹក 
 ោកជ់រណាើ រ៣រៅ៤កាឲំ្យរមរ ើងពង 

សំបុកនមីយួៗរត្ូវែុសដបលកោន  ។ 
 

រេងុរមមានព់ង 

រេងុរមមាន ់នងិមានស់ាច ់
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    ៨. រេុងមានជ់វីសុវត្ថភិាព  
 ការពារមានកុ់ំឲ្យឆលងជមងមឺកពខី្នងររៅ ឬពកីនុងរៅររៅ ។ ពេ័ធសំណាញ់ រពួល ធាងរតាន ត្ ធាងដូង កូនរឈើរកញឹប ោរំដើមកនធុ ំរថ្ត្ លាុងែវង រមុ ំអកគ ដី អកោ ញ់ 

រដើមបណតូ លរពច និងសលឹកនរគ្។ល។ កនុងេីធាល  ោរំឈើ ូបដផលៈ ដូង រចក សាវ យ លាុង ការពារកុំឲ្យមានរ់ចញររៅ និងាមលប ់។  
 ោរំមម រៅជុំវញិរេងុ រដើមបជីយួ ឲ្យដីមានសំរណើ ម ជួយ កាត្ប់នថយការបំភាយឧសម័នកាបូនិក រចញពីដី និងជួយ ឲ្យដីរកាសីតុ្ណា ភាពមនិឲ្យរកើរេប ើងខ្នល ងំ 

ាពិរសសរៅរដូវរបាងំ  
 រេុងមានរ់ដក នងិេីធាល  េេឹង១៥xបរណាត យ៣០ម មានរដើមរឈើ ូបដផល សរមាបម់ានរ់ជកកនុងបររិវណសំណាញ់  
 កនុងេីធាល  អាចោកេ់ឹកចំនួន ៣រៅ ៤កដនលងសរមាបម់ានផ់កឹ និងជកីររតត មយួោកស់រមាម ឬអាចមនម៍ានស់រមាបេុ់ករធវើាជ ីសរមាបោ់ដំណំា ំ
 េំ ំរេុង ១ដម៉ារត្ការរ ៉ា អាចោកម់ានច់ិញ្ច ឹម ពី ៥រៅ១០កាល។ 

រេងុមានជ់វីសុវត្ថភិាព 
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ច្មច្រៀនទី ៣: វិធីសាស្រសតចិញ្េមឹកនូមាន់កំទបងុច្ពលបប្រមបរមួលអាកាសធាតុ 
១.រោលបណំង 
ររកាយវគ្គបណតុ ោះបណាត លសិកាខ កាម និងបានយល់ដឹងពី៖ 

 បរចចករេសចិញ្ច ឹម ការផតល់ចណីំ េកឹ ការក់កន់ាំន កំារពារ នងិការដថ្ទាកូំនមាន ់ធនន់ឹងអាកាសធាតុ្ដរបរបួល 
២. ការចញិ្ច ឹមកូនមាន ់

 ការដថ្ទាកូំនមានរ់េើបញាស់ 
 រត្ូវោកកូ់នមានចូ់លកនុងរេុងកំរៅ 
 រត្ូវផតល់កំរៅឲ្យកូនមាន ់ឲ្យបានរត្ឹមរត្ូវ 

 ការផតល់ករំៅឲ្យកូនមាន់ ់ករណីការចិញ្ច ឹមោម នរម រត្ូវផតល់កំរៅឲ្យកូនមានដូ់ចរមដដរ  
 របើសីតុ្ណណ ភាពទាបកូនមានន់ឹង រែាយ រក ឈ ឺបណាត លឲ្យលូត្លាស់យឺត្ 
 របើសីតុ្ណណ ភាពរៅត ខ្នល ងំនងឹរធវើឲ្យរោមកូនមានដុ់ោះមនិលអ រែាយ ឈ ឺរកនិមនិធ ំ

                                      តារាងសតីុណណ ភាព (កំច្ៅ) សរមាប់កនូមាន់ 
អាយុកូនមាន ់(សបាត  ៍) ត្រមវូការករំៅ 

០ -១ ៣៥ -៣២ អងារស 
១- ២ ៣២- ២៩ អងារស 
២ -៣ ២៩ -២៦ អងារស 
៣- ៤ ២៦- ២៣ អងារស 
៤ -៥ ២៣ -២០ អងារស 
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 សញ្ញ ណបកា ញពកីរំៅកនុងរេុងកូនមាន ់
 ករំៅលមមរគ្បរ់ោន:់ កូនមានរ់ដើររកសីុោយបា៉ា យលអរពញកនុងរេុង 
 ករំៅខ្នល ងំរជលុ : កូនមានឃ់្លល ត្ឆ្ង យពីរបភពកំរៅ ឬដរសកយំរពញរេុង ឬរត្រ់បរសចរបសាច 
 ករំៅរត្ាកខ់្នល ងំ: កូនមានរ់បមូលផតុ ំោន  ឬ គ្ររលើោន  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

ការោកកូ់នមានក់នុងរេងុកូនមាន ់

ផតល់ករំៅកូនមាន ់រោយររបើររងើកធយងូ េូករំៅកូនមានរ់របើចរងោៀងររបងកាត្ 
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ករំៅលមមកូនមានរ់ដើររកសីុធមមតា 

ករំៅខ្នល ងំរជលុកូនមានរ់ត្រ់ចញពរីបភពករំៅ  ករំៅរត្ាកខ់្នល ងំកូនមានរ់ដកគ្ររលើោន  
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៣. ការផតល់ចណីំ នងិេកឹ 
      រត្ូវគ្ិត្ពីរដូវកាលអាកាសធាតុ្ដរបរបួល កសិករពាោមោដំណំាបំដនល ចិញ្ច ឹមជរនលនជួយ សរមួលដល់ការចណំាយថ្វកិាសរមាបេ់ិញ ចណីំ និងយកមកផសាំចណីំ
ធមមាត្ិវាកយរសួលដកត្រមូវតាមអាកាសធាតុ្ដរបរបួល។ 
       មានរ់ត្ូវមានចណីំអាហារមាន៖ ាត្សិាច ់ាត្ិសោរ ាត្ិដរ ៉ា ាត្ិវតិាមនី នឹងាត្ិេកឹ រដើមបកីារលូត្លាស់ ធំធាត្ន់ិងសុែភាពលអ របស់វា។ 

របរភេ មានរៅកនុង អត្ថរបរោជន ៍

 

១.ចណីំផដលជ់ាតសិាច ់

 

        សាច ់                      កាកសដណត ករសៀង           កូនបកគ រ 

 

 

បរងោើត្រកាសិកាសរោីងគរផសងៗកនុងែលួន
សត្វ(សាចដុ់ំ  ដសបក  ឈាម  រោម  
រកចក គ្រ័)  

 

         កូនរត្ី                         សាចម់ាន ់                   កាកដូង 

 

 

 

២.ចណីំផដលជ់ាតិសករ 
(ថាមពល) 
 

       សដណត ករសៀង            កាកសំណល់ផទោះបាយ   កាកបាយរសា       

                         

  

ផាល់នាំមពលសរមាបប់រងោើនកលំំាង 
និងការលូត្លាស់របស់សត្វ 
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ចុងអងោរ                           កនទកម់៉ាត្ ់                         រពាត្        

 

 
 
 
 

 

៣.ចណីំផដលជ់ាតិប្រ ៉ែ 

សំបកែយង                                                                    អបំិល 

 

 

 

បរងោើនការលូត្លាស់របស់ឆអឹង និង
ឲ្យឆអឹងសត្វរងឹមុា ំ                  

 
 
 
៤.ចណីំផដលវ់ីតាមនី                                      

សលឹកកនធំរថ្ត្                            រត្កួន 

 

 

 
សរមាបក់ារធំធាត្ ់ការបនតពូជ 
និងសុែភាពលអ 

 

 
 
៥. ទកឹ 

េឹកសាអ ត្ 

 

 

 

បញ្ជូ នសារាត្ិចិញ្ច ឹម កនុងសារ
ពាងគកាយសត្វ  ដកឹជញ្ជូ នាត្ិពុល 
រចញរៅររៅសរោីងគ រកាកំរៅ 
កនុងែលួនសត្វ រធវើឲ្យដងែលួនសត្វធំធាត្ល់អ 
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ក. ការផសចំណីំដដលមានកនុងរសុក 
o កំរេចរពាត្ ារបភពសំខ្ននន់នរបូរត្អុនី នងិសារធាតុ្រធវើឲ្យមានម់ានដសបក និងរជើងពណ៌រលឿង 

ការផសចំណីំសរមាបក់នូមានអ់ាយ ុ១ថ្ថៃ ែលអ់ាយ ុ៤៥ថ្ថៃ  
 

វត្ថុធាតុ្រដើម 
អាយុមាន ់ 

១នថ្ង-១៥នថ្ង ១៥-៤៥នថ្ង ៤៥នថ្ងរេប ើង 
                            ចុងអងោរ 
                                                                 
 

១,៥ គ្រក ១គ្រក ១ គ្រក 

                            កនទកម់៉ាដា 
 

១,៥ គ្រក ១,៥ គ្រក ១,៥ គ្រក 

រត្ហីាល  ឬ       កូនរត្តូី្ច   ឬ សដណត ករសៀង          
        

១ គ្រក ០,៥គ្រក ០,៤ គ្រក 

  រត្កូន          ឬ សលឹកដ ូំងម ី ឬ សលឹករមុ ំ  ឬ សលឹកកនធរំថ្ត្ 
 
 

 

១ គ្រក ១គ្រក ២គ្រក 
 
 

អបំលិ                        ឬ រមស ៉ាររបមុចិ  
 

០,២៥ គ្រក ០,២៥គ្រក ០,២៥គ្រក 

 
 
 

សរបុ ៥,២៥ គ្រក ៤,២៥គ្រក ៥,១៥គ្រក 
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បរមិាណចំណីរតូវផតលឲ់្យកនូមាន់   

អាយុ កូនមាន ់ ចនូំនកូនមាន ់ បរមិាណចណីំផតល់ 
េងំនច់ណីំ ចនំនួដងឲ្យសីុ 

១-២១ នថ្ង ១០ កាល ១ខ្ន ំ(១០០រកាម) ៣-៤ ដងកនុង១នថ្ង 
២១-៤៥ នថ្ង ១០ កាល ៦ខ្ន ំ(៦០០រកាម) ៣-៤ ដងកនុង១នថ្ង 

៤៥ នថ្ងរេប ើងរៅ ១០ កាល ១គ្ី ូរកាម ៣ ដងកនុង១នថ្ង 
តរមូវការទឹកសរមាបក់នូមាន់កនងុមួយថ្ថៃ 

ចនំនួកូនមាន ់ អាយុកូនមាន ់ ចនំនួេកឹកនុងមយួនថ្ង 
១ កាល ១ សបាត  ៍ ០,០៤ លីរត្ 
១ កាល ២ សបាត  ៍ ០,០៥ លីរត្ 
១កាល ៣ សបាត  ៍ ០,០៦ លីរត្ 
១ កាល ៤ សបាត  ៍ 0,១ លីរត្ 

 ផតល់េឹកសាអ ត្ រគ្បរ់ោនា់របក់ ំរដើមបកីារលូត្លាស់នងិផលិត្ពង   
 មានស់ាល បរ់បសិនរបើោម ន េកឹផឹក ២៤ រមា៉ា ង 
 មានរ់ត្ូវការេឹកររចើន រដើមបែីលួនវារត្ាករ់ពលអាកាសធាតុ្រៅត  
 ត្រមូវការេឹក អារស័យសីតុ្ណា ភាពខ្នងររៅ អាយុមាន ់េមងន ់របរភេចំណី និងការផលិត្ពង 
 មានក់នុងរសុក ររបើរកុខាត្ិ ានាំន ជំំនួយសុែភាពបដនថម៖  

o សំបករមត  សំបកគ្រ វលលិ៍រពរជ គ្ល់សលឹកនរគ្ រតាាំមយួេកឹ ឲ្យមានផ់ឹកោល់នថ្ងរៅរដូវរៅត  
o  រតារំសូវ ាមយួេឹក សំបករមត  ឬ វលលិ៍រពរជ បាចឲ្យមានសីុ់  
o សាល ែចី រោបក់នធំរថ្ត្ រោបស់ដងោ េមាល ករ់ពូនមាន ់ 
o សលឹកនរគ្ររកៀម សលឹករមត  នាំន ជំក ់ោកក់នុងសំបុកមានក់ំក់ត្រ់សរមើល  
o េមាល បឲ់្យមានផ់ឹកេកឹកនុងសនូកេឹក(របោបោ់កេ់ឹក) 
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ការច្ធវើច្មថាន ធំមមជាតិ   
វត្ថុធាតុ្រដើម (ររគ្ឿងផស)ំ េំងន ់ វធីិរធវើ វធីិររបើ 

ពននល ០,៥ គី្ ូរកាម - ចិស្រញ្ច ំររគ្ឿងផសឲំ្យលអិត្ 
- រចបល់លាយាមយួសោរ 
-  រចកចូលពីដុង បិេគ្រមប 
- រកាេុក១៥នថ្ងររកាយរេើបររបើរបាស់ 
- របើកគ្រមបបរញ្ចញែយល់១នថ្ង 
មតងៗ 

- យកេឹកមានកលិនឆងុយ  
ចំននួ ១ឬ២សាល បរពាការ វ 
មកលាយ ចំណី១គី្ ូរកាម 
ឬលាយាមយួ េឹក១លីរត្ ែ្ី ១ គី្ ូរកាម 

ររំដង 

 

១ គី្ ូរកាម 

ែទឹមស 

 

០,៥ គី្ ូរកាម 

សោររតាន ត្ 

 

១ គី្ ូរកាម 

ពីដុងជរ័  
ចំណុោះ៥គី្ ូ 
 

១ ពីដុង 
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ែ. អពំសីនូកេកឹ សនូកចណីំ 

 
 
  

 
 
 

 
 អាកាសធាតុ្រៅត  ផតល់បដនលរសស់ឲ្យមានសីុ់បានររចើនកាត្ប់នថយ ចំណីមានាត្ិសោបនតិច បាញ់េឹករលើដំបូល ជុំវញិរេងុរមា៉ា ង៩រពឹក និងរមា៉ា ង ២ររសៀល 

បាញ់េឹកឲ្យរាគ្ា ំរេើបមានធាតុ្ រត្ាកជ់ោះចូលរេុង  
 អាកាសធាតុ្រត្ាករ់ពករត្ូវោកក់ំរៅ (ដូចាដុត្ធយងូកនុងកអម ឬស្រកោ ន ឬអពូំលរភលើងអគ្គសីនី) បេិបាងំជុំវញិរេុងនងិបដនថមចណីំមានាត្ិសោ ោករ់មនាំន ធំមមាត្ិ 

ជួយ បរងោើនកំរៅកនុងែលួនមានេ់បេ់ល់ជមង។ឺ 
ការសុចីណីំ នងិផកឹទកឹរបសម់ាន់ពូជកនងុរសុក ចិញ្េមឹដាក់រទងុ 

អាយុ (សបាត  ៌) ការសីុចណីំ(គ្.រក សរមាបម់ាន ់១០កាល កនុងមយួនថ្ង) ការផកឹេកឹ (សរមាបម់ាន ់១០ កាលកនុងមយួនថ្ង(លីរត្) 
១-៥ ០,១៥-០,៣ ០,២-២ 

៦-១០ ០,៤-០,៦ ១,១-១,៩ 

១១-១៦ ០,៧-០,៧៥ ២,៣-២,៥ 

១៧-២១ ០,៨ ២,៧ 

២២-២៤ ០,៨-១ ២,៨-៣ 

សនូកេកឹ នងិសនូកចណីំ ការផតល់ចណីំ នងិេកឹដល់កូនមាន ់
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 ែ. ការរធវើអនាមយ័ នងិដថ្ទា ំ 
 សនូកេឹក ចំណីឧសាលាងសំអាត្ ១នថ្ងមតង  
 រកំបរ់មរោគ្រេងុចិញ្ច ឹមកូនមានប់ានលអ មុនោកកូ់នមានថ់្មចីិញ្ច ឹម 
 ររបើនាំន រំកំបរ់មរោគ្ វមី ចីអុីយ៉ាូឌ្ីន (Vime-Iodine) បាញ់រលើនផទរេុងកនុង នងិររៅ កំោល ដី 
 ផតល់ចំណីអាហារ និងេកឹឲ្យបានរគ្បរ់ោន ់
 មានម់ានជមង ឺបំដបករចញពីមានម់និមានជមង ឺ

 
 
គ្. ការក់កវ់ា៉ាកសំ់ាងការពារជមង ឺ
  
 

 

 

 

ការអនាមយ័រលើនផទរេងុ នងិជុវំញិរេងុ 

វា៉ាកសំ់ាងអាសននរោគ្ វា៉ាកសំ់ាងញ៉ាូ វកាសដអ វ 
បកូអុមឹ២៥កាល 

វា៉ាកសំ់ាង 
ញ៉ាូ វកាសដអ វ១០០កាល 

វា៉ាកសំ់ាងអតុ្បកស ីវា៉ាកសំ់ាង 
ញ៉ាូ វកាសអុមឹ១០០កាល 
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កមមវិធីចាក់វ៉ែ ក់សាងំការពារជមៃឺកនូមាន់ 

អាយុមាន ់ រឈាម ោះជមង ឺ រឈាម ោះវា៉ាកសំ់ាង (ផលិត្រៅរវៀត្ណាម) ករមតិ្វា៉ាកសំ់ាង ផលូវបញ្ចូល រលឹំកវញិ 

១-៣ នថ្ង ញ៉ាូ វកាស ញ៉ាូ វកាស (I2) 
 

១ រៅ 
២ ដំណក ់

 បនតកដ់ភនក                                                                                                        
 
 
 
 
 
បនតកក់នុងមាត្ ់                                                  
 
 
 
 

ររកាយ៦ដែ 
 
 
 
 
 
 
 
 

៧-១០ នថ្ង 

 

 

 

អតុ្មាន ់ អតុ្ 
 

 

ជសួមជុលមែុ២ 
ជសួ១មជុល 

ជសួផ្ដទ ងំសាល ប 
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២ ដែ 

 

អាសននរោគ្ 

  

កុល ឺោ៉ា  
 

១ រស រស 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ក់កស់ាច ់ដុ ំ                                 
                                                       
 
 
 
 
                                                   

ររកាយ៦ដែ 
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ច្មច្រៀនទី ៤: អនម័យ និង វិធានការណ៍ការពារជមៃឺ  
១. រោលបណំង 

ររកាយវគ្គបណតុ ោះបណាត លសិកាខ កាមនិងបានយល់ដឹងពី៖ 
 កិចចការារបក់កំនុងការចិញ្ច ឹមមាន ់រដើមបរីជៀសវាងការរកើត្ និងឆលងជមង ឺ
 វធិានការណ៍អនាមយ័មុនរពលោកម់ានច់ិញ្ច ឹម 
 ការដថ្ទាមំានរ់ឆលើយត្បនឹងអាកាសធាតុ្ដរបរបួល 

២.ការករារបក់រំៅកនុងរេុងមាន ់

 ពិនិត្យោល់នថ្ង រត្ើសនូកេកឹ សនូកចំណី  
    រគ្បរ់ោនដ់ដរឬរេ? 
 លាង សំអាត្សនូកេឹក សនូកចណីំា 
    របក់កុំំឲ្យធំលកលនិឬមានផសតិ្ 
 របាសសំអាត្រេុងមានម់យួនថ្ង១ដងឬ 
    ២ដងកនុង១នថ្ង 
 ផតល់ចំណីឲ្យបានរគ្បរ់ោន២់រៅ៣ដង 
    កនុងមយួនថ្ង 
 ោកេ់ឹកនងិចណីំឲ្យបាន២-៣កដនលងកនុងេីធាល  
 ចំណីដុោះផសតិ្ ផអូម មនិរត្ូវផតល់ឲ្យមានសីុ់រេ 
    របមូលស ុត្ាររៀងោល់នថ្ង 
 ចំរពាោះមាន ់ឈឬឺកប ់រត្ូវយករចញភាល ម  
    ការពារកុំឲ្យឆលងរៅមានក់នុងរេុង 

ការលាងសំអាត្សនូកចណីំ 

ការរធវើអនាមយ័ នងិផតល់ចណីំកូនមាន ់
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៣.សំបុកពង 

     មានរគ្បរ់មពង រធវើសំបកុរៅអាេិត្យេី១៨ មុនរពល ពង១រៅ២អាេិត្យរដើមបឲី្យវាដងឹាបរណតើ រៗ។  សំភារៈរធវើសំបកុពង ោម នធូលី អាចរសូបសំរណើ មោ៉ា ងរ ័ស៖ ចំរបើងសងួត្ 
សលឹកសាវមា៉ា វនរព សលឹកទាប សលឹករមត  កំរេចនាំន ជំក ់កំេិចរកណាត្ ់កំេចិរឈើ ....។

ការដុត្ ឬកបស់ាកសពមានដ់ដលសាល ប ់

សំបកុពងរត្វូរធវើឲ្យបានរគ្បរ់មមាន ់
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៤.ការអនាមយ័កដនលងចញិ្ច ឹម 

 ដឆោ ឆ្ម  មនុសសមកពី ចំកយមនិឲ្យចូលកនុងរេុងមាន ់ 
 ោសំលឹកនរគ្ ជុំវញិរេុង នងិេធីាល  ររពាោះសលឹកនរគ្ មានកលិនរធវើឲ្យ  

មូសមនិអាចរៅជិត្បាន  
 សំអាត្នរពជុំវញិកដនលង(រេុង)ចិញ្ច ឹម លបដ់រីគ្លុកដកេ់ឹក 

ឲ្យបានសាអ ត្លអ 
 រកាលអកោ មបាត្រេងុ ឬ កំរេចអាចមរ៍ណារ   

រកាករមាលរេុងឲ្យសងួត្ានចិច 
 កដនលងមានរ់ដក (រេុង) របាសសំអាត្រកើបលាមករចញោល់នថ្ង 
 ការរគ្បរ់គ្ងកាកសំណល់ លាមកមានថ់្មីឲ្យបានលអ កនុងមលប ់កុំោកហ់ាលនថ្ងផ្ដទ ល់ ោកក់នុងមលបរ់ដើមបកីាត្ប់នថយការបំភាយឧសម័នរមតាន រៅកនុងបរោិកាស 

ដដលរធវើឲ្យបដរមបរមួលអាកាសធាតុ្ ។ 
 សមាល បរ់មរោគ្ នងិបោសិត្ (កនុងរេុង និងេីធាល ចិញ្ច ឹម) ររៀងោល់ 

មុនរពលោកម់ានោ់៉ា ងត្ិច ១ អាេិត្យ រោយបាចកំរបារសរដើមប ី 
កុំឲ្យមានឆ់លងរមរោគ្  

 ឬ ររបើ កនុងសូលុយសយងុ(េឹកនាំន )ំ វមីុចី-អុីយ៉ាូឌ្ីន 
(Vime-Iodine)ចំណុោះ១០រសរស លាយាមូយេឹក 
១០លីរត្បាញ់កនុង និងររៅរេងុ។ 
 
 

 

បាចេកឹករំបារខ្នងររៅ នងិកនុងរេងុមានម់នុរពលបញ្ចូលមាន ់

េកឹនាំន  ំវមីុចី- អុយី៉ាូឌ្នី 
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៥. ការដថ្ទារំៅរដូវរៅត  ឬវសា នងិរពលរត្ាក ់(ដែរករ) 

    រដូវទាងំរនោះមានសីុ់ចណីំថ្យចុោះ ពងថ្យចុោះការ 
   ធំធាត្យឺ់ត្កយេេួលជមង៖ឺ 

 បដនថមសំបកែយង ដរគ្ង កាត ម... កិនឲ្យម៉ាត្ល់អ  
លាយចណីំឲ្យមានសីុ់ 

 បដនថមវតីាមនីកនុងេឹក រពលរៅត លាយ 
នាំន បំញ្ចុ ោះកំរៅ (អាចររបើនាំន បំុោណាការលអ) 

 មានមាន១់ ឬ២កាលសំកុក ឬឈរឺត្ូវដថ្ម 
នាំន អំងេ់ីប យី៉ាូេីកាមយួ (ពាបាល)។  

 
៦. វធិានការណ៍កនុងការោកម់ានច់ញិ្ច ឹម 

 មានេ់ិញ ឬ យកចូលថ្មី រកាេុករោយដេបកោចព់ីរគ្ ១៤ នថ្ង ។ របើសិនមានសុែភាពលអ រេើបោកចូ់លាមយួមានក់់ស់បាន។ 
 មនិរត្ូវេិញមានព់ីកដនលងរកើត្ជមងមឺកចិញ្ច ឹម។ 

 
 
 
 
 
 
 

សលឹករមត  ឬ រមសរោបរ់មត  ឬ េឹកវលលរពរជរតា ំឲ្យមានផឹ់ក 
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ច្មច្រៀនទី ៥: ជមៃឺ និង ការចាក់ថាន កំារពារ 
១. ជមៃឺអាសននច្រារ 

  ឈ ឺដែ មនីា- មថុិ្នា ឆលង តាមការដឹកនាសំត្វ។ 
 រោគ្សញ្ញ  

 រ ៀរេឹកមាត្ ់សំរបារ ដរងាើមដកញាប ់រគ្នុរៅា កំរៅែពស់ 
 សំកុកមនិសីុចំណី ោគ្ពណ៌រលឿងរពដលត្លាយសំរបារឈាម                  
 មុែ សិរ ណង ់ពណ៌សាវ យបនាទ បម់ករ ើងរមម ា ំ
 របកាចក់ប ់

  ពាបាលទាងំមានឈ់នឺិងមានម់និឈ ឺររបើនាំន ៖ំ 
o អាណាល់ ាងំ (ANALGIN-C)  

 បញ្ចុ ោះកំរៅ បនថយការឈកឺ់ប ់
 នាំន រំោប ់១០០រកាម លាយចណីំ៤០គ្េីបរូកាម 
 ររបើនាំន ៣ំរៅ៧នថ្ង 

o កលរ័ររំត្រតា សនូ(CHLORAMTETRASONE) 
 រលាករបពន័ធដរងាើមោុនំរ ៉ា  
 ក់កស់ាចដុ់ំ ក់ករ់រកាមដសបក បកស១ីរសរស/៥គ្ីេបេូមងនស់ត្វរស់/នថ្ង 
 ររបើ៣រៅ៥នថ្ង 

 វធិានការការពារជមង ឺ
 សំអាត្សនូកេឹក-ចំណី េីធាល កនុងររៅរេុងនងិ បាញ់នាំន រំកំបរ់មរោគ្ (ប យី៉ាូឌ្ីន) 
 ក់កវ់ា៉ាកសំ់ាងការពារជមងរឺេៀងទាត្ម់ុនរពលផទុោះជមង។ឺ  

ហាមរក់លមានក់បព់ាសវាលពាសកាល។ 

នាំន អំាណាល់ ាងំ-រស 
 

ជមងអឺាសននរោគ្ 

ការក់កន់ាំន ពំាបាល (ក់កស់ាចដុ់)ំ 
 

នាំន កំលរ័ររំត្រតា សនូ 
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 ការក់កន់ាំន កំារពារ : វា៉ា កសំ់ាងអាសននរោគ្មាន ់(នថ្) 
 ក់កស់ាចដុ់ំ ១រសរស/២គ្ីេបរូកាមមានរ់ស់។ សត្វមានភាពសំុា េល់នងិជំង ឺ៦ដែ។ ររបើសរមាបម់ានអ់ាយុ ៣ដែរេប ើង។                

២. ជមៃឺញូវកាស ឬ ជមៃែឺច្កក រ 
  មានឈ់ ឺកនុងដែកុមភោះ ដល់ ឧសភា។  
 ឆលងតាម ែយល់ េកឹសំរបារ ការកណាត ស់ លាមកសត្វឈ ឺចណីំអាហារ មនុសស សត្វ មរធាបាយរធវើដំរណើ រ ពងមានឈ់ ឺ 
 រោគ្សញ្ញ  

 មនិសីុចណីំដត្ផកឹេឹកររចើន លាមកោគ្ពណ៌រែៀវដរបរៅាស  
មានកលិនឆ្អ ប រ ៀរេឹកសំរបារេឹកដភនកមានរ់កកងុយ  

 កអកកណាា ស់ កាលដគ្រ ើមរបា៉ា ង 
 រមលួករៅចំរ ៀងរៅររកាយបត្ចុ់ោះរ ើង(ដត្ដវ) 
 សំយ៉ាុងសាល ប កាចរ់មលួរជើង 
 កំរៅកនុងែលួនរ ើងែពស់ កូនមាន ់មានជ់ំេង ់កបរ់រចើនាងមានធ់ ំ 

 វធិានការការពារជមង ឺ
 មានឈ់សឺមាល ប ់កប ់ឬដុត្រក់ល សំអាត្សនូកេឹកសនូកចណីំ េីធាល កនុងររៅរេុងនងិបាញ់នាំន រំកំបរ់មរោគ្  
o វមីុអីុយូីឌ្នី (សមាល បរ់មរោគ្រគ្បរ់បរភេ) ១ ដបចណុំោះ ១លីរត្ 

 សមាល បរ់មរោគ្រៅរេងុ សត្វ ររគ្ឿងដឹកជញ្ជូ ន ពីឃ្លត្សត្វ េផីារលកស់ត្វ:១៥ មលីីលលីរត្/៤លីរត្ បាញ់សមាល បរ់មរោគ្ផ្ដទ ល់ននរេុង ឬ រោងដដលកំពុងចិញ្ច ឹមសត្វ 
១៥មលីីលលីរត្/៤លីរត្េកឹ 

 ក់កវ់ា៉ាកសំ់ាងការពារឲ្យបានរេៀងទាត្ម់នុរពលផទុោះជមង។ឺ 
 ការក់កន់ាំន កំារពារ : វា៉ាកសំ់ាង ញូកាស I2 

 បនតកដ់ភនក លាយេឹក លាយាមយួចំណី(បាយ)ឬក់ក ់។ បនតកដ់ភនក របសិេធិភាព៧០-៨០% ។ ររបើសរមាបម់ានរ់គ្បវ់យ័ (១នថ្ង រៅរពញវយ័)។ 
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៣. ជមៃឺអុតបកស ី

     សត្វឈរឺគ្បរ់ដូវ 
 រោគ្សញ្ញ : 

 រសើរដសបក : ដុំពកតូ្ចពណ៌កុលាប ឬពណ៌រលឿង ដរបា 
រកមរ សិរ ែទងរ់ចមុោះ ជុំវញិដភនក រត្រចៀក រជើង រកើត្រលើដភនក  
រធវើឲ្យដភនកខ្នវ ក ់រកើត្រលើចំពុោះពបិាកសីុ ផឹក រកើត្រលើរចមុោះ 
ពិបាកដកដរងាើម ។ 

 អតុ្កនុងមាត្ ់នងិកនុងបពំងក់ :  រលាកកកឈាម មានចំណុច  
ពណ៌រលឿង ោលពកាដុំ ឬាបនទោះចាមាបរ់ៅកនុងមាត្។់ បនទោះបិត្រនាោះ 
បិេាបប់ពំងក់ សទោះដរងាើមកប។់ 

 អតុ្រៅរលើដភនក នងិរចមោុះ :  រលាកដភនក ពពឹកដភនក រត្បកដភនកាបោ់ន  រចមុោះរលាក 
រ ៀរេឹករពលេឹករចមុោះសងួត្ររកៀមបិេរនធរចមុោះ ពិបាកដកដរងាើម  

 អនាមយ័ ការក់កន់ាំន កំារពារ សំលាបរ់យុ រលាម ាភាន កក់រចំលងរមរោគ្  
 វធិានការការពារជមង៖ឺ មានឈ់កឺ់បរ់ចញរកុងេុករោយដ ករដើមបពីាបាល។ សំអាត្សនូកេឹកសនូកចណីំ។  

 របាសសំអាត្េីធាល កនុងររៅរេងុនិងបាញ់នាំន រំកំបរ់មរោគ្(ប យី៉ាូឌ្ីល) 
 ក់កវ់ា៉ាកសំ់ាងការពារជមងឲឺ្យបានរេៀងទាត្ម់ុនរពលផទុោះជមង ឺ

 ការពាបាល៖ របោះដពំករចញ លាបនាំន រំបតាឌ្ីន (នាំន រំក មលាយាមយួរប៉ានីសីុលីន)នងិររបើបដនថម (រចកឬក់កន់ាំន )ំ៖ 
o អាណា ាងំរស (ANALGIN-C) 

 បញ្ចុ ោះកំរៅបានលអ នងិបនថយការឈកឺ់ប ់រពលមានរបសួ 
 នាំន រំោប ់១០០រកាម លាយចណីំ៤០គ្េីបរូកាម ររបើចំនួន៣រៅ៧នថ្ង។ 

o  រប-កបំលចិ (B-COMPLEX)  

 ការពារ និងពាបាលជមងកឺងវោះវតីាមុនីរកុម រប (B) ។ បំបាត្រ់ស្រសតស  

 

មានរ់កើត្ជមងអឺតុ្ 
 

នាំន  ំេេីប ូរដរស 
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 សត្វចុោះរែាយអស់កមាល ងំ រលាកសាចដុ់ំ បាត្ក់ារររសកឃ្លល ន 
 នាំន រំោប៖់ ១០០រកាម លាយចំណី៥០គ្ីេបរូកាម 

o េ ូី រដរស (TYLO-DC)  
 ពាបាល រលាកសួត្ ផលូវដរងាើម និងរលាកសនាល ក ់។ ក់កស់ាចដុ់ំ ១រសរស សរមាប១់០គ្ីេបសូត្វរស់។ 

 វា៉ាកសំ់ាងអតុ្បកស ី
 វា៉ាកសំ់ាងកកដុំ លាយេកឹ ៥មលីលីលីរត្ ១ដប សរមាបម់ាន ់២០០កាល  
 ភាពសំុាេល់ េបេ់ល់ជំងឺ បាន១ឆ្ន  ំ 
 យកមជុលពិរសស រជលករ់រៅកនុងដបវា៉ាកសំ់ាង រចួក់កធ់លុោះរៅកនុងសាល បមាន ់(មនិឲ្យប៉ាោះសាចដុ់ឬំសនសឈាម)។  

៤. ជមៃឺផ្ដដ សាយបកស ី

       សត្វឈ ឺរគ្បរ់ដូវ។ 
 ឆលងតាមរយៈការប៉ាោះពាល់ ាមយួលាមកសត្វសំរបារនងិ ការររបើរបាស់សមាភ រៈដដលមានាបរ់មរោគ្ 
 រោគ្សញ្ញ រលើមាន ់

 ពិបាកដកដរងាើម ដរងាើម រកកៗ ែវិន ញ័រកាល រមលួក  
 ដំរណើ រវលិវល់ មនិសីុចណីំ ចុោះរែាយ និងកាលសំយ៉ាុងចុោះររកាម 
 សិរ ណងរ់ ើមាឈំាម ពណ៌រែៀវសាវ យ ោគ្រសូោ៉ា ងខ្នល ងំ លាមកពណ៌នបត្ង បោះរោម 
 ាឈំាមរៅនិងរជើង និងដផនករផសងរេៀត្ ដដលោម នរោម 
 ការផលិត្ស ុត្មានការថ្យចុោះ ស ុត្មានរបូោងែុសរបរកត្ ីសំបកស ុត្េន ់

 វធិានការការពារជមង ឺ
 រធវើរេុងដបបជីវសុវត្ថិភាព។ របាសសំអាត្រេុង បាញ់នាំន រំកំបរ់មរោគ្(វមីុ-ីអុីយ៉ាូឌ្ីន) 

បាញ់សមាល បរ់មរោគ្ ផ្ដទ ល់ននរេុង ឬ រោងកំពុងចិញ្ច ឹមសត្វ: ១៥ មលីីលលីរត្/៤លីរត្េកឹ 
 េិញបកសមីកចិញ្ច ឹមរត្ូវរកុងេុក១៤នថ្ង (រដើមបតីាមោនជមង)ឺ 
 អនកចិញ្ច ឹមរពលរចញ-ចូល រេុងរត្ូវសំអាត្រជើង នដ 
 មានមានឈ់កឺនុង វូង រត្ូវសមាល បរ់ក់លទាងំឈទឺាងំមានា់។ 

 

 មានរ់កើត្ជមងផឺ្ដត សាយបកស ី
 

នាំន រំកំបរ់មរោគ្(វមីុ-ីអុយី៉ាូឌ្នី) 
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            ច្មច្រៀនទី ៦: ការបញ្េូលរច្បៀបថមី ច្លើច្ោលរំនិត អាជីវកមមកសកិមមខ្នន តតូច 
                                                                ប្ផនកការចិញ្េមឹមាន់ 
រត្ើរតូ្វរធវើដូចរមតចែលោះរដើមបកី់បរ់ផតើមចញិ្ច ឹមមាន?់ 
       មនុសសភាគ្ររចើនបររិភាគ្ សាចម់ានា់អាហាររពលរពឹក បាយនថ្ងរត្ង ់នងិររបើរបាស់កនុងរពឹត្តិការណ៍ រផសងៗ៖បណុយទាន អាពា ៍ពិពា ៍ ចូលឆ្ន ចំិន ចូលឆ្ន ដំែមរ បណុយ 
របនពណីរផសងៗ ។ ទាងំអស់ រនោះរ ើយដដលរត្ូវការមានា់ក់បំាច។់  
១. ចរំណោះដងឹអពំមីាន ់ោបប់ញ្ចូ លទាងំ៖ 

 យកចិត្តេុកោកវ់ធិសីាស្រសតអនាមយ័ និងចណីំមាន?់ 
 វដតជីវតិ្របស់មាន ់នងិការដថ្រកា? 
 យកចិត្តេុកោកច់ិញ្ច ឹមបនតចិបនទួចសិនមុនក់បរ់ផតើមាកសិោា នធំ  

២. សររមចចតិ្តនាំ ពូជមានណ់ាដដលអនកចងច់ញិ្ច ឹម នងិបានត្នមលនថ្លរៅរលើេផីារ 
 រោលបំណងដដលអនកចងប់ានសរមាបក់សិោា នរបស់អនក ? 
 រកពូជដដលរត្ូវតាមរោលបណំងអនក ពូជមានរ់ជើងរមម  ឬរជើងរលឿង ឬ រជើងស 
 រកេីកដនលងសរមាបស់ាងសងរ់េុង 

   ៣. អនកផគត្ផ់គងកូ់នមាន ់
 យកកូនមានព់ីមាច ស់កសិោា នដដលសាគ ល់ (របភព មនិមានជមង)ឺដឹងចាស់នាំបកសទីាងំរនោះពិត្ាមានសុែភាពលអដមន 

   ៤. ដផនការថ្វកិា សរមាបរ់បត្បិត្តកិារកសិកោា នរបស់អនក 
 ត្រមូវការថ្វកិាដរំណើ រការកសិោា នចិញ្ច ឹមមាន ់
 ចំណាយរបក់សំបាត  ៍ ចំណី េឹក កំរៅសរមាបកូ់នមាន ់
 លេធភាពថ្វកិា មានផ្ដទ ល់ែលួន ែវោះែចីពសីាចញ់ាត្តិ ឬសាថ បន័មរីកូ ិរញ្ញ វត្ថុ ឬស គ្មន ៍(តាមេំ កំារចិញ្ច ឹម) 

    ៥. េកីដនលងសរមាបក់សិោា នចញិ្ច ឹមមាន ់
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 នផទដីសរមាបស់ាងសងរ់េុង(នផទដីតូ្ច ឬធ)ំ 
    ៦. ការយល់ដងឹពកីារោរំេ ការចញិ្ច ឹមមានរ់បស់អនក 

 ឈមួញផគត្ផ់គងច់ណីំ ឬចំណីអាចរកបានកនុងមូលោា ន  
 ពិភាកាាមយួ ភាន កក់រផសពវផាយ ឬភាន កក់រសុែភាពសត្វភូមរិលើសុែភាពមានស់ត្វភមូ ិ ដដលរៅជិត្អនកបំផុត្ កនុងការពិភាកាពី សុែភាពមាន ់របរភេចណីំ  
    ការររបើរបាស់នាំន កំ់កក់ារពារ នាំន ពំាបាល និងការផតល់វតីាមុនីបដនថម  
 កតាត មានឥេធពិលរលើការផគត្ផ់គង ់
 របត្ិេិននននននការចិញ្ច ឹមមាន ់ត្រមូវការេីផារ និងត្នមល 

   ៧.  ដរំណើ រការដកនឆន ចណីំសត្វ នងិរបភពធនធានដដលមានរៅមូលោា ន 
 ដសវងយល់ធនធានចំណីមានរៅកនុងកសិោា ន ឬអាចរកបានររចើនរៅមូលោា ន នងិត្នមលរនាំក 

    ៨. ត្នមល -ជហំា នដកនឆន 
 ការរបមូលផល ការេុកោក ់ការដកនឆន នងិគុ្ណភាព ននផលិត្ផល  

    ៩. ត្រមូវការសមាភ រៈ នងិបរកិាខ សរមាបក់សិោា នចញិ្ច ឹមមាន ់
 មា៉ា សីុនកិន នងិផសចំំណី េូរភ្ាស់ស ុត្មាន ់ 
 សមាភ រៈរផសងៗ សរមាបរ់បមលូកាលសំណល់ការចិញ្ច ឹមមាន ់
 ដកា ល់បូមែយល់រចញ (របើចញិ្ច ឹមាខ្នន ត្ធ)ំ 
 ការផតល់ចំណីបដនថម (សារធាតុ្ដរ ៉ា ររបមុចិ) និងឧបករណ៍ោកេ់ឹក រកោសកាតុ្ងោកព់ងមាន ់ 
 ឧបករណ៍ រត្តួ្ពិនតិ្យជមង ឺនិងសត្វលអិត្ 

    ១០. ការភាជ បប់ណាត ញ នងិភាពានដគូ្រ 
 កនុងរែត្ត រភាជនីយោា ន សណាា ោរ ឈមួញកនុងរសុក អនកដកនឆនសាច ់
 ភាជ បប់ណាត ញាមយួអងគការមនិដមនរោា ភបិាលកនុងរសុក ោជរោា ភបិាល និងដផនកឯកជន សរមាបេ់ផីារឲ្យបានររចើនកដនលង ឬ នារំចញ  
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១១. លំ ូរននពត្ម៌ានេផីារ (របពន័ធេផីារនវឆ្ល ត្ ឬ រសវាកមមពត្ម៌ានេផីារ) 
        ររបើរបាស់របពន័ធពត្ម៌ានដដលបានចងរកង រធវើការវភិាគ្ និងការផសពវផាយអំពីត្នមលទាកេ់ងនឹង កសិករខ្នន ត្តូ្ចដដលចិញ្ច ឹមសត្វ ឈមួញ អនកដកនឆន អនកដដលមាន 
        េំនាកេ់ំនងរផសងរេៀត្កនុងការររបើផលិផលកសិកមម។ 

របតិទិនរែូវកាល ថ្នការចិញ្េមឹមាន់ តរមូវការទីផារ និងតថ្មល 

លរ សកមមភាព របត្េិនិ 
មកោ កុមភោះ មនីា រមសា ឧសភា មថុិ្នា កកោោ សីហា កញ្ញ  តុ្លា វចិឆកិា ធនូ 

១ ការករច្យនឌ័រ             
 បុរស ស្រសតី សទូង             
 បុរស ស្រសតី រចូត្កាត្ ់             
 បុរស ស្រសតី ចិញ្ច ឹមមាន ់(ដែចញិ្ច ឹមលអ)             
២ ចាក់ថាន កំារពារជមៃ ឺ             
 ញូកាស             
 អាសននរោគ្             
 អ ុត្បកស ីក់ករ់ពលកូនរេើបរកើត្             
៣ មាន់ច្កើតជំងឺច្រចើន             
 អាសននរោគ្             
 ញូកាស             
៤ តរមូវការទីផារ នងិផលតិផល             
 ត្នមលមាន ់ចុោះរនាំកលកម់និសូវោច ់             
 មានល់កប់ាននថ្ល             
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តារាងប្ផនការអាជីវកមម ការចិញ្េមឹមាន់ 
                    កាលបរចិឆរេសក់បរ់ផតើមអាជីវកមម៖......................................................... 
                    ១.ចណំាយនថ្លវត្ថុធាតុ្រដើម 

ោយមែុេនំញិ ឯកតា ចនំនួ ត្នមល១ឯកតា(ររៀល) ត្នមលសរបុ(ររៀល) 
ពូជមាន ់
 

កាល    

ចំណី 
 

គ្រក    

វា៉ា កសំ់ាង និងនាំន ពំាបាល 
 

សរបុ    

សរបុចណំាយនថ្លវត្ថុធាតុ្រដើម     
                   ២.ចណំាយនថ្លឧបករណ៍/សមាភ រោះ 

ោយមែុឧបករណ៍/សមាភ រោះ ឯកតា ចនំនួ ត្នមល១ឯកតា(ររៀល) ត្នមលសរបុ(ររៀល) 
រឈើរធវើរេងុ 
 

សរបុ    

សលឹកកណត ប ដដករោល  
 

សរបុ    

សនូកេឹក សនូកចំណី     
ធុងេឹកសុេធ និងកាលបឺត្ សរបុ    
សរបុចណំាយនថ្លឧបករណ៍/សមាភ រោះ     

                  សរបុចំណាយទាងំអស់ ................................... + ................................... = .................................. 
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តារាង ការវិភារចំណូលចំណាយ កនងុការចិញ្េមឹមាន់ 

ោយមែុេនំញិ ឯកតា ចនំនួ ត្នមល១ឯកតា(ររៀល) ត្នមលសរបុ(ររៀល) 
១.ចណំាយផលិត្កមម     
ក.នថ្លវត្ថុធាតុ្រដើម     
ពូជមាន ់
 

កាល    

ចំណី 
 

គ្រក    

សំបកែយង                    សលឹករកុខាត្ ិ
 

គ្រក    

វា៉ា កសំ់ាង និងនាំន ពំាបាល 
 

សរបុ    

សរបុរងនថ្លវត្ថុធាតុ្រដើម     
ែ.នថ្លឧបករណ៍/សំភារៈ     
រេុងមាន ់(ររំលាោះ ៣ឆ្ន )ំ រេុង    
សនូកេឹក សនូកចំណី ចំនួន    
សរបុរងនថ្លឧបករណ៍/សំភារៈ     
គ្.នថ្លពលកមម     
នថ្លពលកមមផតល់ចណីំ នងិដថ្ទាមំាន ់ នាក/់ថ្    
សរបុរងនថ្លពលកមម     
សរបុចណំាយផលិត្កមម (នថ្លវត្ថុធាតុ្រដើម +សំភារៈ + ពលកមម)     
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២.ចណូំល„ផលិត្ផលដដលសររមចបាន)     
មានរ់ពញវយ័ កាល    
រមមាន ់ កាល    
កូនមាន ់
 

កាល    

ពងមាន ់ កាល    
អាចមនម៍ាន ់ បាវ    
សរបុរងចណូំលផលិត្កមម     
៣.ការររបើរបាស់កនុងរគ្សួារ     
មាន ់ កាល    
ពងមាន ់ ចំនួន    
សរបុរងការររបើរបាស់កនុងរគ្សួារ     
៤.បរមិាណ មាន ់េុកពូជ     
រមមាន ់ កាល    
កូនមាន ់នងិមានរ់ពញវយ័ កាល    
សរបុរងបរមិាណេុកពូជ     
សរបុចរំណញ = ចណូំលផលិត្កមម -ចណំាយផលិត្កមម     
សរបុរបាកច់រំណញសុេធ= ចរំណញ -(ររបើរបាស់កនុងរគ្សួារ + េុកពូជ)     

                 បញ្ា រកើត្មានកនុងការចញិ្ច ឹមមាន.់...................................................................................................................................................... 
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ឯកសារច្ោង 
 ១.រសៀវរៅបណតុ ោះបណាត លបរចចករេសការចិញ្ច ឹមមានត់ាមស គ្មន ៍គ្ររមាងឱកាសអាជីវកមមសរមាបស់្រសតីវយ័រកមង (YWIB) ឆ្ន  ំ២០១៣  
       អងគការដែរកមពុារែត្តរកាោះកុង  

  ២.ឯកសារបណតុ ោះបណាត លសតីពី បរចចករេសភ្ាស់ស ុត្មានរ់ោយររបើ េូភ្ាស់ ការររកៀវមាននិ់ងររកៀវរជូក ការចិញ្ច ឹមកូនរជូករៅរោោះ ការចិញ្ច ឹមរជូក 
                បា កតាត ជបួរបេោះរផសងៗកនុងការចិញ្ច ឹមរជូក មាន ់និងវធីិសាស្រសតេបស់ាោ ត្ជំ់ងឺឆលងកនុងតំ្បនចំ់រពាោះរជូក មានភ់ាពាអនកដឹកនាដំផនករសដាកិចចសរមាប ់
                ស្រសតីជនបេ (LEL) អងអការដែរកមពុា រែត្តរកាោះកុង ឆ្ន  ំ២០១៤ 

  ៣.រសៀវរៅកសិករ ករមងបរចចករេសកសិកមមលអៗ ធននឹ់ងអាកាសធាតុ្ដរបរបួលដែវចិឆិកា ឆ្ន  ំ២០១៥។ អងគការ Action Aid, PIN, Save the Children,  
               Oxfam និងនាយកោា នផសពវផាយកសិកមម 

 
 

      Version: 1 
      កាលបររិចឆេរបាោះពុមពៈ ដែ វចិឆិកា ឆ្ន  ំ២០១៦ 
      ចំនួនៈ  ១០០០កាល 
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