
េរៀបេរៀងេដយ៖អង�ករអ�កេក្ស្រតស�ស� និង េពទ យ្ សត�គា�ន
គំ ្រទថវិកេដយ៖ សហភ ពអ

វគ�បណ�ុ ះបណា �លពី បេច�កេទសចិ � �ឹ មមាន់្រ

ែបបជីវសវុត�ិភាពឲ្យបានផលេ្

គេ្រមាងសហ



១. ករេ្រជស េរសពូជម
ករេ រ្ជសេរ សេមម

 មានមាឌធំ ធំធាត់េលឿន និង ធន់ ន ងឹជ
  ពជែដលមានពងេ្រច(េលសព ី១០)ទំហំធំ និង  ញាស់បានេ្រច

សយកូន(៤ដង/ក�ុង១ឆា�  យ ា៉ងត)
 េជងរឹ ងមាំ និង មានព ណ៌េលឿង មានភាពរវស រៃវ និង  ព

ចំណ
  ញាស់កូនមានទំហំ្របហក់្របែហលគា�  និង 
  ដឹងពី្របវត�ិច្បោស់

ករេ រ្ជសេរ សបាម
 មានមាឌធ(ទំងន់េលសពី ២គ.ក) េរមភ�ឺ ថ
 មានេជងរឹងមាំ និង  មានពណ៌េ 
  មានភាពរហ័សរហួន ពូែកជាន
 មិនែដលេកតជម�ឺឆ�ង 

្រត�វេជៀសវងករ បង�ត់េមបាែដលមាន្រស  េ្រពះវអច
ឲ្យកូនមាន់លូតលស់យឺត និង មិនមានភាពធន់នឹងជម�ឺ និង 
កន់ែតតូចេទ....។ ្រត�វដូរបា និង េ(េបអ)ែដលមានអយ៣ ឆា�ំ
េចល។



្រទ�ងមន់ស្រមប
 មានដ បូល និង ជ� �ំងបិទជិ
 មានកែន�ងស្រមាប់មាន់េដក និង េធ�ស
 ដក់មុងព័ទ�ជុំវ  ញ្រទ�

្រទ�ងជ ីវសវត�ិភ
 កត់បន�យករចម�ងជម�ឺពីខង
 ងយ្រស�លែថទំ ន ងិ ផ�ល់ច

្រទ�ងកូនមន
 កត់បន�យអ្រតស �ប់របស់កូ
 េធ�ឲ្យេមមាន់ឆាប់រកពងេឡង
 ្រត�វដក់មុងព័ទ�ជុំវិញក រព

២. ករសងសង់្រទ�ង
េជ ងរប២

 ម

សរសកេ


នា�ង២
.៦ 

ម

 ្រត�វសង់េនដីខ�ស់មិនលិចទ មានសុវត�ិភាព និង  ជ តិផ
 សង់បេណា�យៃថ



គ្រម�្រទ�ងកូនម
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