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ច្សចកតីប្ថលងអណំររុណ 
         រយើងែ្ុ ំសូមសដមាងនូវកត្ញ្ញូ តាធម ៌ នងិ ដឹងគុ្ណោ៉ា ងរាលររៅចំរពាោះមាច ស់ជនំួយ មូលនិធអិភវិឌ្ឍនក៍សិកមមអនតរាត្ិ (IFAD) ដដលបានផតល់កមចដីល់រកសួងកសិកមម 

រកុាខ របមាញ់ នងិរនសាេកនុងការអនុវត្ត កមមវធិផីសពវផាយបរចចករេសកសិកមមថ្មីដដលធនរ់ៅនឹងការដរបរបួលអាកាសធាតុ្ (ASPIRE) មានរោលបំណង កាត្ប់នថយភាពរកីរក 

និងបរងោើនភាពធន ់ របស់រគ្សួារ កសិកររកីរក នងិអនកកយរងររោោះកសិករខ្នន ត្តូ្ចរៅកមពុា។ កមមវធិីបានផតល់ថ្វកិា ដល់អគ្គនាយកោា នកសិកមម/នាយកោា នផសពវផាយកសិកមម 

កនុងការអនុវត្ត សមាសភាពេី២ ននកមមវធិីគ្អឺភវិឌ្ឍសមត្ថភាពរសវាផសពវផាយកសិកមម រដើមបជីួយ ោរំេការដកលមអរសវាផសពវផាយកសិកមម រៅនាំន ករ់រកាមាត្ិ និងមូលោា ន

តាមរយៈបរងោើនគុ្ណភាពផសពវផាយកសិកមម និងរគ្បរ់គ្ងចរំណោះដឹង និងពរងឹងធនធានមនុសសសរមាប ់ផសពវផាយកសិកមម។  

បដរមបរមួលអាកាសធាតុ្ មានការដរបរបួលខ្នល ងំ រដូវដដលបាល ស់បតូរ បងោឲ្យមានផលប៉ាោះពាល់ដល់ជីវភាព រស់រៅរបស់កសិករ នងិផលប៉ាោះពាល់ដល់របរកសិកមម េេួលរបាក់

ចំណូលទាបដូរចនោះរ ើយរេើបកមមវធិីផសពវផាយបរចចករេសកសិកមមថ្មីដដលធនរ់ៅនឹងការដរបរបួលអាកាសធាតុ្ ររៀបចឯំកសារផតល់ចំរណោះដឹងរនោះរេប ើងរដើមបរីឆលើយត្បនឹង 

បដរមបរមួលអាកាសធាតុ្ ឲ្យបានទានរ់ពលរវលា ដដលាត្រមូវការរបស់កសិករខ្នន ត្តូ្ចរគ្ប់ៗ ោន  ទាងំកនុងនងឹររៅគ្ររមាងផងដដរ ។  

រយើងសងឃមឹនាំឯកសាររនោះ និងជួយ ដល់ មស្រនតីផសពវផាយ ភាន កក់រផសពវផាយ បកា ត្ព់ីបរចចករេសការចិញ្ច ឹមមានា់លកខណៈរគ្ួសារដដលរឆលើយត្បរៅ នឹងការដរបរបួល

អាកាសធាតុ្ វាាវធិីសាស្រសតកយៗ សាមញ្ញកនុងការចិញ្ច ឹមសត្វ ដដលកសិករអាចរធវើបាន និងេេួលរបាកច់ណូំលរកើនរេើបង ។  

ឯកសារដណនា ំ  “ការចញិ្ច ឹមមានា់លកខណៈរគ្សួារ ធនរ់ៅនងឹការដរបរបលួអាកាសធាតុ្” រនោះា សមេិធិផលថ្មមីយួរបស់កមមវធិី ASPIRE ភាពរាគ្ជយ័កនុងដំរណើ រ 

ការររៀបចរំសៀវរៅរនោះ គ្ឺអារស័យទាងំរសុងរលើកិចចស របត្ិបត្តិការ នងិការចូលរមួរកុមការករបរចចករេស របស់កមមវធិីនន អគ្គនាយកោា នកសិកមម/នាយកោា នផសពវផាយ 

កសិកមម ។   
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ច្មច្រៀនទី ១: ពូជ 
១.រោលបណំង 

 ឲ្យកសិកររចោះររជើសររ ើសពូជមានយ់កមកចិញ្ច ឹមឲ្យធនន់ងឹអាកាសធាតុ្ដរបរបួលតាមត្ំបន ់
 មានម់ានសុែភាពលអ ធំធាត្រ់លឿន រត្ូវតាមត្រមូវការេផីារ  

២.ពូជមានន់ាចូំលពបីររេស 
ផតល់េិននផលែពស់ ការចិញ្ច ឹមរត្ូវអនុវត្តតាមបរចចករេស 

 ពូជមានផ់តល់សាច ់
- ពូជអាវយីង ់

 
 
 
 

 ពូជមានផ់តល់ពង  
- ពូជអុសីារបូន 
- ពូជលី គន 

- ពូជពលីមតុ្ 
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៣.ពូជមានក់នុងរសុក 

     ពូជរនោះធនអ់ាកាសធាតុ្មនិសូវររ ើសចំណីកយរសួលចញិ្ច ឹម។ 
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

មានស់ោួយ មានសំ់រៅ 
 

មានក់ណតូ ង 
 

មានគ់្ក 
 

មានដ់ច 
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៤.ពូជមានប់សីាសន(៍មានកូ់នកាត្)់  

     បានពីការបកោ ត្រ់មបា ពូជសុេធបររេសនងិ 
     ពូជសុេធបររេស និងពូជមាន ់កនុងរសុក។ មានប់សីាសន ៍ 
     ចិញ្ច ឹមឆ្បធ់ំ មាឌ្ធំ ធនជ់ំងឺ សីុចណីំ កនុងរសុក។  

  

៥.គុ្ណសមបត្ត ិនងិគុ្ណវបិបត្តរបស់ពូជមាន ់

របរភេមាន ់ គុ្ណសមបត្ត ិ គុ្ណវបិត្ត ិ

មាន់កនងុរសកុ - ធន ់និង អាកាសធាតុ្ដរបរបលួកនុងត្ំបន ់
- រសួលចិញ្ច ឹមមនិររ ើសចំណី 
- រចោះរកាបពង ពូដកដថ្រកាកូន 
- ចំណាយរដើមេុនត្ចិ លកប់ានត្នមលែពស់ 

- មានម់ាឌ្តូ្ច  រយៈរពលចិញ្ច ឹមយូរ 
- ការលូត្លាស់យឺត្ ផតល់ពងត្ិច 

មាន់នចំូល - មានមាឌ្ធ ំការលូត្លាស់រលឿន 
- រយៈរពលចិញ្ច ឹមែល ីផតល់ពងររចើន 

- មនិសូវធន ់និងអាកាសធាតុ្ដរបរបួលកនុងត្ំបន ់
- ពិបាកចិញ្ច ឹមររ ើសចំណី មនិរចោះរកាបពង នងិបរណតើ រកូន 
- ទាមទារការដថ្ទាែំពស់ លកប់ានត្នមលទាប 
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៦.លកខណៈេូរៅកនុងការររជើសររ ើសពូជ 

 ការររជើសររ ើសបា  
 មាឌ្ធំសកា  រពញវយ័ជំេង ់ក់បព់ី ៥ ដល់ ៧ដែ 
 សុែភាពលអ េំងនព់ី ២ដល់៣គ្ីេបរូេប ើង 
 ចរកិសលូត្បតូ្ 
 ពូដកានរ់ម  
 របវត្តិរម បាលអ 
 មនិានឈ់ាម 
 មនិមានជមងតឺ្ណំពូជ               

 ការររជើសររ ើសរម 
 ធំមាោំងសម 
 ចរនាល ោះឆអឹងរេងូមកគូ្េមានេ ំំបីធាន បន់ដ (រពាោះ) 
 សុែភាពលអ  របវត្តិរម បាលអ 
 ចរកិសលូត្បតូ្ ពូជសាយ កូនពូដកដថ្ទាកូំន 
 មនិានឈ់ាម  នងិមនិមានជមងតឺ្ណំពូជ 
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ច្មច្រៀនទី ២: លកខណៈទូច្ៅកនងុការសាងសង់រទុង 
 
១.រោលបណំង 

ររកាយវគ្គបណតុ ោះបណាត លសិកាខ កាម និងរចោះពីបរចចករេស៖ 
 ការសាងសងរ់េុង រមមានយ់កពង មានយ់កសាច ់កូនមាន ់រេុងមានជ់ីវសុវត្ថិភាព រដើមបកីារពារ ជមងនឺិងេបេ់ល់កំរណើ នសីតុ្ណា ភាព 
២. ការសាងសងរ់េុង 

 ជួយ ឲ្យមានម់ានសុែភាពលអ ការពារកំរៅនថ្ង រភលៀងែយល់ 
៣. គុ្ណសមបត្តនិនការសាងសងរ់េុងមាន ់ 

 បកោ ត្ ់និងរកាពូជបានលអ ផតល់េឹក និងចំណី ការរគ្បរ់គ្ងស ុត្  
 ក់កន់ាំន កំារពារ ការពាបាល ការេំលាករ់ពូន រត្ួត្ពនិិត្យសុែភាពមានប់ានរគ្បរ់ពល កាត្ប់នថយនូវជមង ឺ 
 របមូលលាមករធវើជី កាត្ប់នថយការបាត្ប់ង ់រក់រលួច ឬ សត្វសាហាវសីុ 
 បានគ្ិត្រលើហានិភយ័រពលមានបដរមបរមួលអាកាសធាតុ្ផងដដរ។  

៤. ការររជើសររ ើសេតីាងំសងរ់េុង 
 មានែយល់អាកាសរចញចូលលអ ទាងំរដូវរបាងំ និងរដូវវសា  
 ដីេួលមនិាេំឹក នងិមានដរងាើមេឹកោក(់ដីមានសំរណើ មេកឹ) 
 រកលានផទរេុងសងត់្រមូវតាមចនំួនមាន ់
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 មានរបភពេឹកសាអ ត្  
 ឆ្ង យពីេីរបជុជំន ឆ្ង យពីផទោះបនាិច មានពនលឺរពោះអាេិត្យជោះចូលរពលរពឹក និងលាង ច  
 មានររតត ជីកបំ៉ាុសត ចំកយ៣រៅ៤ដម៉ារត្ពីរេុង  
 សនូកចំណី និងសនូកេឹក កយលាងសំអាត្ 
 ជុំវញិជញ្ជ ងំរេុង មានសំណាញ់ការពារមូស សត្វលអិត្ចនរងេិចឬខ្នមំាន ់
 ករមាលនផទរេុងររបើអកោ ម អាចមនរ៍ណារឈើ ដីែាច ់ឬរធវើារេរនើសរមាបម់ានរ់ដក  
 ដំបូលមាន សំោបដវង របកស់បវូ សលឹករតាន ត្ សលឹកដូង       
 រដូវវសា រេុងរត្ូវការពារែយល់របាកបកខ់្នល ងំ ជៈរភលៀងចូល នងិរធវើឲ្យ មានកំរៅកនុងរេុង (ដូចាដុត្ធយងូកនុងកអម ឬស្រកោ ន ឬអំពូលរភលើងអគ្គីសនី) 
 រដូវរបាងំ កនុងរេុងរត្ូវរត្ាក ់ោរំដើមរឈើ ូបដផល ឬរដើមរចក នរនាង ដកបរៗរេងុផតល់ាមលប ់ោរំមម រែៀវែចពីេ័ធជុំវញិរេងុ ជួយ កាត្ប់នថយកំរៅជោះចូលរេុង 

រត្ូវបាញ់េឹករលើដបំូល ជុំវញិរេុងរមា៉ា ង៩រពកឹ នងិរមា៉ា ង២ររសៀល បាញ់េឹកឲ្យរាគ្ា ំរេើបមានធាតុ្រត្ាកជ់ោះចូលកនុងរេុង។  
៥.រេុងមានស់ាច ់
 រត្ូវមានករមាលាបដ់ីររបើអកោ ម អាចរ់ណាសរមាបរ់ដូវវសា  
 រដូវរបាងំករមាលដែីាច ់រេរនើសរមាបម់ានរ់ដករពលយប ់ 

        វធិីរនោះចិញ្ច ឹមមនិរពដលងរចញររៅរេុងរេ 
 នផទរេុង១ដម៉ារត្ការរ ៉ា ោកម់ានប់ាន៖  

o ១៥រៅ២០កាល កនុងអាយុ ២ រៅ ៣ដែ 
o ៨រៅ១០កាល កនុងអាយុ ៣ រៅ ៤ដែ 
o ៤រៅ៥កាល កនុងអាយុ ៤ រៅ ៥ដែ 

 

 

រេងុមានស់ាច ់
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៦. រេុងកូនមាន ់

កយរសួលរលើកចុោះរ ើងយកកូនមានោ់កក់ំរៅនថ្ងរពលរពឹករពលឹម។ 
 កំពស់ ៩ត្កឹ មានរជើង៤ត្ឹក 
 េេឹង៨ត្កឹ 
 បរណាា យ១ដម៉ារត្៤ត្ឹក 
 រយើងរត្ូវែណ័ឌ ដចកាពីររេងុនិងមានទាវ  

គ្រមបពីរលើទាងំពីររេងុ 

រេងុកូនមាន ់


