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នថ្ៃ                    ដែ                  ឆ្នំច សំរឹេធិស័ក ព.ស.២៥៦២ 

រាជធានីភនំច្ពញ,នថ្ៃេី...............ដែ.............ឆ្នំ២០១៨ 

អគ្គនាយកដ្ឋា នកស្កិម្ម 

 
 

អារម្ភកថា 
ការផ្សពវផ្ាយកសិកមមច្ដើរតួនាេីោ៉ាងសំខាន់កនុងការច្ផទរនូវចំច្ ុះដឹងបច្ចេកវិេ្ា និង 

នវានុវតតន៍ថ្មី ដៗដលធន់នឹងការដរបរបួលអាកាសធាតុ។ ការផ្សពវផ្ាយច្នុះរួមចំដ កកនុងការច្ដ្ឋុះរាយ 
ច្ររុះធមមជាតិ និងបញ្ហានានា ដល់កសិករ និងសហរមន៍កសិកមមសំច្ៅជំរុញការបច្ងកើន 
ផលិតភាព រុ ភាព សុវតថិភាពផលិតផលកសិកមម និងបច្ងកើនរបាក់ចំ ូលររួារ។  

រកសួងកសិកមម រុកាារបាញ់ និងច្នាេបានដ្ឋក់ច្ចញនូវច្រលនច្ោបាយផ្សពវផ្ាយ 
កសិកមមកមពុជានាឆ្នំ២០១៥ បានបង្ហាញថា កមមវិធីផ្សពវផ្ាយរតូវបញ្រ្ញ្ហាបបញ្ហាដដលពក់ព័នធច្ៅ 
នឹងធនធានធមមជាតិ និងបរិាាន ក៏ដូច ជាបញ្ហាសុែភាព ច្ៅកនុងឯការសាារ និងារ 
ផ្សពវផ្ាយកសិកមម តាមរយ ការដចករំដលកចំច្ ុះដឹងអំពី ការអនុវតតលែច្លើការររប់ររង 
េីជរាល ការររប់ររងនិងនិងការអភិរក្សដី និងេឹក និងច្ក្សរត-រុកខកមមបច្ងកើនផលិតភាព ពពិធ
ភាវូបនីយកមម និងព ិជជូបនីយកមមកសិកមម ច្ដ្ឋយបច្ងកើនការផតល់ច្សវាផ្សពវផ្ាយបច្ចេកច្េស 
កសិកមម ដល់កសិករ ការរាវរជាវបច្ចេកច្េសកសិកមម សំច្ៅបច្ងកើនេិននផលដំណំ សុវតថិភាព 
ចំ ីអាហារកនុងបរិបេតរមូវការេីផ្ារ និងការដរបរបួលអាកាសធាតុ។  

កមមវិធីផ្សពវផ្ាយបច្ចេកច្េសកសិកមមថ្មីដដលធន់ច្ៅនឹងការដរបរបួលអាកាសធាតុ (ASPIRE) 
បានច្រៀបចំ “ឯកសារបរចេករេស សតីពីបរចេករេសោំបញសនសីេំពំងខផែម ខែលធន់រៅនឹងការខរបរបួល 
អាកាសធាត្ុ “ ច្នុះច្េ្បើង ច្ដ្ឋយបានពិភាក្ាជាមួយអនកបច្ចេកច្េស អនកឯកច្េស និងអងគភាព 
ជំនាញបច្ចេកច្េសនានា ននរកសួងកសិកមម រុកាារបាញ់ និងច្នាេ។  

 អរគនាយកដ្ឋានកសិកមម ននរកសួងកសិកមម រុកាារបាញ់ និងច្នាេសូមដ្ឋក់ច្ចញនូវ 
ឯការបច្ចេកច្េស សតីពី វិធីាញ្រ្សតដ្ឋំបញស្សីេំពំងដផែមដដលធន់ច្ៅនឹងការដរបរបួលអាកាសធាតុ 
ដដលជាឯការររឹុះសរាប់មញ្រ្នតីកសិកមម រុកាារបាញ់ និងច្នាេច្ែតត រាជធានី រកុង រសុក ែ ឌ 
អងគការច្រៅរដ្ឋាភិបាល ភានក់ង្ហររបតិបតតិច្ៅមូលដ្ឋាន និងអនកពក់ព័នធទំងអស់យកច្ៅអនុវតតកនុង 
ការច្ផទរបច្ចេកវិេ្ា និងវិធីាញ្រ្សត កាត់បនថយហានិភ័យ ននការដរបរបួលអាកាសធាតុ ដល់កសិករ 
និងអនកផលិតេេួលបាន រុ ភាពែពស់ និងបច្ងកើនរបាក់ចំ ូល។ 
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ការខកច្ចនែំណំេំពំង 

សស្ចកតីសផតើម្ 
ការដរបរបួលអាកាសធាតុច្ធវើឲ្យានផល់ប ុះពល់ជាអវិជជានដល់ផលិតកមមកសិកមម ជា 

ពិច្សសការច្ធវើ កសិកមមដដលពឹងដផែកច្ៅច្លើធមមជាតិ។ ការផ្លាស់បតូរច្ពលច្វលាដ្ឋំដុុះច្ដ្ឋយារ 
ការដរបរបួលអាកាសធាតុ ច្ធវើឲ្យាន ផល់ប ុះពល់ោ៉ាងខាាំងដល់ផលិតកមមដំណំរតពំងដផែម។ 
ការច្កើនច្ឡើងនូវសតវលែិតបំផ្លាញ ជមៃឺ ការដរបរបួល របបេឹកច្ភលៀង ច្ភលៀងធាាក់មិនច្េៀងទត់ 
រាំងសៃួត េឹកជំនន់ ច្ធវើឲ្យេិននផលដំណំរតពំងដផែមានការធាាក់ចុុះដដលច្ធវើឲ្យ របាក់ចំ ូល 
របស់កសិករ ានការថ្យចុុះផងដដរ។ ការយល់ដឹងពីវិធានការ និងបច្ចេកច្េសកសិកមម ដដល 
ធន់ច្ៅ នឹងការដរបរបួលអាកាសធាតុ អាចជួយកាត់បនថយនូវហានិភ័យច្ររុះមហនតរាយ ការ 
ខាតបងច់្ផ្សងៗ និងបច្ងកើនរបាក់ ចំ ូលរបស់កសិករ។ សកមមភាពសំខាន់ៗមួយចំនួន ដដលរួរ 
អនុវតតច្ដើម្បីកាត់បនថយហានិភ័យ និងផល់ប ុះពល់ ការដរបរបួលអាកាសធាតុកនុង ផលិតកមម 
ដំណំរតពំងដផែមានដូចជា៖ ការច្រជើសច្រើសពូជ ការច្រៀបចំដីនិងការដ្ឋំដុុះ ការដថ្ទំ ការររប់ររង 
ជីជាតិដី និងការររប់ររងេឹក។ 

១ អតថរបសោជន៍នន េពំងំដផែម្ 
េំពំងដផែមរតូវបានច្រច្របើរបាស់រសស់សរាប់ជាមុែមលូបអាហារ និងានារ របច្ោជន៍ 

ច្រចើនសរាប់សុែភាពដូចជា ជួយសរមកេមៃន់ កាត់បនថយហានិភ័យជមៃឺមហារើក ពរងឹងរបព័នឋ 
ភាពសុំ  ជួយពរងឹងសុែភាពច្បុះដូង ានរបសិេធភាពសរាប់េប់េល់នឹងជមៃឺផលូវដច្ង ើម និងយក 
សរាប់ព្ាបាលការចឹករបស់ពស់ និងែ្ាដំរើ។ ច្ដើមេំពំងធំវាអាចយកច្ៅច្ធវើជារេុងសតវជាច្ដើម។  
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២. ការសរជើស្សរ ើស្    
ពូជ ស្សីេំពំងដដលានរបភពច្ ស់លាស់ ច្ពញនិយមសរាប់េីផ្ារពូជដដលធន ់

ច្ៅនឹងការដរបរបួល អាកាសធាតុ សតវលែតិ និងជមៃឺ។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

៣.                       
 ភជួរដីចំនួន ១ច្ៅ ២ដង ច្ដើម្បីបនធូរដី និងភជួររតេ្បប់កាកសំ ល់ដំណំនិងច្មៅចូលកនុងដី 

រួចហាលដ ី៧ ច្ៅ ១០នថ្ៃ  
 ជីករច្តៅេំហំ ០.៥ ដម រត បួនរជុង និងជច្រៅ ០.៥ដម រត រួចដ្ឋក់ជីកំប ុសតិ៍ ឬលាមកសតវ 

មួយបងគី 
 ដ្ឋំ ច្ដ្ឋយដ្ឋក់កំច្បាាក  ចំច្បើងច្ដើម្បីរក្ាសំច្ ើមននដី 
 កូនឬស្សីរួរដ្ឋំកនុងដែរបាំងចច្នាាុះពីដែ ១១ ដល់ដែ ៣ច្រពុះ ស ស្សីអាចដុុះលូតលាស់ 

និងធន់ច្ៅនឹងេឹកច្ភលៀងកនុង ដែវស្ា។ 
 
 

កូនឬសនសីេំពំងខផែម 

6 

 
 
 

 
 
 

 

 

៤. ការដែទ ំ
    ក. ការរធ ើរ ្នៈ រតូវជរមុះច្មៅឲ្យបាន ១ដងកនុង ១ឆ្ន ំ។ 
    ែ  ការ ក់ខមក:  ប់ពីអាយុ ៦ដែ រតូវ ប់ច្ផតើម កាត់ច្ដើមែលុះច្ចញពីរុមពច្ដើម្បី កំុឲ្យដ នច្ពក 

និងជាេូច្ៅេុកដត ៣ច្ៅ ៥ច្ដើមដតប ុច្ណ  ុះ។  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
    

កូនេំពំងោំរួច 

ការររបើឧបករកាកាត្់រោរដើរែើមែចើរចើពីមុម  
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