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សេចក្តីថ្លែងអណំរគណុ 

យ ើងខ្ញ ុំសូមថ្លែងអុំណរគញណ យ៉ា ងជ្រាលយជ្រៅចុំយ ោះម្ចា ស់ជុំន ួ រដ្ឋា ភិបាលណូថ្ែលយសឡង់ និងអងគការ
សយរ គ្ ោះកញម្ចរណូថ្ែយសឡង់ កនញងកិចាខិតខុំជ្ររឹងថ្ជ្ររង ផ្តល់នូែការគុំជ្ររាលែកិា និងជុំន ួរយចាកយរស ដល់ការ
អនញែតតន៍គយជ្រម្ចង យលើកកមពស់ជើែភាពជ្ររាពលរដា តាមរ ៈការពជ្រងឹងផ្លិតកមមកសិកមម និងរើផ្ារ (Systems 

Approach through Transformative Economic Empowerment and Resilience (STEER) ររស់អងគការ
សយរ គ្ ោះកញម្ចរអនតរាតិកមពញា។ 

យសៀែយៅរយចាកយរសដុំណុំជ្រតសក់យជ្ររើង ាលកខណៈអាជើែកមមយនោះ ជ្រតូែបានយរៀរចុំ និងចងជ្រកងយឡើង 

យដ្ឋ ជ្រកុមការ្រគយជ្រម្ចង STEER រមួម្ចនអនកយកេជ្រតែរូិររស់អងគការអា ឌើអញើកមពញា (iDE Cambodia)  មនទើរ
កសិកមម រញកាខ ជ្ររម្ចញ់ និងយនសារយខតតយកាោះកញង និងអងគការសយរ គ្ ោះកញម្ចរអនតរាតិកមពញា (Save the Children)               
កនញងយគលរុំណង ាជុំន ួដល់មរនតើសជ្រមរសជ្រមួលគយជ្រម្ចង ភាន ក់្រផ្េពវផ្ា កសិកមមររស់គយជ្រម្ចង រន្ទទ រ់ពើ
ររលួការរណតញ ោះរណត ល  ម្ចនលរធភាពផ្េពវផ្ា រនត យៅដល់ជ្រកុមកសិករអនកផ្លិត កនញងតុំរន់យគលយៅ
ររស់គយជ្រម្ចង យៅកនញងជ្រសុកថ្ជ្រសអុំរិល រូរញមសាគរ និងលមបាុំងកនញងយខតតយកាោះកញង ឱ្យម្ចនសមតថភាពផ្លិតរថ្នែ
ជ្រតសក់ ជ្ររករយដ្ឋ សញែតថិភាព យ ែ្ើ តរបានយៅនឹងតជ្រមូែការរើផ្ារ។ 

យសៀែយៅយនោះ បានចងជ្រកងនូែែធិើសារសតសាមញ្ញៗ យ រយពញយដ្ឋ ររពិយសាធន៍ តាមយគលការណ៍      
រណតញ ោះរណត លមនញសេយពញែ ័ និងការអនញែតតន៍ររួលបានយាគជ័ ាក់ថ្សតងកនែងមក យលើផ្លិតកមមដុំណុំ
ជ្រតសក់យជ្ររើង យដ្ឋ ជ្រកុមកសិករអនកផ្លិត ាលកខណៈអាជើែកមម ាង១០ឆ្ន ុំកនែងមក យៅកនញងយខតតយសៀមរារ 
ឧតតរម្ចនជ័  រន្ទទ  ម្ចនជ័  តាថ្កែ កុំពត និងកណត ល។  យដើមបើរយងកើនចុំណូលជ្រគួសារកសិករ ឱ្យម្ចន      
លរធភាពយលើកកមពស់សញខម្ចលភាព និងការអរ់រ ុំដល់កញម្ចរ យឆ្ព ោះយៅរកជើែតិយពញរររូិរណ៍។ 

អនកយបាោះពញមពផ្ា ៖                                                                                                                  

គយជ្រម្ចង យលើកកមពស់ជើែភាពជ្ររាពលរដា តាមរ ៈការពជ្រងឹងផ្លិតកមមកសិកមម និងរើផ្ារ ររស់អងគការ  
សយរ គ្ ោះកញម្ចរអនតរាតិកមពញា។ 

អនកយរៀរយរៀង៖  

 យោក កង សាវ៉ាង យកេជ្រតែរូិ និងាជ្ររធានគយជ្រម្ចង 

 យោក គញុំ សុំនិត យកេជ្រតែរូិ 

 យោក រស់ គុំនិត យកេជ្រតែរូិ 
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អនកពិនិតយ និងថ្កសជ្រមលួ 

 យោក សញក សុំអាត  អនញជ្ររធានមនទើរកសិកមម រញកាខ ជ្ររម្ចញ់ និងយនសារយខតតយកាោះកញង 

 យោក ហ៊  ភើរា៉ា   ជ្ររធានាន់ខពស់គយជ្រម្ចង (STEER)  

 យោក សញក សុំណង  ជ្ររធានកមមែធិើររស់អងគការសយជ្រ គ្ ោះកញម្ចរ ជ្ររចុំយខតតយកាោះកញង    

 យោក សួស សញខា  រើជ្ររឹកាអភិែឌឍន៍កសិ ណិជជកមមគយជ្រម្ចង (STEER) 
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គយជ្រម្ចងយលើកកមពស់ជើែភាពជ្ររាពលរដា តាមរ ៈការពជ្រងឹងផ្លិតកមមកសិកមម និងរើផ្ារ 1 

 

I. ស្ថថ នភាពទមូ្ៅ 
ជ្រតសក់យជ្ររើង ាដុំណុំរថ្នែ កថ្ផ្ែ យៅកនញងអុំរូរខយូខូរ៊ើត(Cucurbit) កសិករកមពញាយ ើងនិ មដ្ឋុំយពញ

ម ួឆ្ន ុំ និងម្ចនតជ្រមូែការរើផ្ារជ្រគរ់កជ្រមិត។ សពវថ្លងផ្លិតកមមជ្រតសក់យជ្ររើង យៅម្ចនការខវោះខាត សជ្រម្ចរ់តជ្រមូែ
ការរើផ្ារកនញងជ្រសុក ថ្ដលតជ្រមូែឱ្យម្ចនការន្ទុំចូលពើជ្ររយរសជិតខាង។ ដុំណុំជ្រតសក់យជ្ររើង្ ជ្រសួលដ្ឋុំ ថ្ត
កសិករភាគយជ្រចើន មិនាន់ ល់ដឹងចាស់នូែរយចាកយរសដ្ឋុំដញោះ ពិយសសផ្លិតកមមខញសរដូែដូចាការយជ្រជើសយរ ើស
ពូជ ការយជ្ររើជ្របាស់ជើ ការយជ្រសាចជ្រសព ការតាមដ្ឋនជមងឺ ការតាមដ្ឋនការរុំផ្ទែ ញយដ្ឋ សតវលអិត ែធិានការចជ្រមុោះ
ការ រដុំណុំ ការជ្ររមូលផ្ល និងការែភិាគយសដាកិចា។ 

II. រម្ចេកម្ទសោាំដ្ ុះ 

១. ការម្រជើសម្រ ើសពូជ 

ដុំណុំជ្រតសក់យជ្ររើង អាចជ្ររមូលផ្លរន្ទទ រ់ពើដ្ឋុំបាន៣0ថ្លងយឡើង គឺអាជ្រស័ យៅនឹងជ្ររយភយរពូជ និងរដូែ
កាលដ្ឋុំដញោះ។ កសិករគរួកត់ជ្រតាការដ្ឋុំដញោះររស់ពូជនិម ួៗឱ្យបានចាស់ោស់ យដើមបើ្  ជ្រសួលកនញងការយធវើ
ថ្ផ្នការផ្លិតកមម។ ខាងយជ្រកាមយនោះ ាែធិើសារសតកនញងការយជ្រជើសយរ ើសពូជ៖ 

 ជ្ររយភរថ្ផ្ែថ្ដលជ្រតូែនឹងតជ្រមូែការរើផ្ារ  
 ជ្រតូែ ល់ដឹងពើជ្ររភពពូជ ថ្លង ថ្ខ ឆ្ន ុំផ្លិត និងផ្ញតកុំណត់  
 ភាពសញរធ  
 ជ្ររសិរធភាពដុំណញ ោះ 
 អា ញកាលលូតោស់ និងផ្តល់ផ្ល។ 
ខាងយជ្រកាមយនោះ ាជ្ររយភរពូជមិនជ្ររកាន់រដូែយផ្េងៗគន  ថ្ដលផ្តល់រិននផ្លខពស់។ ម ួកញ្ា រ់ជ្រគរ់រមងន់

ជ្ររថ្ហល១០ជ្រកាមម្ចនជ្រគរ់ចុំននួ៣៥០-៤០០ជ្រគរ់។ ម ួកុំរ៉ាញងរមងន់ជ្ររថ្ហល១០០ជ្រកាម ម្ចនជ្រគរ់ចុំននួពើ              
៣ ០០០-៤ ០០០ជ្រគរ់។ ជ្ររយភរពូជខញសគន ម្ចនរជ្រមង់ថ្ផ្ែ និងរិននផ្លខញសគន  អាជ្រស័ យៅតាមរដូែកាលដ្ឋុំដញោះ  
តុំរន់ដ្ឋុំដញោះ និងរយចាកយរសដ្ឋុំដញោះ។ ខាងយជ្រកាមយនោះ ាជ្ររយភរពូជថ្ដលយពញនិ ម និងម្ចនតជ្រមូែការរើផ្ារ៖ 
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២. ការម្រៀរចាំដ្ី 
ការយរៀរចុំដើ និងរងជ្រតូែគិតយលើថ្ផ្នការដ្ឋុំដញោះម ួជរួ ឬពើរជរួ។ 

រករើតាុំងដើថ្ដលម្ចនជ្ររភពរឹកដូចា៖ ជ្រសោះ  សទឹង  រឹង  ជ្រត ុំង          
ឬអណតូ ង។ ការ់ឆ្ក រសុំអាតដើឱ្យបានសាអ ត ជ្ររមូល កែតថញថ្ដលម្ចនយៅ
យលើដើយចញឱ្យអស់ដូចា៖ បាែ សទិក សុំរកដរ និងដញុំលម។ មិនជ្រតូែដ្ឋុំ
ជ្រតសក់យៅយលើដើ ថ្ដលបានដ្ឋុំដុំណុំអុំរូរជ្រតសក់ដូចគន ពើរដូែមញនរចួ
យហើ យរដូចា៖ ឪឡកឹ ជ្រតសក់ជ្រសូែ យពព   ជ្រមោះ ជ្រតឡាច យលែ ក ឬនយន្ទង។ 

២.១. ជ្ររយភរដើដ្ឋុំដុំណុំជ្រតសក់យជ្ររើង 

ដើដ្ឋុំជ្រតសក់យជ្ររើងររលួបានរិននផ្លខពស់ គឺាជ្ររយភរដើលារ់ 
លា ខាច់ ដើជ្រកហមយជើងភនុំ  និងជ្ររយភរដើថ្ដលម្ចនយរ៉ាហាស់ (pH) 
៥-៦,៥0 ាមធយម។ ជ្រតូែភជួរដើឱ្យបានយ៉ា ងយហាច២យៅ៣ដង យដើមបើឱ្យ
ដើធូរ ម្ចនខយល់យចញចូលលអ យហើ ជ្រតូែហាលដើឱ្យបាន១៥ថ្លងមញនដ្ឋុំ។ 
ផ្លជ្ររយយជន៍ថ្នការភជួររាស់ដើ គឺជ ួកុំចត់យមម  កុំចត់សតវលអិតចថ្ជ្រង 
ជមងឺនិងយធវើឱ្យដើធូរខយល់យចញចូលបានលអ ជ ួរកាសុំយណើ មកនញងដើ ្ 
ជ្រសួលដល់ការជ្រសូរ កជើាតិររស់ឫស និងសជ្រម្ចរ់អុំយណ ផ្លដល់ការលូតោស់ររស់ដុំណុំជ្រតសក់។ 

២.២. ការថ្កថ្ជ្ររគញណភាពដើ 
ការថ្កថ្ជ្ររគញណភាពដើាយរឿងសុំខាន់ និងចុំបាច់រុំផ្ញតសជ្រម្ចរ់ការយធវើផ្លិតកមមដុំណុំជ្រតសក់។ យៅយពល

យ ើងពិនិតយយ ើញយរ៉ាហាស់(pH)ដើារ ឬខពស់ាងតជ្រមូែការររស់ដុំណុំ ចុំបាច់យ ើងជ្រតូែយជ្ររើកុំយបារកសិកមម ឬ
ជើកុំរ៉ាញសតិ៍យដើមបើថ្កថ្ជ្ររដើឱ្យម្ចនភាពសមជ្រសរសជ្រម្ចរ់ការលូតោស់ររស់ដុំណុំជ្រតសក់ែញិគឺ(pH) ៥-៦,៥0។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ការវាសប់ ៉េហាសដ់ី 

កុំយបារកសិកមមធមមតា CaCO3 

យជ្ររើមញនដ្ឋុំរ ៈយពល១ថ្ខ  

កនែោះយៅរ ៈយពល១ថ្ខ 

កុំយបារជើរសាញ ុំ Ca(SO4) 

យជ្ររើមញនដ្ឋុំរ ៈយពល១ថ្ខ 

កុំយបារដូឡូថ្ម៉ា CaMg(CO3) 

យជ្ររើមញនដ្ឋុំឬយជ្រកា ដ្ឋុំ 

ដាំពីរជរួ ដាំមយួជរួ 
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៣. ការម្រៀរចាំរង និងោក់ជីរារ់បាត 

៣.១. រយរៀរយលើករង 

គរួយលើករងរយណត  ថ្លង(លិចយកើត)យដើមបើឱ្យពនែឺថ្លងចុំងចូលបានលអ និងជ្រគរ់ជ្រគន់ដល់ដុំណុំជ្រតសក។់ 
កនញងករណើ ដើម្ចនជុំយរៀលខាែ ុំង ជ្រតូែយលើករងតាមរយណត  ថ្នជុំយរៀល ្ ជ្រសួលកនញងការរងហូររ ុំយដ្ឋោះរឹកយចញបានលអ 
យៅយពលម្ចនយភែៀងធាែ ក់ខាែ ុំង។ ភជួរ្ូតផ្គញ ុំយលើការងពើជ្ររូងរងម ួយៅរងម ួយរៀតជ្ររថ្ែង១,៥0ថ្ម៉ាជ្រត និងរយណត  
តាមជ្ររថ្ែងដើមិនឱ្យយលើសពើ៥០ថ្ម៉ាជ្រត យជ្រ ោះយរើថ្ែងយពករងកឱ្យម្ចនផ្លលុំបាកកនញងការយជ្រសាចជ្រសព និងការថ្លាុំ។
សជ្រម្ចរ់រដូែជ្របាុំងគរួយលើករងកមពស់២យៅ៣តឹក និងយធវើខនងរងឱ្យរារយសមើលអ ០,៨0 ថ្ម៉ាជ្រត (៨តឹក)។ សជ្រម្ចរ់រដូែ
ែសាជ្រតូែយលើករងឱ្យបានកមពស់៣-៣,៥តឹក និងយធវើខនងរងឱ្យយចញារាងខនងអយណតើ ក យដើមបើការ រការដក់រឹកយលើ
ថ្ផ្ទរង ថ្ដលរងកឱ្យរលួ ឫស និងអុំយណ ផ្លដល់ការយកើតជមអឺផ្េតិ។  

ការយលើករងបានខពស់លអ ជួ ឱ្យជ្រតសក់ចក់ឫសបានយជ្រៅ ការ រាុំរឹក និង្ ជ្រសួលកនញងការដ្ឋុំដុំណុំ
ឆ្ែ ស់យៅែគគរន្ទទ រ់ យលើរងដថ្ដលយនោះបានយរៀត។ 
 

 

 

 
 
 

៣.២. រយរៀរដ្ឋក់ជើជ្រារ់បាត និងយលើករង 

ការយជ្ររើជើជ្រារ់បាត នងិកុំយបារកសិកមមាយរឿងសុំខាន់ នងិចុំបាច់រុំផ្ញតកនញងការយធវើផ្លតិកមមដុំណុំជ្រតសក់យជ្ររើង ឱ្យ
ររួលបានលរាផ្លលអ។ ជើកុំរ៉ាញសតិ៍ និងជើោមកសតវជ្រគរ់ជ្ររយភរយធវើឱ្យដើធូរ រកានូែគញណភាពដើបាន ូរអថ្ងវង យធវើឱ្យឫស
ដុំណុំដញោះលូតោស់បានយជ្រៅ និងជ្រសូរ កជើែាតិបានជ្រគរ់ជ្រគន់។ ការដ្ឋក់ជើជ្រារ់បាតថ្ដលសមបូរយដ្ឋ សារធាតញចញិ្ា ឹម 
អិនយរ៉ាកា (N-P-K) យធវើឱ្យកូនដុំណុំថ្ដលយរើរនឹងដ្ឋុំរចួ ដញោះលូតោស់ឫសបានយជ្រចើននងឹរងឹម្ចុំ យធវើឱ្យយដើមនិងសែឹកដញោះលូត
ោស់បានឆ្រ់រហ័ស។ 

 ជើោមកយគចុំននួ ០,៥0 គើឡូជ្រកាមកនញង១ម២(៥០០ គើឡូជ្រកាមកនញង១ ០០០ម២) 
 ជើ N-P-K (២០-២០-១៥+TE) ចុំនួន២០ជ្រកាមកនញង១ម២(២០ គើឡូជ្រកាមកនញង១ ០០០ម២) 
 កុំយបារសចុំនួន ៣២ជ្រកាមកនញង១ម២(៣២ គើឡូជ្រកាមកនញង១ ០០០ម២) 
  កជើ និងកុំយបារយរា កនញងយ ោះរង យជ្រសាចរកឹឱ្យយាគសពវលអ យដើមបើឱ្យជើនិងកុំយបារកាច់គន សពវលអ រចួរាស់ដើ
លញរតាមរយណត  រងលញរលា ជើ និងកុំយបារ។ 

 

១,៥០ថ្ម៉ាជ្រត 

៧តឹក ៨តឹក 

២តឹក 
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៤. ការតម្ម្លើងររព័នធម្រស្ថចរសពម្ោយដ្ាំណក់ទឹក  
រញយយដុំណក់រកឹម្ច៉ា កយរ៉ា១(P1)ម្ចនកជ្រម្ចស់១២ម៊ើល អងកត់ផ្ាិត១៦មើលើថ្ម៉ាជ្រត ចយន្ទែ ោះយឡែដុំណក់២០សង់រើថ្ម៉ាជ្រត 

យឡែនើមួ ៗជ្រសក់រឹកបាន២,១លើជ្រតកនញង១យម្ច៉ា ង ធន់នឹងសុំ ធរឹក១បា យហើ ម ួដញុំម្ចនជ្ររថ្ែង១ ០០០ថ្ម៉ាជ្រត។ ការដ្ឋុំ
ដុំណុំជ្រតសក់យជ្ររើង យជ្ររើជ្របាស់ជ្ររព័នធយជ្រសាចជ្រសពយដ្ឋ ដុំណក់រឹក ម្ចនអតថជ្ររយយជន៍ដូចតយៅ៖ 

 កាត់រនថ កម្ចែ ុំងពលកមម ចុំយណញយពលយែោកនញងការយជ្រសាចរឹក 
 សនេុំសុំថ្ចរឹក រឹកមួ តុំណក់ៗយៅដល់ឫសដុំណុំ 
 អាចរញ្ាូលជើគើមើ (្ រោ ) តាមរញយយដុំណក់រឹក 
 ឫសដុំណុ្ំ  ជ្រសូរ កជើយៅចិញ្ា ឹមសរ ើរាងគសជ្រម្ចរ់ការលូតោស់ររស់វ 
 មិនបាត់រង់ជើថ្ដលបានផ្តល់ ដុំណុំររួលបានជើជ្រគរ់ជ្រគន់តាមតជ្រមូែការ 
 អាចពជ្រងើកការដ្ឋុំដញោះយៅតាមតជ្រមូែការរើផ្ារ 
 មិនរងកលកខខណឌ សមជ្រសរដល់យមម  ដុំណុំមិនសូែជរួនឹងជមងឺយផ្េងៗ  
 មិនរ៉ាោះ ល់ដល់ររសិាថ ន យធវើឱ្យការយជ្រសាចជ្រសពជ្ររករយដ្ឋ ជ្ររសិរធភាព ជួ សនេុំសុំថ្ចលែកិា ្ ជ្រសលួយជ្ររើ
ជ្របាស់ និងថ្លាុំ។ 

កសិករអាចតយមែើងជ្ររព័នធយជ្រសាចជ្រសព យដ្ឋ ដុំណក់រកឹតាមពើរជ្ររព័នធ៖ រើ១ដុំយណើ រការយដ្ឋ សុំ ធរឹករូមពើ
ម្ច៉ា សញើនផ្ទទ ល់ នងិរើ២ដុំយណើ រការយដ្ឋ សុំ ធពើការរម្ចែ ក់រឹក។  

 



 
 

  
គយជ្រម្ចងយលើកកមពស់ជើែភាពជ្ររាពលរដា តាមរ ៈការពជ្រងឹងផ្លិតកមមកសិកមម និងរើផ្ារ 5 

 

ដុំយណើ រការាុំងពើរយនោះ អាជ្រស័ យលើរុំហុំថ្ផ្ទដើ កម្ចែ ុំងពលកមម និងយដើមរញនកនញងការដ្ឋុំដញោះ។ ជ្ររយភរជ្ររព័នធថ្ដលយពញ
និ ម នងិម្ចនជ្ររសិរធភាពាងយគ គឺជ្ររព័នធដុំយណើ រការយដ្ឋ សុំ ធរឹករូមផ្ទទ ល់ពើម្ច៉ា សញើន។ 

 
 
 
 
 
 

៥. ការរគររង 

ការជ្រគរដើម្ចនសារៈសុំខាន់ណស់ សជ្រម្ចរ់ការថ្លរការចន្ទសមព័នធដើ នងិគញណភាពដើឱ្យបានលអ កនញងការដ្ឋុំដុំណុំ។ 
ការជ្រគររងយដ្ឋ យៅសូ៊ជ្រគររង ម្ចនអតថជ្ររយយជន៍ដូចតយៅ៖ 

 យមម មិនដញោះយលើរង  ចុំយណញកម្ចែ ុំងពលកមម។ 
 ចុំយណញជើាតកិនញងដើ យដ្ឋ សារយមម មិនបានជ្រសរូ ក។ 
 រកាសុំយណើ មកនញងដើបានលអ យធវើឱ្យដើធូរ នងិយធវើឱ្យជ្ររព័នធឫសលូតោស់បានលអ។ 
 កាត់រនថ ការហូរយជ្រចោះដើ  នងិហូរយជ្រចោះជើពើយលើរង យៅយពលម្ចនយភែៀងធាែ ក់ខាែ ុំង។ 
 កាត់រនថ សតវលអិត និងជមងបឺានមួ ចុំនួន។ 
 អាចដ្ឋុំដុំណុំបាន២-៣ដង យលើរងដថ្ដល យដ្ឋ មិនចុំបាច់ភជួររាស់ដើសារាលមើ យធវើឱ្យចុំយណញយពលយែោ  
រយងកើនែដតដ្ឋុំដញោះ  និងកាត់រនថ ការចុំណ ។ 

 មិនចុំបាច់ពូនគល់ដុំណុំឬជ្រជុុំដើ រ ុំខានដល់ជ្ររព័នធឫស យដ្ឋ ការរ៉ាោះរងគិច ដ្ឋច់ នងិ្រ់។ 
 ដុំណុំដញោះលូតោស់ឆ្រ់  ម្ចនសញខភាពលអ  និងផ្តល់រនិនផ្លខពស់។ 
 យាោះរើាយ៉ា ងណ យៅសូ៊ជ្រគររងម្ចនផ្លរ៉ាោះ ល់ខាែ ុំងដល់ដើ និងឫសដុំណុំជ្ររសិនយរើកសិករមិនបានយរ ើស ក

យៅដញត ឬករ់យចលឱ្យបានជ្រតមឹជ្រតូែលអ មញនយពលភជួររាស់ដើដ្ឋុំដញោះមតងយរៀត។  
 
 
 
 
 
 

ដុំយណើ រការយដ្ឋ សុំ ធរឹករូមពើម្ច៉ា សញើនផ្ទទ ល់  

(Pressure Running System) 

ដុំយណើ រការយដ្ឋ សុំ ធពើការរម្ចែ ក់រកឹ  

(Gravity Feed System) 


