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ការអនុវត្ដកសកិម្មល្អ 
 

 

 

 

 

 

 

 

សម្រាបក់ារងារផលិតកម្មផ្ផែឈ ើ និង បផ្នែម្រសស់ 
 

ផ្នែកសវុត្ថិភាពចំណីអាហារ 
 

 
 

 
 
ររៀបចំរោយៈ 
   ការយិាល័យឈលើកកម្ពស់គុណភាព និងសុវតថិភាពផលិតផលកសិកម្ម 

 នននាយកដ្ឋា នការពារដំណំ អនាម្យ័ និងភូតគាម្អនាម្យ័ ឆ្ន ២ំ០១៦ 
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ោត្ិកា 

 

 

១. សេចក្ដីស្ដើ ម 
១.១. ឈគាលបណំង និងវសិាលភាពននឈគាលការណ៍ផ្ណនា ំ
១.២. ផ្ផនកននឈគាលការណ៍ផ្ណនា ំ
១.៣. អនុភាពកនុងតំបន ់និងពិភពឈោកផ្ដលជំរញុតម្រម្ូវការផ្ផនកសុវតថិភាពចំណីអាហារ 

២. ស្រោះថ្នា ក្ ់និង ្រភពននភាពក្ខ្វក្ ់
២.១. ឈម្រគាោះថ្នន កស់ារធាតុគមី្ ី
២.២.ឈម្រគាោះថ្នន កជ់ីវសាស្ដសរ 
២.៣.ឈម្រគាោះថ្នន ករ់បូសាស្ដសរ 

៣. ត្មូវការននការអនុវតដន៍ក្េកិ្មមល្អ ស ើមបី្ រប់្ រងេុវតថិភាពចណីំអាហារ 
៣.១. ម្របវតរិ នងិការម្រគបម់្រកងទីកផ្នែង 
៣.២.បំផ្ណកពូជដណំ ំ
៣.៣. ជ ីនិងសារធាតុបផ្នថម្ដ្ឋកក់នុងដ ី
៣.៤. ទឹក 
៣.៥. សារធាតុគីម្ ី
៣.៦. ការម្របម្ូលផល និងការឈលើកដ្ឋកក់សិផល 
៣.៧. ការរកឱ្យឈើើញ និងការម្របម្ូលយកម្កវញិ 
៣.៨. ការបណរុ ោះបណរ ល 
៣.៩. ឯកសារ នងិ កណំតម់្រា 
៣.១០. ការពនិិតយឈម្ើលការអនុវតរឈ ើងវញិ 

៤. បញ្ជ ីស្ទៀងផ្ទទ តេ់្ាប់វាយតនមៃសោយខ្ៃួនឯង 
៥. ឧទាហរណ៍ននឯក្សារ និង ក្ណំត់្ា 

ឧបេមពន័ធ 
១.សនាា នុម្រកម្ពាកយ 
២.ឯកសារឈយាង នងិពតា៌នបផ្នថម្ 
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១. រសចកដីរនដើម្ 
 

១.១. សរល្បំណង និងវិសាល្ភាព 
           ការអនុវតតកសិកម្មលអ គឺជាសរងដ់្ឋសម្រាបក់ារអនុវតរនល៍អកនុងការងារកសិកម្មឈដើម្បមី្រតួតពិនតិយឈម្ើលឈម្រគាោះ
ថ្នន កឈ់ៅកនុងឈពលផលិតម្របម្លូផល និងការឈលើកដ្ឋកផ់្ផែឈ ើ និងបផ្នែម្រសស់ឈម្រកាយឈពលម្របម្ូលផលឈៅកនុង    
តំបន។់ ការអនុវតតកសិកម្មលអម្រតូវបានផ្ចកឈចញជាបនួផ្ផនកដ្ឋចឈ់ដ្ឋយផ្ កពីគាន គឺឺៈ  

១. សុវតថិភាពចណីំអាហារ   
២. ការម្រគបម់្រគងបរសិាថ ន 
៣. សុខភាព សុវតថិភាព និងសុខុាលភាពកម្មករ  
៤. និងគុណភាពកសិផល។ ការអនុវតតកសិកម្មលអម្រតូវបានបឈងកើតឈ ើងឈដើម្បឈី្វើឱ្យម្របឈសើរឈ ើងនូវសុខដុម្    

កម្មននកម្មវ ិ្ ីការអនុវតតកសិកម្មលអឈៅកនុងតំបនអ់ាសា៊ា ន ។  
 

១.២. ផ្្ាក្នានាននសេៀវសៅផ្ណនា ំ
            ឈគាលការណ៍ផ្ននាាំនពតា៌នសាវាអំពីម្របឈភទឈម្រគាោះថ្នន កក់នុងសុវតថិភាពចំណីអាហារ និងម្របភពននភាព
កខវកក់ារផ្ណនាអំំពីការអនុវតរនត៍ម្រម្ូវការននការអនុវតតកសិកម្មលអ បញ្ជ ីឈផាផងទាតា តស់ម្រាបយ់តយតនម្ែឈដ្ឋយខែួនឯង 
ឈដើម្បពីិនិតយឈម្ើលឈ ើងវញិនូវការអនុវតរន ៍ឧទាហរណ៍ននឯកសារ និងកណំតម់្រា សនាា នុម្រកម្ ពាកយ និងឯកសារ
ឈយាង និងពតា៌នបផ្នថម្ ។ 
១.៣. អានុភាពក្ាុងពិភពសោក្ និងក្ាុងតំបន់់  ផ្ ល្ជំរុញត្មវូការផ្្ាក្េុវតថិភាពចំណីអាហារ 
 អានុភាពកនុងពភិពឈោកផ្ដលជរំញុតម្រម្វូការផ្ផនកសុវតថភិាពចណីំអាហារ 
 

                                       ការទាតែ ស់បរូរដំឈណើ រជីវតិរបស់អនកឈម្របើម្របាស់ 
ពាណិជជកម្មឈអ ិចម្រតូនកិ                                                      ការឈកើនឈ ើងនូវពាណិជជកម្មពិភពឈោក  
                                                                                               និងពាណិជជកម្មឈសរ ី
សហគម្នទ៍ាម្ទារឱ្យាន           
ការទទួលខុសម្រតូវ                                                                        

                                                                                                                                                   
                              កំឈណើ នននការម្រគបសងកតរ់បស់ទ ី

ផារទំឈនើបឈលើភពិពឈោក       
ឈគាលនឈយាបាយរដ្ឋា ភបិាល 

 
ការតម្រម្ូវឱ្យានចាបរ់បស់រដ្ឋា ភបិាល- ចាបសុ់វតថិភាពចណីំអាហារ នងិ អនាម្យ័ 

ចំណីអាហារានសុវតថិភាពម្រតឹម្ម្រតូវ 

អានុភាពកែតង 
ពិភពម្ោក 
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ការទាតែ ស់បរូរដឈំណើ រជវីតិរបស់អនកឈម្របើម្របាស់ 
ការទាតែ ស់បរូរដំឈណើ រជីវតិអនកឈម្របើម្របាស់ និងនិនាន ការសងគម្កំពុងផ្តឈកើតានឈ ើងឈៅកនុងម្របឈទសទាងំ

ឡាយឈៅជុំវញិពិភពឈោកឈៅឈពលផ្ដលម្របជាជនកានផ់្តានជីវភាព្ូរធារ និងឈានចូលវយ័ចាស់។ ការទាតែ ស់
បរូរខែោះននដំឈណើ រជីវតិឈៅអឺរ  បុានឺៈ 

 ការឈកើនឈ ើងនូវសាាម្រតស្ដសរីឈ្វើការ 
 ផាោះសំផ្បងផ្ដលានម្នុសសឈៅលីវរស់ឈៅានកានផ់្តឈម្រចើន 
 គូរម្រសករផ្ដលគាម នបុម្រត្ីាានកានផ់្តឈម្រចើន 
 ការឈកើនឈ ើងនូវចំនួនម្នុសសចាស់ និងអនកចូលនិវតរផ្ដលឈៅានកាែ ងំាមំ្នួ 
 ការចូលចិតរឈចញឈៅបរឈិភាគឈៅខាងឈម្រៅានកានផ់្តឈម្រចើន 
 រយឺៈឈពលឈរៀបចំចំណីអាហារកានផ់្តខែីជាងម្នុ 
 ការឈកើនឈ ើងនូវទាែ បប់រឈិភាគអាហារសំរន ់ឈដ្ឋយការបរឈិភាគអាហារឈៅផាោះកានផ់្តតិចឈៅ 
 ការឈកើនឈ ើងនូវចំណបអ់ារម្មណ៍អពំីសុខភាពទាតា ល់ខែួន និងសុវតថិភាពចណីំអាហារ 
 ការឈកើនឈ ើងនូវរបបអាហារឈផសងៗ និងចណីំអាហារផ្បែកៗកានផ់្តឈម្រចើនឈ ើង  

 
ការទាតែ ស់បរូរទាងំឈនោះបានបឈងកើតនូវការផ្ម្របម្របលួម្យួទាកទ់ងឈៅនងឹឺៈ 

 ភាពម្រសណុកម្រសួលខាែ ងំជាងម្ុន 
 ហាងលកទ់ំនិញម្រគបម់្ុខានកានផ់្តឈម្រចើន 
 ចំណីអាហារផ្ដលានភាពងាយម្រសួលានកានផ់្តឈម្រចើន 
 ម្របឈភទចំណីអាហារានកានផ់្តឈម្រចើនឈ ើង ឈហើយជំឈរ ើសកា៏នកានផ់្តឈម្រចើន 
 ផលិតផលផ្ដលានា កយីឈហា ានកានផ់្តឈម្រចើនឈ ើង 
 បរយិាកាសទិញទនំិញផ្ដលានភាពសាអ ត ានអនាម្យ័ និងានសុខភាពជាងម្ុន 
 ឈពលឈវោននការឈបើកលកទ់នំិញយូរជាងម្ុន 
ជាលទធផល គឺអនកលកដូ់ររាយានតម្រម្ូវការខពស់ជាងម្ុននូវចំណីអាហារផ្ដលានសុវតថិភាព និងាន

គុណភាពម្រតឹម្ម្រតូវ។ 
 

ការឈកើនឈ ើងនូវការឈ្វើពាណិជជកម្មពភិពឈោក នងិពាណិជជកម្មឈសរ ី
 ានការឈកើនឈ ើងនូវការឈ្វើពាណិជជកម្មរយតងម្របឈទសទាងំឡាយឈៅឈពលផ្ដលឧបសគគឈ្វើពាណិជជកម្ម 

ដូចជាពនធទំនិញនាឈំចញនាចូំលម្រតូវបានឈគដកឈចញឈដ្ឋយសារការបឈងកើតឈ ើងនូវកិចចម្រពម្ឈម្រពផង 
ពាណិជជកម្ម  

 ការឈ្វើពាណិជជកម្មកានផ់្តឈសរាីននយ័ថ្នម្របឈទសជាឈម្រចើនអាចចូលរមួ្ម្របកួតម្របផ្ជងកនុងកម្រម្តិម្យួ 
បានការឈ្វើដូចឈនោះបានផរល់ឱ្កាសដល់ម្របឈទសផ្ដលានម្របាកឈ់បៀវតសទាបអាចម្របកួតម្របផ្ជងបាន 
ឈៅកនុងទផីារផ្ដលម្រតូវការកំោំងពលកម្មខាែ ងំដូចជាផលិតកម្មកសិកម្ម  
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 សរងដ់្ឋរសុវតថិភាពចំណីអាហារអនររជាតិម្រតូវបានបឈងកើតឈ ើងឈដ្ឋយគណឺៈកម្មការឈសបផងអាហារ 
Codex ឈហើយម្របឈទសជាឈម្រចើនតម្រម្ូវឱ្យានការឈគារពាម្សរងដ់្ឋរឈនោះសម្រាបផ់លដំណផំ្ដលនាំ
ចូល។  

  សរងដ់្ឋរគុណភាពកម៏្រតូវបានឈគបឈងកើតឈ ើងផងផ្ដរ ដូចឈនោះផ្ផែឈ ើ នងិបផ្នែកម៏្រតូវផ្តឈ្វើម្របហាក់
ម្របផ្ហលគាន ផ្ដរឈដ្ឋយម្និគិតអំពីម្របឈទសដ្ឋដុំោះឈ ើយ ។ 

 

កឈំណើ នននការម្រគបសងកតរ់បស់ទផីារទឈំនើបឈៅឈលើពភិពឈោក 
 ចងាវ កទ់ីផារទំឈនើប (របស់ម្រកុម្ហ៊ាុនផ្តម្យួ) កំពុងផ្តឈកើតឈ ើងឈៅម្របឈទសជាឈម្រចើនឈដ្ឋយសារផ្តឱ្ 

កាសផ្ដលបឈងកើតឈ ើងពីការទាតែ ស់បរូរដំឈណើ រជីវតិរស់ឈៅ  
 ទីផារទំឈនើបទាងំឡាយម្រតូវបានឈគតម្រម្ូវឱ្យានគុណភាព នងិសុវតថិភាពចណីំអាហារហមតច់តឈ់ដើម្បី

ធានាថ្នឈទាោះបីជាហាងទំនិញណឈបាោះទីាងំឈៅកផ្នែងណននពិភពឈោកកឈ៏ដ្ឋយ កយ៏តានផលិត
ផលម្របហាកម់្របផ្ហលគាន  និងានសុវតថិភាពសម្រាបអ់នកឈម្របើម្របាស់ទាងំអស់គាន   

 ឈដើម្បាីនការផគតផ់គងឈ់ពញម្យួឆ្ន  ំ និងានផលិតផលឯកសណា ន (uniform products) ទីផារទំ 
ឈនើបទាងំឡាយបានផ្សវងរកម្របភពផលិតផលពីម្របឈទសជាឈម្រចើនឈៅជុំវញិពិភពឈោក ។ 

 

ឈគាលនឈយាបាយរបស់រដ្ឋា ភបិាល 
 ការបឈងកើតនូវចាបសុ់វតថិភាពចំណីអាហារ និងអនាម្យ័ឈៅកនុងម្របឈទសទាងំឡាយឈដើម្បឈី្វើឱ្យកានផ់្ត

ម្របឈសើរឈ ើងដល់សុខភាពទូឈៅរបស់ម្របជាជន 
 រដ្ឋា ភបិាលភាគឈម្រចើនបានបឈងកើតកម្រម្តិកាកសំណស់ជាតពុិលអតិបរា (MRLs) សម្រាបក់ារឈម្របើ

ម្របាស់ជាតិគីម្ឈីៅកនុងផលិតកម្មផ្ផែឈ ើ និងបផ្នែឈដើម្បគីាពំារដល់អនកឈម្របើម្របាស់ ។ 
 
 

សហគម្នទ៍ាងំឡាយទាម្ទារនូវការធានាខុសម្រតវូ 
សហគម្នទ៍ាងំឡាយឈៅជុំវញិពិភពឈោកកំពុងផ្តទាម្ទារឱ្យានការទទួលខុសម្រតូវឈៅកនុងវស័ិយ 

ដូចជាឺៈ 
 ការការពារបរសិាថ ន 
 សុខុាលភាពកម្មករ (ទំនាកទ់ំនងរយតងកម្មករ នងិនិឈយាជក) 
 សាធាតុសររីាងគផ្ដលផ្កផ្ម្របឈដ្ឋយផ្ហសន (GMO’s) 
តម្រម្ូវការឱ្យានការទទួលខុសម្រតូវជាឈរឿយៗនាឈំៅដល់ការហាម្ឃាតផ់លិតផល ឬ ការចុោះផាយាម្

សារពត័ា៌នពីដណឹំងម្និលអឈៅឈពលផ្ដលការធានាខុសម្រតូវម្និបានបងាា ញឈៅកនុងវស័ិយដូចបានបញ្ជជ កព់ខីាង
ឈលើ ។ 
 

ពាណិជជកម្មឈអ ិចម្រតនូកិ  
ាននិនាន ការពិភពឈោកឈឆ្ព ោះឈៅរកការឈកើនឈ ើងនូវការឈម្របើម្របាស់ការឈ្វើពាណិជជកម្មាម្ឈអ ិចម្រតូនិក

សម្រាបក់ារទិញ និងការលក។់ ការឈ្វើដូចឈនោះគឺសថិតឈៅឈលើម្ូលដ្ឋា នជាលកៈណឺៈបគុគល ឬជាម្រកុម្ហ៊ាុន។ ការ
ផ្ម្របម្របួល គឺឈឆ្ព ោះឈៅរកការទិញផលិតផលដូចជាផ្ផែឈ ើ និងបផ្នែឈដ្ឋយពុំបានឈម្ើលឈើើញទាតា ល់នឹងផ្ភនក។  
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អានុភាពកែតងត្បំនផ់្ែលជរំញុត្រម្វូការផ្នែកសវុត្ថភិាពចណំអីាហារ 

 
 
 

 
                                                                           
                                                                                    
                                                                                                             
 
 
 

កំឈណើ នម្របាកច់ណូំល 
 ឈៅអាសីុអាឈគនយា៍នការឈកើនឈ ើងនូវវណណ ឺៈកណរ លម្យួជាពិឈសស គឺឈៅកនុងម្រកុម្អាយុចាបព់ី ២០ 

ឈៅ ៣៩ ឆ្ន  ំ
 ពីឈម្រពាោះម្របាកច់ំណូលបគុគល ឬ ម្រគសួារឈកើនឈ ើងម្របាកច់ំណយឈៅឈលើទំនិញបផ្នថម្ឈលើសពីការចា ំ

បាចក់ានផ់្តឈកើនឈ ើង 
 ម្របាកច់ំណូលកានផ់្តឈម្រចើនបានជំរញុឱ្យអនកឈម្របើម្របាស់សាកលបងចំណីអាហារថ្មីៗ និងចំណីអាហារ 

ផ្បែកៗឈម្រចើនជាងម្ុន តម្រម្ូវការខាងគុណភាពខពស់កឈ៏កើនឈ ើងផងផ្ដរ  
 កំឈណើ នម្របាកច់ណូំលបានឈ្វើឱ្យានការទិញដូចជា ទូរទឹកកក ទូរកំឈៅចំណីអាហារ នងិរថ្យនរតូច

ផ្ដលឈនាោះឈ្វើឱ្យានការផ្ម្របម្របួលនូវរឈបៀបរបបឈដើរទិញទនំិញឈដ្ឋយនាឈំៅរកចំណងច់ំណូលចិតរ
ឈៅឈលើទផីារទំឈនើប ។ 

 
ការទាតែ ស់បរូរដឈំណើ រជវីតិរស់ឈៅរបស់អនកឈម្របើម្របាស់ 

 ការទាតែ ស់បរូរដំឈណើ រជីវតិរស់ឈៅឈៅអាសីុអាឈគនយប៍ានាម្ជិតទានន់ិនាន ការននផ្ផនកឈផសងឈទៀតរបស់
ពិភពឈោកឈៅឈពលផ្ដលម្របាកច់ំណូលឈកើនឈ ើង 

ការតម្រម្វូឱ្យានចាបរ់បស់រដ្ឋា ភបិាល- ចាបសុ់វតថភិាពចណីំអាហារ នងិអនាម្យ័ 
ការតម្រម្វូឱ្យានគុណភាពខាងលករ់ាយ នងិសុវតថភិាពចណីំអាហារ 

ចំណីអាហារានសុវតថិភាពម្រតឹម្ម្រតូវ 

ការឈកើនឈ ើងនូវការឈ្វើដំ
ឈណើ រឈដ្ឋយម្របជាជនអាសីុ                                

ការទាតែ ស់បរូរដំឈណើ រជីវតិ                                                                                      
រស់ឈៅ/ចំណងច់ំណូល 
ចិតររបស់អនកឈម្របើម្របាស់                        

កំឈណើ នម្របាកច់ណូំល 
ការនាឈំចញ/ការនាចូំល 

ការអភវិឌ្ឍន ៍
ឈហដ្ឋា រចនាសម្ពន័ធ 

កំឈណើ នទផីារទំឈនើប 
 

ការឈកើនឈ ើង 
ខាងឈទសចរណ៍              

អានុភាពកែតងត្ំបន់ 
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 ានការឈកើនឈ ើងននសាាម្រតផាោះសំផ្បងផ្ដលានសាជិកម្រគួសារតចិ នងិផាោះសំផ្បងផ្ដលាន
ម្នុសសរស់ឈៅផ្តាន កឯ់ង 

 ការទទួលរងនូវឥទធិពលបសចឹម្ម្របឈទសកំពុងផ្តទាតែ ស់បរូរចណំងច់ណូំលចតិរននការឈដើរទិញទំនិញជាចំ
ណីអាហារ សម្រាបក់ារដ្ឋសំែ និងទាែ បទ់ទួលទាន  

 ការឈកើនឈ ើងនូវកម្រម្តិការសិកាាននយ័ថ្ន ានការយល់ដឹងម្របឈសើរជាងម្ុនអពំីតនម្ែជីវជាតិ និង
សុវតថិភាពចំណីអាហារឈៅកនុងរបបអាហារ ។ 

 
ការនាចូំល/ការនាឈំចញ 
 

 ការឈ្វើពាណិជជកម្មឈសរជីាងម្នុរយតងម្របឈទសទាងំឡាយបានឈ្វើឱ្យានភាពងាយម្រសួលជាងម្ុនកនុង 
ការឈ្វើការនាចូំល និងឈ្វើការនាឈំចញ  

 ការនាចូំលនឹងានការឈកើនឈ ើងឈៅឈពលផ្ដលម្របាកច់ំណូលឈកើនឈ ើង 
 ទីផារទំឈនើបផ្តងផ្តផ្សវងរកនូវម្របភពផលិតផលផ្ដលានតនម្ែឈថ្នកដូចជា ផ្ផែឈ ើ និងបផ្នែ ឈដើម្បី

អាចឈ្វើការម្របកួតម្របផ្ជងបាន។ ម្របឈទសអាសីុានអតថម្របឈយាជនឈ៍ដ្ឋយសារានសម្តថភាពផលិត 
នូវផ្ផែឈ ើ និងបផ្នែកនុងតនម្ែឈថ្នកផ្ដលឈនោះជាតម្រម្ូវការយា ងខពស់ឈៅកនុងទីផារនាឈំចញឱ្យផ្តយតាន
គុណភាពម្រតឹម្ម្រតូវ និងានសុវតថិភាពកនុងការបរឈិភាគ ។ 

 

ការអភវិឌ្ឍនឈ៍ហដ្ឋា រចនាសម្ពន័ធ 
 ការអភវិឌ្ឍនផ៍ែូវថ្នល់ និងយានរដឹកជញ្ជូ នបានគាមំ្រទដល់ការអភវិឌ្ឍនច៍ងាវ កទ់ផីារទំឈនើប 
 ការអភវិឌ្ឍនម៍្របពន័ធលទធកម្មកណរ លសម្រាបទ់ីផារទំឈនើបតម្រម្ូវឱ្យានសាា រឺៈរមួ្ផសគំាន  

(ឧទាហរណ៍ឺៈ ឧបករណ៍សម្រាបឈ់លើកទូរម្រតជាក ់សាា រឺៈបនាុ ំ) ។ 
 

កឈំណើ នទផីារទឈំនើប 
 ការឈកើនឈ ើងនូវម្របាកច់ំណូល និងការទាតែ ស់បរូរដំឈណើ រជីវតិរស់ឈៅកំពុងផ្តឈ្វើឱ្យផ្ម្របម្របួលទាែ ប់

ចំណងច់ំណូលចិតរឈដើរទិញទំនិញឈៅរកការទិញទំនិញឈៅាម្ទីផារទំឈនើបផ្ដលានលកទ់ំនិញ 
ឈម្រចើនម្ុខ 

 ឈៅទីម្រកុងសំខាន់ៗ របស់ម្របឈទសា ឈ សីុឺៈ ៦០%ននផ្ផែឈ ើលក ់និង ៣៥%ននបផ្នែលក ់គឺឈៅាម្
ផ្ខសចងាវ កហ់ាងលករ់ាយ 

 ឈៅទីម្រកុងបា ងកកឺៈ ៤០%ននផ្ផែឈ ើលក ់និង ៣០%ននបផ្នែលក ់គឺឈៅាម្ហាងលករ់ាយ 
 ម្របពន័ធលទធកម្មកណរ លរមួ្ផសជំាម្យួទីផារទំឈនើបបាននាឈំៅរក “អនកផគតផ់គងផ់្ដលឈគចូលចិតរ“ និង

តម្រម្ូវការសរងដ់្ឋរគុណភាព និងសុវតថិភាពចណីំអាហារជាកោ់ក ់។ 
 

 
ការឈកើនឈ ើងខាងឈទសចរណ៍ 

 ឈទសចរណ៍ឈៅតំបនអ់ាសីុ កពុំងផ្តកាែ យឈៅជាទីឈពញនយិម្សម្រាបអ់នកឈទសចរណ៍បសចឹម្ម្របឈទស 
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 ការទាតែ ស់បរូរឈៅកានក់ារលករ់ាយកំពុងផ្តឈកើតឈ ើង 
ឈដើម្បបីឈម្រម្ើឱ្យរសជាតិចំណីអាហារបសចឹម្ម្របឈទស នងិការឈដើរទិញទំនិញ 

 គុណភាពចំណីអាហារម្រតូវផ្តានសរងដ់្ឋរម្របហាកម់្របផ្ហលឈៅនឹងអវីផ្ដលអនកឈទសចរណ៍ធាែ បា់ន
ឈៅឯផាោះពួកឈគ  

 ចំណីអាហារម្រតូវផ្តានសុវតថិភាព ដូចឈនោះអនកឈទសចរណ៍នឹងម្និានជំងឺ និងម្និានចំនួនថ្យ 
ចុោះ។ 

 

ការឈកើនឈ ើងនូវការឈ្វើដំឈណើ រឈដ្ឋយម្របជាជាតិអាសីុ 
 ការឈ្វើដំឈណើ រឈនោះឈ្វើឱ្យម្របជាជាតិអាសីុបានឈើើញពីការលកដូ់ររាយាម្ផ្បបទំឈនើបភាពសំបូរផ្បបនន

ទំនិញ និងផលដំណមំ្រសស់ៗខុសរដូវផ្ដលអាចរកទិញបាន ។ 
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២. រ្រោះថ្នែ ក់ និង្បភពននភាពកខ្វក់ 

ឈម្រគាោះថ្នន កក់នុងសុវតថិភាពចណីំអាហារ គឺជាសារធាតុ ឬ លកៈណឺៈគមី្,ី ជីវសាស្ដសត និងរបូសាស្ដសត ទាងំ 
ឡាយ ណផ្ដល អាចឈ្វើឱ្យផ្ផែឈ ើ និងបផ្នែម្រសស់ កាែ យឈៅជាហានិភយ័ ននសុខភាពផ្ដលម្និទទួល យក បាន 
ដល់ អនកឈម្របើម្របាស់។ការម្រតួតពិនិតយឈម្រគាោះថ្នន កក់នុងសុវតថភិាពចំណីអាហារ ឈៅកនុងឈពលផលិតកម្ម, ម្របម្ូលផល 
និង ការ ផ្ថ្រកាទុកដ្ឋកក់សិផលម្រសស់ គឺជាការសំខានស់ម្រាបក់ារពារសុខភាពអនកឈម្របើម្របាស់ និងឈដើម្បចូីលឈៅ 
ទីផារ ឈៅកនុងតំបនក់ដូ៏ចជាពិភពឈោក។ ឈម្រគាោះថ្នន កក់នុងសុវតថិភាពចំណីអាហារាន ៣ ជំពូកឺៈ  

១. គីម្ ី         
 ២.ជីវសាស្ដសត          
 ៣. របូសាស្ដសត 

 ភាពកខវកឈ់លើផ្ផែឈ ើ និងបផ្នែម្រសស់ អាចឈកើតឈ ើងាម្រយឺៈសារធាតុឈម្រគាោះថ្នន ក ់ប ោះឈដ្ឋយទាតា ល់ ជាម្យួ 
កសិផល ឬ ឈដ្ឋយម្របឈយាលាម្រយឺៈកសិផលប ោះជាម្យួដី ទឹក ម្នុសស ឧបករណ៍ សាា រឺៈ ជ ីនិងសារ ធាតុផ្ក 
លម្អបឈងកើន ជីជាតិដ ីផ្ដលានភាពកខវក៘់ 

២.១. ស្រោះថ្នា ក្់រីម ី      
 ភាពកខវកគ់ីម្ឈីៅកនុងផ្ផែឈ ើ និងបផ្នែម្រសស់ អាចឈកើតឈ ើងឈដ្ឋយ្ម្មជាត ិ ឬ ឈៅកនុងឈពលផលិតកម្ម, 
ម្របម្ូលផល និងការផ្ថ្រកាទុកដ្ឋកក់សិផលម្រសស់។ ម្របឈភទឈម្រគាោះថ្នន កគ់ីម្រីមួ្ានឺៈ 

 សំណល់ថ្នន កំសិកម្មឈៅកនុងកសិផលឈលើសពីកំរតិសំណល់ជាតិពុលអតបិរាិ (MRL) 
 ធាតុកខវកផ់្ដលម្និផ្ម្នជាថ្នន កំសិកម្ម ។ ឧទាហរណ៍ឺៈ ម្រកម្នួ, ឈម្របងា សីុន និងម្របដ្ឋបអ់នាម្យ័ 
 កាកសំណល់ឈោហឺៈ្ងនឈ់លើសពីកំរតិអតបិរាិ 
 ជាតិពុលកនុងរកុៈជាតិពី្ម្មជាតិ និង 
 ភាន កង់ារម្និម្រតូវធាតុ (allergenic agents) 

 

 

 

 

របូភាពទ១ី:ការឈម្របើម្របាស់ថ្នន កំសិកម្មម្និទានអ់នុម្ត័ និងបនតការឈម្របើម្របាស់ជីគីម្ជីាម្យួឈោហឺៈ្ងនក់នុងកំរតិខពស់ 
     ជាម្របភពទូឈៅននភាពកខវកគ់ីម្ ី


