
 

 

 

 

ដំដំ
ណំណំ
ខាខា
ត់ត់   

 
តាមការធធវើចំណត់របធភទរបស់ធោក Yarnell កនុងឆ្ន ំ ១៩៥៦  បាន 

កំណត់របធភទ Brassica oleracea L ជាធរចើនរបធភទកនុងធ ោះខាត់ណ 
ធដើមជា របធភទដំណំសថិតកនុងរកុម Brassiea olerecea ធនោះដដរធរៅពីធ ោះ 
ដូចជាខាត់ណ ផ្កា ខាត់ណធដើមខាត់ណធកាោ បពនលកដននងខាត់ណ ។ 
ខាត់ណធដើម  ឬ ខាត់ណ ធឈើមាន ២  របធភទធៅតំបន់របធទសធៅោ ធេ 
ចូលចិតោដំពួកសលឹករកាស់ ធ ើយជាប់ គ្មម នដឆកធដើមតូចធ ើយមានពណ៌ 
បបតងរកធ ៉ៅធ ម្ ោះ Chinese Kale ចំធ ោះធៅតំបន់រតជាក់វញិធេនិយម 
ដំខាត់ណដដលមានសលឹកដឆក លអិតៗរកញាញ់ ពណ៌បបតង នចីធដើមធំ នពស់  
កមពស់របមាណពី    ៥៥-៦៥ស.ម  ធេឱ្យធ ម្ ោះថា Borecole Kale ។ 

អំពីលកខណៈធដើម ទង និងសលកឹៈ ធដើមរបស់វាមានពណ៌បបតងដុោះពនលក
ធ ើងធៅធលើធដយសារកំពូលនចីៗ ធបើធេកាត់ទទឹងធដើមធយើងសធងាត
ធ ើញថាដផនកសំបកមានភាពជាសរបសធ ើយសវិតធៅតាមបធណោ យធដើម 
រពមទំងមានសំបកពណ៌បបតង ព័ទធពីធរៅសរបសទំងធ ោះធ ើយ ធៅដផនក
បណោូ លមានសភាពទន់នចីជាដផនកបរធិភាេ បាន ។ 

 

 
 
I. លក្ខណៈបរិស្ថា ន 

ដំណំខាត់ណធដើមឬខាត់ណធឈើរតូវបានធេដំដុោះជាង ២០០ឆ្ន ំមកធ ើយ 
ធៅតំបន់ជាធរចើនធៅធលើពិភពធោកវាសថិតកនុងរកុម  Coles Crops។ ដំណំ
របធភទធនោះសថិតកនុងរេួសារ Cruciferae របធភទ Brassica Oleracea L ធ ម្ ោះ
វទិាសាស្ដសោ Brassicaalbog labra។ តាមការស្រសាវរជាវរបស់ធោក 
Thompson (1979) បានអតាថ ធិបាយថាៈ ដំណំធនោះមានរបភពធដើមធៅកនុង
តំបន់់ Rupestrisineana កនុងតំបន់Adriatic ឬធៅភាេខាងតបូងបនរបធទស
អីុតាលី  ។ ធៅធដើមសតវតសទី១៩  តាមការកត់រតាពិតរបាកដមួយអំពីរបវតោិ
ដំណំធនោះដំបូងធេបងអស់ ធៅរបធទសបារងំកនុងឆ្ន ំ  ១៩០០ ធរកាយមកវារកី
ចធរមើនធៅដល់របធទសអា ឺម៉ៅង់ របធទសដណមា៉ៅករបធទសអង់ធេលស ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 

01 02 



 

 

 

អំពីឬសៈ   របធភទរកុខជាតិធនោះ េឺរកុមឬសរយាងលូតោស់សកមម
វាអាចចាក់ចូលកនុងជធរ របមាណពី ៥៥-៨០ ស.ម ធេអាចឱ្យធ ម្ ោះថា
របធភទឬសនចី ។ 

II. លក្ខខណឌ បរិស្ថា ន  

អំពីបរសិាថ នរតូវបានរប់បញ្ចូ លកតាោ សំខាន់ៗដូចជាៈកតាោ សីតុណហ ភាព 
កតាោ ដី សំធណើ មបរយិាកាសនិងសំធណើ មដីទឹកធភលៀង...  ។ 

១. អំពីពនលឺ     និងរយៈធពលចំាង 
សីតុណហ ភាពនិងពនលឺវាជាថាមពលមួយ ដដលមានតួ ទីយា៉ៅងសកមម

កនុងសកមមកនុងរបតិកមមអនោរអំធពើសរមាប់បំដលងសារធាតុធផសងៗឱ្យធៅជា
សារធាតុ 
 

 

 
 

 
 

 
អំពីអាហារបូតថមភ 

កនុងទមងន់ ១០០  រកាមដដលបរធិភាេបានមានសារធាតុដូចកនុងតារង 
 
 

 
អំពីសលកឹៈ សលឹកមានពណ៌បបតងរកធ ៉ៅមានរទនុងសលឹកធំដវងភាា ប់ពី 

ធដើមរ ូតដល់ចុងសលឹករពមទំងមានសរបសតូចៗធៅកនុងរទនុងជាសរបស 
 ំធ ើង បនសារធាតុចិញ្ច ឹមនិងទឹក...  ។ 

អំពីផ្កា ៈ ផ្កា ធៅដផនកខាងធលើធ ើយ មានពណ៌សផ្កា រមួធភទ
(Monogender) េឹផ្កា ញីនិងផ្កា ធ ម្ លធៅជាមួយគ្មន (Male and Female) ផ្កា  
ចាប់ធផោើមរកីធរកាយពីមានសនលឹករបមាណពី ១៤-១៦ សនលឹកធរកាយដំ
របមាណពី   ៨៥-៩០ បថង ។ ប៉ៅុដនោធៅតំបន់ធៅោ ភាេធរចើនផ្កា រកីធ ើយរលួយ
ធដយសារកំធៅបថង មិនសមស្រសបដល់ ការបងាកំធណើ ត ។ 

ការផលិតពូជៈ រតូវធរជើសធរ ើសតំបន់រតជាក់រយៈធពលដវងពី ៤-៥ ដន
ដដលមានសីតុណហ ភាពពី ២៥-២៨ ០ជ ជាធមយមធ ើយរគ្មប់ ពូជតូចលអិត 
១០០០ រគ្មប់ ទមងន់ ៣,៣-៥០ រកាម ។ 
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៣.កតាោ ដី 
ដីជាកតាោ មួយចំាបាច់សរមាប់ការដុោះនិងលូតោស់របស់ដំណំរេប់

របធភទដីដដលសមបូរធៅធដយជាតិមធមាករពមទំងសារធាតុ ចិញ្ច ឹមធផសងៗ    
ដំណំរបធភទធនោះរតវូធេចាត់បញ្ចូ ល ធៅកនុងរកមុមិនធន់រទំនឹងដីអាសីុដវា 
អាចដុោះលូតោស់ធលើរបធភទដីធរចើន របធភទជាពិធសសធៅធលើរបធភទដី
លាប់មាត់ទធនលធមេងគដីរក មដីធមម  ដតវាមិនលូតោស់លអធលើរបធភទដី 
ដដលមានលាយឥដឋនពស់ធរ ោះ ដីរបធភទធនោះមិនរជាបទឹកដីដដលដក់ទឹកយូរ
ដំណំរបធភទធនោះមិនអាចលូតោស់លអ ផោះ សមស្រសបេឺចធ ល ោះពី ៦,៥-៧,៥ 
ចំធ ោះសំធណើ មដីរតវូមានចធ ល ោះ ៧០-៧៥  % ជារបចំា ។ 

III. បច្ចេក្ច្េសដដំ ុះ    

១. ការធរៀបចំដី 
ដីជាកតាោ សំខាន់សរមាប់ការ លូតោស់របស់ដំណំកាធរៀបចំដី 

សរមាប់ដំណំ 

 
ចិញ្ច ឹមជាពិធសសធដើមបីបធងាើននូវជាតិបបតងដដលធេឱ្យ ធ ម្ ោះថា 

កលរភីូលនិង ផលិត ជាតិកាបូននីរតាត ។ ធៅកនុងដំធណើ របាតុភូតរសមីសំធយាេ
េឺ Photosynthesis ដដលរបតិកមមដតងចាប់យកឧសម័នកាបូនិច  Co2 បធញ្ចញ 
ឧស័នមអ ុកសីុដសន O2 ផទុយធៅវញិធៅធពលបរយិាកាសគ្មម នពនលឺពិធសស
ធពលយប់ សីតុណហ ភាពរតជាក់របតិកមម ធៅថាបាតុភូតដំណកដធងហើមេឺ 
ចាប់យក អ ុកសីុដសន O2 បធញ្ចញនូវឧសមន័កាបូនិច Co2 ។ 

២.អំពីសីតុណហ ភាព 
ធៅកនុងកតាោ សីតុណហ ភាពធនោះដដរធេដចកធចញជា៣ដផនកេឺ សីតុណហ

ភាពដំណុោះរគ្មប់សីតុណហ ភាពសរមាប់ការដុោះលូតោស់និង សីតុណហ ភាព
បនោពូជ ។ សីតុណហ ភាពសរមាប់ដំណុោះរគ្មប់វារតូវការសីតុណហ ភាពសម
ស្រសបជាក់ោក់មួយកនុងតំណក់កាលដុោះពនលកពី ១៧-២០ ដតធបើទប ជាង 
១០ និងធ ើងនពស់ ជាង ២៨ វានឹងមានបញ្ហហ ធរចើនេឺធពលនលោះមិនអាចដុោះ
ពនលកបាន   និងករណីនលោះធទៀតដុោះមកធ ើយរតវូរងការនូចខាត ពិធសស
បណោ លឱ្យធកើតជមងឺទន់ធដើមក៏មាន ។ សីតុណហ ភាព សរមាប់ការ លូតោស់ 
ធៅកនុងវេគលូតោស់ដំណំខាត់ណធដើមរតូវការសីតុណហ ភាព 
មួយយា៉ៅងរបធសើររវាងធពលយប់  និងធពលបថង   ធពលយប់សីតុណហ ភាព 
ចធ ល ោះ  ១៨-២០ oC និងធពលបថងចធ ល ោះពី ២៥-៣៥ ជាមធយមពី  ២០-២៥ 
អងាធសដំណំធនោះអាចលូតោស់ធលឿនធជៀសផុតពីការបំផ្កល ញរបស់សតវ
លអិតធទៀតផង។ សីតុណហ ភាពសរមាប់បនោពូជេឺចធ ល ោះពី ១៨-២២ 
អងាធសមធយមរបចំាបថង ។  
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លអិតដដលរជកពួនកនុងដី ១៥ ម២ ធរបើចំនួន ២០ រក Furadan ធរកាយ

មករស់ និងធរ ើសធមម ធចញនិងពរាបឱ្យបានលអ ធទើបធេចាប់ធផោើមយករគ្មប់
ពូជធៅសាបធលើ ថាន លធ ោះធដយធរបើរគ្មប់ពូជចំនួន  ៧-១០ រកាមធលើបផទ
ថាន ល  ១៥ ម២ មួយ ិកតា ធេធរបើរគ្មប់ពូជចំនួន   ៥  េី ូរកាម   ។ ធរកាយ
ពីសាបធ ើយធេរតវូយក កំណត់ ចំធបើងសងតួនលីមករ ចពីធលើធ ើយធស្រសាច
ទឹកឱ្យធជាេ ១ បថង ២ធលើកធរកាយ ពីសាប រយៈធពល ៧ បថងធេចាប់ធផោើមដក
រលួំសកូនធចញ និងធមម ធផសងៗជាធលើកទី ១ ការដក រលួំសកូនធលើទី  ២ ធធវើ
ធ ើងធៅធពលកូនខាត់ណមានអាយុ  ១៥ បថង េឹធេដកធដយទុកឱ្យមាន
ចធ ល ោះរធងវើលសរមាប់ឱ្យខាត់ណលូតោស់បានដតមោង  េឺ២០ ស.ម x ២០ 
ស.ម ។ 

 
បដនលជាទូធៅដីសងួតលអ មិនធសើមធពកនិងមិនសងតួធពក សំធណើ មសម

ស្រសប។ ការភាួរ និងរស់បំដបកដីឱ្យលអិតេឺធា ឱ្យមាននយល់ធចញចូលបានលអ   
ពរាយជីជាតិឱ្យធសមើលអ រកាសំធណើ មរេប់រគ្មន់កនុងដីធកៀរឱ្យធសមើធដើមបឱី្យ
ការធលើករងនិងធស្រសាច ស្រសពរបរពឹតោ ធៅបានលអ  ។ការភាួរដីមិនបានធរៅ
និងមិនបានធកៀរឱ្យធសមើវាអាចធធវើឱ្យការរលូតោស់  របស់ដំណំមានភាពមិន
ធសមើគ្មន ធ ើយ  ។ ដីសងួតដដលអាចភាួរបានេឺមុនធលើសំធណើ មរបមាណពី  ៥៥-
៦០ % របសិនធបើដីធ ោះជារបធភទ ដីនាច់ខាល ំងមុន នឹងភាួររតវូបាចជីកំប៉ៅុសោិ
ចំនួន   ១៥-២០  ធតាននិងកំធបារចំនួន ២៥០-៣០០ េ.រកធលើបផទដី  ១  .ត 
ធទើបភាួរលប់ជាធរកាយធរ ោះ ជីកំប៉ៅុសោធធវើឱ្យ ដីឥដឋមានបនទុកនយល់ធចញចូល
បានលអ ។ 

២.រច្បៀបដដំ ុះ  
ចំធ ោះដំណំខាត់ណធដើមឬខាត់ណធឈើធេអាចធរបើវធីិសាស្ដសោដំដុោះ

បានជាពីររធបៀបេឺៈ ដំធដយសាបរគ្មប់ផ្កទ ល់ និងដំធដយសទងួកូន 
ក. រធបៀបដំធដយសាបរគ្មប់ផ្កទ ល់ 
ធរកាយពីភាួរនិងរស់រចួធ ើយធេចាប់ធផោើមឆូតធលើរងធដយឧបករណ៍

មា៉ៅ សីុនធលើករងធដយន័ងគលធគ្ម ឬធដយចបដដលរងមានទទឹង ៨០-១០០ 
ស.ម  កមពស់ធៅរដូវវសាពី ២០-២៥ស.ម រដូវរបំាងវញិ ១៥-២០ ស.ម 
បធណោ យមិនធលើសពី ១០-១៥ ម  ។ធរកាយពីធលើករងធ ើយរតូវបាចជីរទប់
បាតេឺ១៥.១៥.១៥ ឬ ជី DAP រទប់បាតធដយោយជាមួយថាន ំសមាល ប់
សតវលអិតេឺ Furadan ធដើមបសីមាល ប់សតវ 
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