


អារម្ភកថា 
ការផ្សពវផ្ាយកសិកមមេដើរតួនាេីោ៉ាងសំខាន់កនុងការេផទរនូវចំេ ុះដឹងបេចេកវិេ្ា និង 

នវានុវតតន៍ថ្មីៗ ែដលធន់ នឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ។ ការផ្សពវផ្ាយេនុះរួមចំែ កកនុងការ 
េដ្ឋុះរសាយ េររុះធមមជាតិ និងបញ្ហានានា ដល់កសិករ និងសហគមន៍កសិកមម សំេៅជំរុញការ 
បេងកើនផលិតភាព គុ ភាព សុវតថិភាពផលិតផលកសិកមម និងបេងកើនរបាក់ចំ ូលរគួសារ។  

រកសួងកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនសាេបានដ្ឋក់េចញនូវេរលនេោបាយផ្សពវផ្ាយ 
កសិកមមកមពុជានាឆ្នំ២០១៥ បានបង្ហាញថា កមមវិធីផ្សពវផ្ាយរតូវបញ្រ្ញ្ហាបបញ្ហាែដលោក់ព័នធេៅ 
នឹងធនធានធមមជាតិ និងបរិសាាន ក៏ដូចជាបញ្ហាសុខភាព េៅកនុងឯកសារសាារនិងសារផ្សពវផ្ាយ 
កសិកមម ាមមរយកការែចករលែលកចំេ ុះដឹងអំពី ការអនុវតតលអេលើការរគប់រគងេីជរាល ការរគប់រគង 
និងនិងការអភិរក្សដី និងេឹក និងេក្សរត-រុកខកមម បេងកើនផលិតភាព ពិពិធភាវូបនីយកមម និងោ ិជជ 
បនីយកមមកសិកមម េដ្ឋយបេងកើនការផតល់េសវាផ្សពវផ្ាយបេចេកេេសកសិកមម ដល់កសិករ ការ 
រសាវរជាវបេចេកេេសកសិកមម សំេៅបេងកើនេិននផលដំណំ សុវតថិភាពចំ ីអាហារ កនុងបរិបេតរមូវ 
ការេីផ្ារ និងការែរបរបួលអាកាសធាតុ។  

កមមវិធីផ្សពវផ្ាយបេចេកេេសកសិកមមថ្មីែដលធន់េៅនឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ (ASPIRE) 
បានេរៀបចំ “ឯកសារបរចេករទស សតីពីបរចេករទសោំដំណំក្កូចរោធិ៍សាត្់ ខដលធន់រៅនឹងឿរ 
ខក្បក្បួលអាឿសធាត្ុ “ េនុះេេ្បើង េដ្ឋយបានពិភាក្ាជាមួយអនកបេចេកេេស អនកឯកេេស និង 
អងគភាពជំនាញ បេចេកេេសនានា ៃនរកសួងកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនសាេ។  

អគគនាយកដ្ឋានកសិកមម ៃនរកសួងកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនសាេសូមដ្ឋក់េចញនូវ 
ឯកសារបេចេកេេស សតីពី វិធីសាញ្រ្សតដ្ឋំដំណំរកូចេោធិ៍សាត់ ែដលធន់េៅនឹងការែរបរបួល 
អាកាសធាតុែដលជាឯកសាររគឹុះសរាប់មញ្រ្នតីកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនសាេេខតត រាជធាន ី
រកុង រសុក ខ ឌ អងគការេរៅរដ្ឋាភិបាល ភានក់ង្ហររបតិបតតិេៅមូលដ្ឋាន និងអនកោក់ព័នធទំងអស់
យកេៅអនុវតតកនុងការេផទរបេចេកវិេ្ា និងវិធីសាញ្រ្សត កាត់បនថយហានិភ័យ ៃនការែរបរបួល
អាកាសធាតុដល់កសិករនិងអនកផលិតេេួលបាន គុ ភាពខពស់ និងបេងកើនរបាក់ចំ ូល។ 

 

  

                                                       

ៃថ្ង                    ែខ                  ឆ្នំច សំរឹេធិស័ក ព.ស.២៥៦២ 

រាជធានីភនំេពញ,ៃថ្ងេី...............ែខ.............ឆ្នំ២០១៨ 

អគ្គនាយកដា នកស្កិម្ម 
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សស្ចកតីសផតើម្ 
ការែរបរបួលអាកាសធាតុេធវើឲ្យានផល់ប ុះោល់ជាអវិជជានដល់ផលិតកមមកសិកមម ជា 

ពិេសសការេធវើ   កសិកមមែដលពឹងែផអកេៅេលើធមមជាតិ។ ការផ្លាស់បតូរេពលេវលាដ្ឋំដុុះេដ្ឋយសារ 
ការែរបរបួលអាកាសធាតុ េធវើឲ្យាន ផល់ប ុះោល់ោ៉ាងខាាំងដល់ផលិតកមមដំណំរកូចេោធិ៍សាត់។ 
ការេកើនេឡើងនូវសតវលអិតបំផ្លាញ ជមងឺ ការែរបរបួល របបេឹកេភលៀង េភលៀងធាាក់មិនេេៀងទត់ 
រាំងសងួត េឹកជំនន់ េធវើឲ្យេិននផលដំណំរកូចេោធិ៍សាត់ានការធាាក់ចុុះែដល អាចេធវើឲ្យរបាក់ 
ចំ ូលរបស់កសិករានការថ្យចុុះផងែដរ។ ការយល់ដឹងពីវិធានការ និងបេចេកេេសកសិកមម 
ែដលធន់េៅនឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ អាចជួយកាត់បនថយនូវហានិភ័យេររុះមហនតរាយ 
និងការខាតបង់េផ្សងៗ និងបេងកើនរបាក់ចំ ូលរបស់កសិករ។ សកមមភាពសំខាន់ៗមួយចំនួនែដល 
គួរអនុវតតេដើម្បីកាត់បនថយហានិភ័យ និងផល់ប ុះោល់ការែរបរបួលអាកាសធាតុកនុងផលិតកមម 
ដំណំរកូចេោធិ៍សាត់ានដូចជា៖ ការេរជើសេរើស និងផលិតពូជ ការេរៀបចំដីនិងការ ដ្ឋំដុុះ 
ការែថ្ទំ ការរគប់រគងសតវលអិតចៃរងនិងជមងឺ ការរគប់រគងជីជាតិដី ការរគប់រគងេឹក និងការ 
រគប់រគងជីជាតិដី។ 

១. អតថរបសោជន៍ននែាំណា ាំរកូចសោធិ៍សាត ់
ែផលរកូចេោធិ៍សាត់ ានសារកសំខាន់ចំេោុះសរើរាងគមនុស្ស សតវ េរោុះេគអាចយកវាេៅ 

េរបើរបាស់ ជាែផលេឈើរសស់ េហើយ៩០% ៃនផលិតផលរបស់រកូចេគបានែកៃចនេធវើជាេឹកែផលេឈើ។ 
េៅកនុងវិស័យឧស្ាហកមម េគយកែផលរកូចេធវើជាដំណប់េរកៀម ជាែផលេឈើកំប ុង េឹកែផលេឈើ និង 
ចំ ីអាហារេផ្សងៗេេៀតសរាប់បរិេភាគកនុងរបេេស និងនាំេចញ។ សម្បករកូចេគអាចយកេៅ 
ចរាញ់យកេរបង និងេឹកអប់។ ផ្លារបស់វាេគយកេៅចំហុយយកេញើសសរាប់បិេរសា ឬេគ 
អប់ផ្លាេធវើជាេរបង ឬ រកមួន និងេរគឿងរកអូបេផ្សងៗេេៀត។ 

២. ការសរជើស្សរ ើស្ែ ី
ដីែដលសមរសបសរាប់ដំណំេនុះ គឺ ដីែដលានជីជាតិេរចើន រសទប់េី១េរៅ ដីមិន 

ដក់េឹក ឬជាំេឹក គឺដីេួល ឬ ដីែដលសថិតេៅាមមតំបន់ខពង់រាប មិនលិចេឹក និងដីែដលាន pH 
របែហល ៦,៥។ 
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៣.៤. ឿរររៀបចំកូនសក្មាប់ត្ខមក 
 កូនានសុខភាពលអ កាត់បញសែកវ និងបញសេោងឲ្យសាាត លាងេឹក 

រជលក់េឹកអូសែវ៉ែល (សាាប់េមេរាគ)  
 លាយេឹកថានំអកម ូន លាបជាមួយគល់រកូចឲ្យេជាគ  
 ហាលៃថ្ងគល់រកូចឲ្យសងួតបនាាប់ពីរជលក់រួច  
 យកកេមទចកមទីរសកីដូងលាយជាមួយេឹក រចបាច់រសកីដូងឲ្យរសស់េឹក 

និងរចកថ្ង់កនុងថ្ង់ឲ្យែ ន  
 យកកូនរកូច ែផនកគល់ញាត់ចូលកនុងថ្ង់រសកីដូង បែនថមរសកីដូងឲ្យេពញ  
 យកែខ្សចងាត់ថ្ង់ឲ្យអិបេៅនឹងេដើមរកូច 

របសិនេឹកេភលៀងហូរចូលេធវើឲ្យកូនរកូចមិនដុុះបញស។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               
 
 
 
 
 

៣.៥. ឿររក្រើសររើសខមកត្ 

ឿរឿត្់បញសក្កូច ឿរលាងសមាអើត្គ្ល់ក្កូច 

ឿរក្រលក់ជាមួយទឹកអូសាខវ៉ែល ឿរលាបអ័កម ូន 
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៣. ការសរៀបចាំពូជ 
    ៣.១.ឿរររៀបចំថ្ ើល 

 េរជើសយកែផលរកូចេុំលអ ពុុះយកររប់ 
លាងេឺងឲ្យសាាត និងយកេៅប ្តុះ 
េលើថានលែដលបានេរៀបចំ 

 េរៀបចំថានលប ្តុះ ១ ែម រត ឬ ២ែម រត 
បួនរជុង  

 ដ្ឋក់េផុះអង្ហាមកនុងថានល ចាក់េឹក 
បង្ហាប់េផុះឲ្យេជាគ  

 យកររប់រកូចែដលបានលាងសាាត 
ពរង្ហយកនុងថានលប ្តុះ  

 សងកត់ររប់រកូចឲ្យលិចេផុះអង្ហាម 
 ២៥ៃថ្ងេរកាយ េយើងអាចដកយកកូន 

រកូចេៅ សទូងកនុងថានលមួយេេៀតេំហំ ១ែម រត បេណោយាមមលេធភាព(កនុងថានល 
ដ្ឋក់ជីកំប ុសតរចបល់ដី រសទប់េលើ កមពស់ ១តឹក) 

 យកកូនរកូចេៅសទូង េពលកូនរកូចកមពស់ ៤តឹក អាចយកកូនរកូចេៅតជាមួយ 
ែមកបាន។ 
 

៣.២.ឿររក្រើសររើសកូនក្កូចសក្មាប់ោំ 
 េដើមេថាាស ានសុខភាពលអ រឹងា ំ 
 រានជមងឺ និងសតវលអិតបំផ្លាញ។ 

៣.៣.ឧបករណ៍ត្ខមក 
 កេមទចកមទីរសកីដូង កូនកាំបិត េឹកអូរសែវ៉ែល េឹកសាាត បង់រុល ែខ្សចង។  

 
 
 
 
 

កូនក្កូចរក្ត្ៀមយករៅត្ជាមួយខមក 

ករមទចក្សកីដូ
ង 

ខែើឝចង ទឹកសាអើត្ បង់រុុំ កូនឿំបិត្ 
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