
គោលបំណងនៃការចិញ្ច ឹមជ្រូក 

     ការចិញ្ចមឹជ្រូកមាន ៥ ចំណចុសំខាន់គឺ  

 

 ១.ការជជ្រើសជរើសពូរ 

 ២.ការផ្ដល់ចំណ ី

 ៣.ការជ្វើជ្រុង 

 ៤.ការថែទំ និងការជ្វើអនាម័យ 

 ៥.ការការពារ និងការពាបាល 

     ការចិញ្ចឹមជ្រូកជ ើរតួនារីយ៉ា ងសំខាន់ចំជពាោះកសិករកមពុជាជយើង។ ការចិញ្ចឹមជ្រូកថចក  

     ជចញជា២ថផ្ែកសំខាន់ៗ គឺ ចិញ្ចឹមយកសាច់ និង ចិញ្ចឹមយកកូន ។ 

 

 



ផ្លជ្រជយរន៍ននការចិញ្ចមឹជ្រូក 

 

     -ផ្ ដល់សាច់មានឱជារសឆ្ងា ញ់ (មានជ្រូជតអុីន) 

     -ផ្ ដល់ជ្បាក់ចំណលូឱយជ្គួសារ 

     -ផ្ ដល់លាមកសំរារ់ជ្វើរី 

     -រជង កើនមុខរររឱយកសិករ 

 

 
 ជ្រូកជាសតវងាយចិញ្ចមឹ 

 

     -សុីចំណីអាហារមិនជរើស 

     -សាយកូនពី ៨-១២ កាល កែុង ១ ជលើក 

     - រើកលូតលាស់្ំតត់រ័័ស ៥-៧ ថខ ៨០-១០០ គីឡូជ្កាម 



I-ការចញិ្ចមឹជ្រូក 

 

    ១-ពរូជ្រូកមាន ៣ ជ្រជេរ 

 

 ក/ ពូរកែុងជ្សុក (ន័ណ,ំ ពូរកណដុ រ, ពូរកពំត, ពូរ ំរើ) 
 

 ខ/ ពូរនាចំូល (យ៉ាកជសៀ ឬឡាចវ៉ា យ, ថឡនរា៉ា ស, ឌុយរ៉ាុក) 
 

 គ/ ពូរកូនកាត់ (បានមកពពីរូកែុងជ្សុករងាក ត់ជាមួយពូរនាចូំល) 

ការចិញ្ច ឹមជ្រូក 


