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ច្សចកតីប្ថែងអំណរគុណ 
         ពយើងែ្ុ ំសូមសខមដងនូវកត្ញ្ញូ តាធម ៌និង ដឹងគុ្ណោ ងរជាលពរៅចំពពាោះាច ស់ជំនយួ មូលនិធិអភវិឌ្ឍនក៍សិកមមអនតរជាតិ្ ( IFAD) ខដលបានផតល់កមចដីល់

រកសួងកសិកមមរកុាា របាញ់ និងពនសាទកនុងការអនុវត្ត កមមវធីិផសពវផាយបពចចកពទសកសិកមមលមីខដលធនព់ៅនឹងការខរបរបួលអាកាសធាតុ្ ( ASPIRE) ាន

ពោលបំណង កាត្ប់នថយភាពរកីរក និងបពងកើនភាពធន ់របស់រគួ្សារ កសិកររកីរក និង អនកងាយរងពរោោះកសិករខ្នន ត្តូ្ចពៅកមពុជា។ កមមវធីិបានផតល់លវកិា ដល់

អគ្គនាយកដ្ឋឋ នកសិកមម/នាយកដ្ឋឋ នផសពវផាយកសិកមម កនុងការអនុវត្ត  សាសភាពទី២ ននកមមវធីិគឺ្អភវិឌ្ឍសមត្ថភាពពសវាផសពវផាយកសិកមម ពដើមបជីយួ ោរំទ

ការខកលមអពសវាផសពវផាយកសិកមម ពៅថ្នន កព់រកាមជាតិ្ និងមូលដ្ឋឋ នតាមរយៈបពងកើនគុ្ណភាពផសពវផាយកសិកមម និងរគ្បរ់គ្ងចំពណោះដឹង និងពរងឹងធនធាន

មនុសសសរាប ់ផសពវផាយកសិកមម។  

បខរមបរមួលអាកាសធាតុ្ ានការខរបរបួលខ្នល ងំ រដូវខដលបាល ស់បតូរ បងកឲ្យានផលប ោះពាល់ដល់ជីវភាព រស់ពៅរបស់កសិករ និងផលប ោះពាល់ដល់របរ

កសិកមម ទទលួរបាកចំ់ណូលទបដូពចនោះព ើយពទើបកមមវធីិផសពវផាយបពចចកពទសកសិកមមលមីខដលធនព់ៅនឹងការខរបរបួលអាកាសធាតុ្ ពរៀបចំឯកសារផតល់ចំពណោះដឹង

ពនោះពទប ើងពដើមបពីឆលើយត្បនឹងបខរមបរមួលអាកាសធាតុ្ ឲ្យបានទនព់ពលពវលា ខដលជាត្រមូវការរបស់កសិករខ្នន ត្តូ្ចរគ្ប់ៗ ោន  ទងំកនុងនឹងពរៅគ្ពរាងផងខដរ ។  

ពយើងសងឃមឹថ្នឯកសារពនោះ និងជយួ ដល់ មន្រនតីផសពវផាយ ភាន កង់ារផសពវផាយ បងាា ត្ពី់បពចចកពទស ការចិញ្ច ឹមរជូកជាលកាណៈរគួ្សារខដលពឆលើយត្បពៅ 

នឹងការខរបរបួលអាកាសធាតុ្ វាជាវធីិសាន្រសតងាយៗ សាមញ្ញកនុងការចិញ្ច ឹមសត្វ ខដលកសិករអាចពធវើបាន និងទទលួរបាកចំ់ណូលពកើនពទើបង ។  

ឯកសារខណនា ំ “ ការចិញ្ច ឹមរជូកជាលកាណៈរគ្ួសារ ធន់ ពៅនឹងការខរបរបួលអាកាសធាតុ្” ពនោះជា សមទិធិផលលមីមយួរបស់កមមវធីិ ASPIRE 

ភាពពជាគ្ជយ័កនុងដំពណើ រ ការពរៀបចំពសៀវពៅពនោះ គឺ្អារស័យទងំរសុងពលើកិចចស របតិ្បត្តិការ និងការចូលរមួរកុមការងារបពចចកពទស របស់កមមវធីិនន 

អគ្គនាយកដ្ឋឋ នកសិកមម/នាយកដ្ឋឋ នផសពវផាយកសិកមម ។   
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ច្មច្រៀនទី១: ការច្ជ្រើសច្រ ើសពូរ 
 

  ១.ពោលបំណង ឲ្យកសិករពចោះ៖ 
 ពរជើសពរ ើសពូជរជូកយកមកចិញ្ច ឹមឲ្យធនន់ឹងអាកាសធាតុ្ខរបរបួលតាមត្ំបន ់ានសុែភាពលអ ធំធាត្ព់លឿន រត្ូវតាមត្រមូវការទីផារ  

  ២.ការពរជើសពរ ើសពូជរជូក 
ានសំខ្ននណ់ាស់សរាបអ់នកចិញ្ច ឹម និងផតល់អត្ថរបពោជនដូ៍ចត្ពៅ៖ 

- ចិញ្ច ឹមឆ្បធ់ំ (ការធំធាត្លូ់ត្លាស់ពលឿន)  
- ឆ្បប់ានលក ់(ចិញ្ច ឹមានរយៈពពលែលី) 
- ធនជ់មង ឺ(មនិងាយទទួលជមង)ឺ 
- លកប់ានត្នមលនលល 

 ពូជរជូកនាចូំលពីបរពទស                
 

 

 

                

                
 

 
  ពូជឌូ្រ  កុ 

 

 ពូជទាយរា យ                                                                   
 

 ពូជពទបនពរដស  
 



4 

 

 ពូជឌូ្រ  កុ៖ ពណ៍រក មរពខលត្ ពជើងខវង ពៅល ចពងអៀត្ ពូខកធនរ់ទនំិងការផ្លល ស់បតូរអាកាសធាតុ្ អរតាសាចព់រចើន រសួលចិញ្ច ឹម ឆ្បធ់ំ ធនជ់មង ឺផតល់សាចរ់ក មពរចើន 
ផតល់កូន ៩ពៅ១០កាល 

 ពូជរជូកកនុងរសុក 
 

 រជូកន ណា៖ំ កាលខវង មុែចពងអៀត្ រត្ពចៀកធាល កព់ៅមុែ រចមុោះទូលាយ ែនងខអន ពជើងែពស់លមម សមបរុពមម  ឬ ស៦០គ្ីឡូរកាម ៧-៩ខែ 
 ពូជរជូកកំពត្៖ រាងដូចរជូកកណដុ រ ែនងខអនខ្នល ងំ រកចកពជើង២ពរកាយប ោះដ ីពណ៌ពមម ទំងន៦់០គ្ីឡូរកាម ពី៨-៩ខែ 
 ពូជរជូកដំរ៖ី  ខសបករជីវរជួញពៅមដុខំភនក សលឹករត្ពចៀកធ ំកាលធំែលួនរកាស់ ពជើងាែំល ី៦០គ្ីឡូរកាម ពី៦-៧ខែ 
 ពូជរជូកកណដុ រ៖ ាឌ្តូ្ច កាលតូ្ចដូចកណដុ រ ែលួនែលីខត្រកាស់ ែនងខអនពដ្ឋោះពបា ងកិត្ដ ីសំបុរពមម ពៅ របពផោះ៦០គ្ីឡូរកាម កនុង ១២ខែ     

 ពូជរជូកកូនកាត្ ់ 
               រជូកបរពទសបងាក ត្ជ់ាមយួពូជកនុងរសុក   

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 ពូជរជូកកណតុ រកូនកាត្ ់
 

 ពូជរជូកូនកាត្ ់
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គុណសមបតតិ និង គុណវិបតតរបស ់ពូរជ្រូក 
របពភទពូជរជូក គុ្ណសមបត្ត ិ គុ្ណវបិត្ត 
ពូជកនុងរសុក  ងាយចិញ្ច ឹម ធនន់ឹងការខរបរបួលអាកាសធាតុ្  

 មនិពរ ើសចំណី  
 ការលូត្លាស់យឺត្ 
 ានាឌ្តូ្ច 

ពូជនាចូំល  ឆ្បប់ានទទួលផល  
 ការលូត្លាស់ពលឿន  

 ពរ ើសចំណី 
 មនិសូវសរមបែលួននិងការខរបរបួលអាកាសធាតុ្ 

ពូជកូនកាត្ ់  ការលូត្លាស់ពលឿន  
 មនិពរ ើសចំណី នឹងធនន់ិងការខរបរបួលអាកាសធាតុ្ 

 

 
៣.លកាណៈទូពៅកនុងការពរជើសពរ ើសពូជ   
 ការពរជើសពមរកមុ ំឬកូនផ្លត ចព់ដ្ឋោះទុកពធវើពម 

 ាឌ្ធំាសុំែភាពលអ ពូជសាយកូន    ចរកិសលូត្បូត្ ពូខកចិញ្ច ឹមកូន ពជើង នដ ធំា ំជំ ររត្ង សំបុកពពាោះធាល ក ់ពដ្ឋោះពរចើន  រត្ពកៀកសាយ របដ្ឋបប់នដពូជធ ំ  
 សាគ ល់របវត្ដិពមបា ចាស់លាស់ (មនិជានឈ់ាម) ជាពូជកូនកាត្២់ឈាម 

  
   

 

 

 

 

 
  ពូជពម 
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 ការពរជើសពរ ើសបា មកបងាក ត្ ់ឬកូនទុកពធវើបា 
 ាឌ្ធំា ំសមជាមយួពម សុែភាពលអ ធនជ់មង ឺពងសាវ សទងំពីរធំពសមើោន  ពជើងរងឹា ំចរកិសលូត្បូត្ ជំ ររត្ង ់  
 ពូខកពាកព់ម សាគ ល់របវត្ដិពមបា ចាស់លាស់ (មនិជានឈ់ាម) ជាពូជសុទធ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ករពរជើសពរ ើសកូនរជូកផ្លត ចព់ដ្ឋោះ 

 ទំងនម់ធយម ៥គ្ីឡូរកាម ភាពកាល ហាន ខភនកសថ្នល ោម នពពឹកខភនក  
 ពរាមទនរ់សទបនូ សមបរុសាអ ត្ ពថ្នល សលអ ខភនកភលរឺពលាង សុែភាពលអ ពូខកសីុចំណី  
 ានកំពៅសីតុ្ណា ភាព ៣៨ អងាពស(ពបើពៅរដូវពៅត វាអាចសីតុ្ណា ភាពពកើនពទប ើងដល់៣៩.៥ អងាពស) 
 សាគ ល់របវត្ដិពមបា ចាស់លាស់ (មនិជានឈ់ាម) កូនកាត្៣់ឈាម(លអបំផុត្)                                             

 បាកូនកាត្ក់នុងរសុក 
 

 បាបរពទស 
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 កូនរជូកពូជ រកុម  ុន 
សីុភ ី

 

 ពូជកូនកាត្ ់
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ច្មច្រៀនទី២ : ការសាងសងជ់្ទុង 
 
១. ពោលបំណង ពរកាយវគ្គបណតុ ោះបណាត លសិកាា កាម និងពចោះពីបពចចកពទស៖ 

 ការសាងសងរ់ទុងតាមបពចចកពទសសរាបក់ារចិញ្ច ឹម ពដើមបរីជូកានសុែភាពលអ និងទបទ់ល់នឹងកំពណើ នសីតុ្ណា ភាព  
២.ការពរៀបចំកខនលងសាងសងរ់ទុង 
    ានសារសំខ្នន ់សរាបអ់នកចិញ្ច ឹមជួយ ឲ្យរជូកានសុែភាពលអ ការពារកំពៅនលង ពភលៀងែយល់  សត្វលអិត្ទិចខ្ន ំពយើងរត្ូវគ្ិត្ពលើហានិភយ័ 
    ពពលានបខរមបរមួលអាកាសធាតុ្ផងខដរ។ រត្ូវពរជើសពរ ើសទីតាងំសងរ់ទុង៖ 

    កខនលងទីទួលានសុវត្ថិភាព ដីានសំពណើ មទឹក 
 ានរបភពទឹកសាអ ត្  
 ឆ្ង យពីទីរបជុំជន និងពីផទោះបនដិច  
 ានពនលឺរពោះអាទិត្យជោះចូលពពលរពឹក និងលាង ច  
 រត្ូវពធវើរពតត ជីកំប ុសតចំងាយ៣ពៅ៤ខម រត្ពីរទុង  
 កនុងរទុង ពធវើសនូកចំណី សនូកទឹក ឬកាលបឺត្ទឹក 
 ជុំវញិជញ្ជ ំងរទុងានសំណាញ់ការពារមុែ  

សត្វលអិត្ចនរងទិចឬខ្នរំជូក 
 ករាលនផទរទុងរាបពសមើលអ និងជពរមលបនតិច 
 ដំបូលានសំោបខវងបនតិច យកលអរបកសបវូ សលឹកពតាន ត្ សលឹកដូង 
 រទុងានែយល់អាកាសពចញចូលលអ ទងំរដូវរបាងំ និងរដូវវសា 
 ពៅរដូវវសា រទុងរត្ូវការពារែយល់ពបាកបកខ់្នល ងំ ជោះពភលៀងចូល និងពធវើឲ្យានកំពៅកនុងរទុង (ដូចជាដុត្ធយងូកនុងកអម ឬន្រងាក ន ឬអំពូលពភលើងអគ្គីសនី) 

 ការសាងសងរ់ទុង 
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 ពៅរដូវរបាងំ កនុងរទុងរត្ូវខត្រត្ជាក ់គ្ួរដ្ឋពំដើមពឈើ ូបខផល ឬពដើមពចកពៅខកបរៗរទុង និងដ្ឋពំមម ពែៀវែចីពទ័ធជុំវញិរទុង ពរពាោះវាជួយ ឲ្យដីានសំពណើ ម ជួយ កាត្់
បនថយការបំភាយឧសម័នការបូនិក ពចញពីដី ជួយ ដីរកាសីតុ្ណណ ភាពមនិឲ្យពកើនពទប ើងខ្នល ងំ ។ រទុងរត្ូវបាញ់ទឹកពលើដំបូល ជុំវញិរទុងពៅពពល ពា ង៩រពឹក  
និងពា ង២រពសៀលបាញ់ទឹកឲ្យពជាគ្ជាពំទើបានធាតុ្រត្ជាកជ់ោះចូលរទុងនិងដ្ឋកក់ងាា បខនថម។ 

 ពៅរដូវរបាងំពៅត សងួត្ងួត្ខ ងរត្ូវានអាងទឹកសរាបរ់ជូកពដករតា។ំ 
     

៣.របូភាពគំ្នូសបំរពួញរទុងរជូក (ដំបូលរបកស់លឹកពតាន ត្ ឬ សបវូ ករាលសីុម ងត់្)៍ 
 សាភ រៈ សីុម ងត់្ ៍ែាច ់លម ឥដឋ ខប ល ខម រត្ ពឈើសរាបព់កៀរ សាល បរពាសរាបប់ូក  

ពឈើសបវូខដកពោល 
 ដំបូលពោត្លមមសមពៅនឹង ទំ ំរទុង ានពជើងពរៀងសងខ្នង  
     របទាយទឹក ានរពតត សរាបប់ងាូរទឹកលាមកពចញ 
 ោកស់ាប ពធវើសនូកជាបព់ៅកនុងរទុង (ទទឹង៣សម បពណាត យ១,២ម  
     ជំពៅ២សម ) 

 
 
 
 
  

 
 
 
 

គំ្នូសបំរពួញរទុងរជូក 

 


