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អារម្ភកថា 
ការផ្សពវផ្ាយកសិកមមេដើរតួនាេីោ៉ាងសំខាន់កនុងការេផទរនូវចំេ ុះដឹងបេចេកវិេ្ា និង 

នវានុវតតន៍ថ្មីៗ ែដលធន់ នឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ។ ការផ្សពវផ្ាយេនុះរួមចំែ កកនុងការ 
េដ្ឋុះរាយ េររុះធមមជាតិ និងបញ្ហានានា ដល់កសិករ និងសហគមន៍កសិកមម សំេៅជំរុញការ 
បេងកើនផលិតភាព គុ ភាព សុវតថិភាពផលិតផលកសិកមម និងបេងកើនរបាក់ចំ ូលរគួារ។  

រកសួងកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនាេបានដ្ឋក់េចញនូវេរលនេោបាយផ្សពវផ្ាយ 
កសិកមមកមពុជានាឆ្នំ២០១៥ បានបង្ហាញថា កមមវិធីផ្សពវផ្ាយរតូវបញ្រ្ញ្ហាបបញ្ហាែដលពាក់ព័នធេៅ 
នឹងធនធានធមមជាតិ និងបរិាាន ក៏ដូចជាបញ្ហាសុខភាព េៅកនុងឯការសាារនិងារ 
ផ្សពវផ្ាយកសិកមម តាមរយៈការែចករំែលកចំេ ុះដឹងអំពី ការអនុវតតលអេលើការរគប់រគងេីជរាល 
ការរគប់រគងនិងនិងការអភិរក្សដី និងេឹក និងេក្សរត-រុកខកមម បេងកើនផលិតភាព ពពិធភាវូបនីយកមម 
និងពា ិជជូបនីយកមមកសិកមម េដ្ឋយបេងកើនការផតល់េសវាផ្សពវផ្ាយបេចេកេេសកសិកមមដល់ 
កសិករ ការរាវរជាវបេចេកេេសកសិកមម សំេៅបេងកើនេិននផលដំណំ សុវតថិភាពចំ ីអាហារ 
កនុងបរិបេតរមូវការេីផ្ារ និងការែរបរបួលអាកាសធាតុ។  

កមមវិធីផ្សពវផ្ាយបេចេកេេសកសិកមមថ្មីែដលធន់េៅនឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ (ASPIRE) 
បានេរៀបចំ “ឯកសារបរចេករទស សតីពីបរចេករទសោំដំណំក្កូចថ្លុង ខដលធន់រៅនឹងឿរ 
ខក្បក្បួលអាឿសធាត្ុ “ េនុះេេ្បើង េដ្ឋយបានពិភាក្ាជាមួយអនកបេចេកេេស អនកឯកេេស និង 
អងគភាពជំនាញបេចេកេេសនានា ៃនរកសួងកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនាេ។  

 អគគនាយកដ្ឋានកសិកមម ៃនរកសួងកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនាេសូមដ្ឋក់េចញនូវ 
ឯការបេចេកេេស សតីពី វិធីាញ្រ្សតដ្ឋំដំណំរកូចថ្លុង ែដលធន់េៅនឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ 
ែដលជាឯការរគឹុះសរាប់មញ្រ្នតីកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនាេេខតត រាជធានី រកុង រសុក ខ ឌ 
អងគការេរៅរដ្ឋាភិបាល ភានក់ង្ហររបតិបតតិេៅមូលដ្ឋាន និងអនកពាក់ព័នធទំងអស់យកេៅអនុវតតកនុង 
ការេផទរបេចេកវិេ្ា និងវិធីាញ្រ្សត កាត់បនថយហានិភ័យ ៃនការែរបរបួលអាកាសធាតុ ដល់កសិករ 
និងអនកផលិតេេួលបាន គុ ភាពខពស់ និងបេងកើនរបាក់ចំ ូល។  

ៃថ្ៃ                    ែខ                  ឆ្នំច សំរឹេធិស័ក ព.ស.២៥៦២ 
រាជធានីភនំេពញ,ៃថ្ៃេី...............ែខ.............ឆ្នំ២០១៨ 

អគ្គនាយកដា នកស្កិម្ម 
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សស្ចកតីសផតើម្ 
ការែរបរបួលអាកាសធាតុានផលប ុះពាល់ដល់ផលិតកមមដំណំរកូចថ្លុង ដូចជាេធវើឲ្យ 

េិននផលថ្យចុុះ ែផលានេំហំតូច និងអាចេធវើឲ្យការេចញ  ថ្យចុុះ និងរកូចមិនសូវានេឹកដម ។
បញ្ហាទំងអស់េនុះេធវើឲ្យកសិករែដលដំណំរកូចថ្លុង ជួបបញ្ហារបាក់ចំ ូលថ្យចុុះ។ ការយល់ដឹង 
ពីបេចេកេេសែដលធន់រទំនឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ អាចជួយកសិករកាត់បនថយការខាតបង ់
ទំងអស់េនុះបាន។ 

១ អតថក្បសោជន៍ននដាំណ ាំក្កូចថ្លុង  
 រកូចថ្លុងគឹជាដំណំេឈើហូបែផលម្ា៉ាង ែដលរបជាកសិករេយើងនិយមេធវើការដ្ឋំដុុះណស់ 
មិនែតប ុេណ្ោុះ វាជារបេភេរុកខជាតិែដលានសម្បូរារធាតុចិញ្េឹមមេរចើនែដលអាចជួយដល់ 
សុខភាពមនុស្សេយើងបានេរចើន។ 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

២. ការសក្ជើស្សរ ើស្   ក្កូចថ្លងុ 
 យកពូជរកូចថ្លុងណែដលធន់រទំនឹងអាកាសធាតុ សតវលអិតជមៃឺ 
 ពូជរកូចថ្លុងែដលរបជាកសិករេយើងនិយមេធវើការដ្ឋំដុុះ 
 ជាពូជរកូចថ្លុងែដលផតល់ផលេលឿន និងេពញនិយមសរាប់េីផ្ារបចេុប្បនន។ 

ក្កូចថ្លុង 

1



 
 

6 

 យកចំេបើង ឬសលឹកេឈើង្ហប់ៗ រគប់ពីេលើគល់រកូចថ្លុងេដើម្បីរក្ាសំេ ើមដីបានលអសរាប់ 
បន្ាសំេៅនឹងភាពរាំងសៃួត ែដលជាឥេធិពលៃនការែរបរបួលអាកាសធាតុ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

៥. ការដថ្ទាំ 
 េរកាយពីដ្ឋំរកូចថ្លុងបាន ២-៣ែខ រតូវេបាចសាាតេមៅ 
 ដ្ឋក់ជីបំប ន េរៀងរាល់៣ែខមតង េរបើជី ១៥-១៥-១៥ និងជី១៦-១៦-១៦ 
 េរបើជីគីមី កនុង១គុមព៥០រកាម ដ្ឋក់ជុំវិញគល់ គំលាត១តឹក ពីគល់រកូចថ្លុង  

ឿរោក់ជីកំប ុសត 

កូនក្កូចថ្លុង 
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៣. ការសក្ជើស្សរ ើស្សដើម្  
 យកេដើមរតង់លអេហើយេថាោស ធន់នឹងជមៃឺ សតវលអិត 
 េដើមធន់រទំេៅនឹងអាកាសធាតុែរបរបួល ផតល់ផលបានេលឿន ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         
 ភជួររាស់ដី ២េៅ៣ារ រាស់ដីឲ្យេសមើរាស់យក 
េមៅេចញឲ្យាាតពីកនុងដីចំការែដលរតូវដ្ឋំ 

 េុកដីហាលេោល ៥ៃថ្ៃមុនេពលដ្ឋំ 
 ដ្ឋំចេនាោុះ ពីគុមពមួយេៅ គុមពមួយ ៥ែម រត x 
៥ែម រត 

 កាប់រេតៅជេរៅ និងេំហំរេតៅ០.៥តឹក x 
០.៥តឹក 

 ជីកំប ុសតិ រចបល់ដីេៅកនុងបាតរេតៅឲ្យសពវ 
លអ រួចដ្ឋំវាជួយបេងកើនជីជាតិដី េធវើឲ្យដីធូរ 
បេងកើនសតវលអិតានរបេោជន៍កនុងដី ជរមុញ 
ការលូតលាស់រុកខជាតិកាត់បនថយសតវលអិត 
ចៃរង 

រដើមក្កូចថ្លុងខដលលអ 

ឿរឿប់ររ្តើ 
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