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   ភកថា 

ការផ្សពវផ្ាយកសិកមមេដើរតួនាេីោ៉ាងសំខាន់កនុងការេផេរនូវចំេ ុះដឹងបេចេកវិេ្ា និង 
នវានុវតជន៍ថ្មីៗ ែដលធន់ នឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ។ ការផ្សពវផ្ាយេនុះរួមចំែ កកនុងការ 
េដ្ឋុះរាយ េររុះធមមជា នតិ និងបញ្ហានានា ដល់កសិករ និងសហគមន៍កសិកមម សំេៅជំរុញការ 
បេងកើនផលិតភាព គុ ភាព សុវតថិភាពផលិតផលកសិកមម និងបេងកើនរបាក់ចំ ូលរគួារ។  

រកសួងកសិកមម រុកាារប់ញ់ និងេនាេបានដ្ឋក់េចញនូវេរលនេោបាយផ្សពវផ្ាយ 
កសិកមមកមពុជា ននាឆ្នំ២០១៥ បានបង្ហាញថា កមមវិធីផ្សពវផ្ាយរតូវបញ្រ្ញ្ហាបបញ្ហាែដលពាក់ព័នធេៅ 
នឹងធនធានធមមជា នតិ និងបរិាាន ក៏ដូចជា នបញ្ហាសុខភាព េៅកនុងឯការស់ារ និងារ 
ផ្សពវផ្ាយកសិកមម តាមរយ ការែចករំែលកចំេ ុះដឹងអំពី ការអនុវតជលអេលើការរគប់រគងេីជរ់ល 
ការរគប់រគងនិងនិងការអភិរក្សដី និងេឹក និងេក្សរត-រុកខកមម បេងកើនផលិតភាព ពពិធ
ភាវូបនីយកមម និងពា ិជជូបនីយកមមកសិកមម េដ្ឋយបេងកើនការផជល់េសវាផ្សពវផ្ាយបេចេកេេស 
កសិកមម ដល់កសិករ ការរាវរជា នវបេចេកេេសកសិកមម សំេៅបេងកើនេិននផលដំណំ សុវតថិភាព 
ចំ ីអាហារ កនុងបរិបេតរមូវការេីផ្ារ និងការែរបរបួលអាកាសធាតុ។  

 កមមវិធីផ្សពវផ្ាយបេចេកេេសកសិកមមថ្មីែដលធន់េៅនឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ (ASPIRE) 
បានេរៀបចំ “ឯកសារបរចេករទស សតីពីផលិត្កមមដំណំរចក ខដលធន់រៅនឹងឿរខក្បក្បួល 
អាឿសធាត្ុ “ េនុះេេ្បើង េដ្ឋយបានពិភាក្ាជា នមួយអនកបេចេកេេស អនកឯកេេស និងអងគភាព 
ជំនាញបេចេកេេសនានា ៃនរកសួងកសិកមម រុកាារប់ញ់ និងេនាេ។  

 អគគនាយកដ្ឋានកសិកមម ៃនរកសួងកសិកមម រុកាារប់ញ់ និងេនាេសូមដ្ឋក់េចញនូវ 
ឯការបេចេកេេស សជីពី វិធីាញ្រ្សជដ្ឋំដំណំេចក ែដលធន់េៅនឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ 
ែដលជា នឯការរគឹុះសរ់ប់មញ្រ្នជីកសិកមម រុកាារប់ញ់ និងេនាេេខតជ រាជធានី រកុង រសុក ខ ឌ 
អងគការេរៅរដ្ឋាភិបាល ភានក់ង្ហររបតិបតជិេៅមូលដ្ឋាននិងអនកពាក់ព័នធទំងអស់យកេៅអនុវតជកនុង 
ការេផេរបេចេកវិេ្ា និងវិធីាញ្រ្សជ កាត់បនថយហានិភ័យ ៃនការែរបរបួលអាកាសធាតុ ដល់កសិករ
និងអនកផលិតេេួលបាន គុ ភាពខពស់ និងបេងកើនរបាក់ចំ ូល។ 

  

                                                    

ៃថ្ង                    ែខ                  ឆ្នំច សំរឹេធិស័ក ព.ស.២៥៦២ 

រាជធានីភនំេពញ,ៃថ្ងេី...............ែខ.............ឆ្នំ២០១៨ 

អគ្គនាយកដ្ឋា នកស្ ក ម 
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សស្ កតីស តើ  
ការែរបរបួលអាកាសធាតុេធវើឲ្យ់នផល់ប ុះពាល់ជា នអវិជជ់នដល់ផលិតកមមកសិកមម ជា ន 

ពិេសសការេធវើ កសិកមមែដលពឹងែផអកេៅេលើធមមជា នតិ។ ការផ្លាស់បជូរេពលេវលាដ្ឋំដុុះេដ្ឋយារ 
ការែរបរបួលអាកាសធាតុ េធវើឲ្យ់ន ផល់ប ុះពាល់ោ៉ាងខាាំងដល់ផលិតកមមដំណំេចក។ ការេកើន 
េឡើងនូវសតវលអិតបំផ្លាញ ជមងឺ ការែរបរបួល របបេឹកេភលៀង េភលៀងធាាក់មិនេេៀងទត់ រាំងសងួត 
េឹកជំនន់ េធវើឲ្យេិននផលដំណំេចក់នការធាាក់ចុុះែដលអាចេធវើឲ្យរបាក់ចំ ូលរបស់កសិករ់ន 
ការថ្យចុុះផងែដរ។ ការយល់ដឹងពីវិធានការ និងបេចេកេេសកសិកមមែដលធន់េៅនឹងការ 
ែរបរបួលអាកាសធាតុ អាចជួយកាត់បនថយនូវហានិភ័យេររុះមហនជរាយ និងការខាតបង់េផ្សងៗ 
និងបេងកើនរបាក់ចំ ូល របស់កសិករ។ សកមមភាពសំខាន់ៗមួយចំនួនែដលគួរអនុវតជេដើម្បីកាត់ 
បនថយហានិភ័យ និងផល់ប ុះពាល់ ការែរបរបួលអាកាសធាតុកនុងផលិតកមមដំណំេចក់នដូចជា ន៖ 
ការេរជើសេរើស និងផលិតពូជ ការេរៀបចំដីនិងការ ដ្ឋំដុុះ ការែថ្ទំ ការរគប់េឹក ការរគប់រគងសតវលអិត 
ចៃរងនិងជមងឺ និងការរគប់ជីជា នតិដី។ 

១. អ ថ  សោជន៍ននដណំសំ ក 
 េចកសំបូរេៅេដ្ឋយវើតាមីនអា វើតាមីនេស និងេបសុីស 

និង់នផេុកប ូតាស្យូមេរចើនជា នងែផលេឈើេផ្សងៗ២ដង ែដលលអសរ់ប់សុខភាព 
 ជួយជា នអាហារសំខាន់សរ់ប់អនកឈឺរកពុះ និងកុ់រ 

 ដល់រកពុះនិងេពាុះេវៀន សរមួលដល់ការរំលាយអាហារ។ 

២.   ស ជើស្ស ើស្សដើ ស កស្ មា  ដ្ឋ ំ
 ពូជេចកគួរេរជើសេរើសយកកូន់នសុខភាពលអ 

រានផេុកជមងឺ និងសតវលអិត 
 យកកូនែដល់នកមពស់ពី ៣០ស.ម 

េៅ១០០ស.ម ់នសលឹកតូច 
 កុំយកកូនែដល់នសលឹកធំ 
 រស់កូន េដ្ឋយេរបើចបែដលមុតលអ 
 េបើជា នេដើមកមពស់២ម រតូវកាត់ចុងេោល  កូនរចកល សក្មាប់ោំ 
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 កាត់ឬសេចញឲ្យអស់ បករសេបខាងេរៅ និងសលឹកោស់េោលេដើម្បីការពារការនាំយក 
សតវលអិតចៃរងេៅជា នមួយ 

 េបើ់នជា នលិការព ៌េមា ឬេលឿងេតានតជា នប់គល់រតូវចិតេចញឲ្យអស់ 
 រតាកំូនេចកពូជកនុងេឹកេៅៅសីតុ ាភាព ៥២ េៅ ៥៥ អង្ាេស រយ េពល ២០នាេី 

េដើម្បីក់ាត់កតាៅចៃរង 
 ជា នការលអកូនែដលរស់េហើយរតូវដ្ឋំឲ្យអស់កនុងរយ េពល ១សបាៅហ៍។ 

៣.   ស ៀ  ដំី ន  ជីក សតត  
 ដីរតូវភជួរោ៉ាងេហាចណស់ឲ្យបាន២ដង េបើមិនភជួរមិនសូវលអេរពាុះមិនបានបំផុសដី 

ហាលស់ាប់េមេរាគ និងដីឆ្ប់ហាប់ែ ន 
 សំបកសែ ែកបាយ ឬសែ ែកអងគុយ ជីកំប ុសជ ឬជីលាមកសតវ  

ដ្ឋក់រទប់បាត និងភជួរលុបេពលេរៀបចំដី 
 ជីករេតៅ ៣០-៦០ស.មបួនរជុង និងជេរៅ ៣០-៦០ស.ម 
 ដ្ឋំចេនាាុះជួរ ៣ម និងចេនាាុះគុមព ១.៥ម។ 

៤.   ដ្ឋ ំ
 ដ្ឋក់កូនេចកចូលកនុងរេតៅ  
 លុបដីរសទប់េលើលាយលាមកសតវ និងជា នន់បង្ហាប់ជុំវិញេដើម  
 យកដីរសទប់េរកាមលប់ពីេលើគល់កូនេចកពីេលើករ់ស់ ១០ស.ម។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

ឿរោកំូនរចក 
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៥.    ែទ ំ
    ៥.១ ឿរោក់ជី 

 លាយជីអ ុយេរ៉េ និងជី េដ អា េប  ដ្ឋក់ ៧៥រក/គុមព និងដ្ឋក់៤ដង/ឆ្នំ 
 ដ្ឋក់ ជីប ូតាស់ (KCL) ៨៥រក/គុមព និងដ្ឋក់២ដង/ឆ្នំ 
 ដ្ឋក់ជីេៅជុំវិញគល់េចក ច់ាយ ៥០ស.មពីគល់ 
 អាចដ្ឋក់លាមកសតវពុកផុយបែនថម ជីរតូវកប់កនុងដី។  

   ៥.២ ឿររក្សាចទឹក 
 រតូវេរាចេឹកេចកភាាមេរកាយដំ្ឋ 
 អាចេរបើរបព័នធដំ ក់េឹកសរ់ប់េរាចរសពេដើម្បីសន្សំសំៃចេឹកបានពី ៣០-៦៥% 
 េឹករតូវផជល់ឲ្យចេនាាុះពី ៣េៅ៨ៃថ្ងមជង អារស័យតាមសំេ ើមដីជា នក់ែសជង 

   

     
    
    
     

 

 

 ៥.៣ ឿរក្គ្ប់ក្គ្ងកូនរចក 
 កនុងមួយជំនាន់េុកកូនែត១គតឲ់្យដុុះលូតលាស់ និងបនាាប់ពីដ្ឋំបាន ៥ែខ 

េុកកូនែដលដុុះរឹង់ំលអែត១េដើមគត់ េរៅពីេនាុះរតូវកាត់េោល 
 េពលដ្ឋំេលើដីចំេណេ រតូវេុកកូនែដលដុុះែផនកខាងដីេួល 
 កាត់កូនែដលដុុះេៅេិសខាងេជើងេឈៀងខាងលិចេោលេរពាុះជា នខាងដ្ឋក់សេង 
 បនជកាត់កូនែដលដុុះេចញេោលទំងអស់ េុកែត១។ 

  
 

ឿររក្បើក្ាស់ក្បព័នធក្ទីបរដើមើបីរក្សាចក្សព 
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