
 

 

- ក្រណាត់កៅស ៊ូ ឬ សលឹររណ្ដប 

- ក្រដាសវាស ់PH 

២.២-វត្ថធុាត្ុដ ើម ចំដ ើងឬគល់ជញ្ជ រ្ ងំ 

២.៣-ការថែទវំត្ថធុាត្ុដ ើម 
- ការថែទាំវតថុធាតកុ ើមទុរ ក េះជាការងារមយួ មា សារៈសាំខា ់ណាស់ ល ់   

ក្បជារសិររថ លក្បរបមុខរបរក េះ ។ 

- ចាំកបើងក្តូវយរមរករៀបគរជាសនឹមមុ កេលយរមរកក្បើកេលកក្បើក្តូវ  

បរយរក្សទបខ់ាងកលើកោល ។ 

 

 

 

 

ផ្សិតចាំកបើងជាបថ លសាំខា ់សមបូរជីវជាត ិ សក្មាបប់កង កើ មុខមហបូអាហារ ធានាបា  ៊ូវ

សុខមាលភាេម ុសសយ៉ា ងល អក្បពេ  ិងរមាល ាំងមាាំមួ  ថែមកទៀតជាេកិសសងាយក្សួលលរ់ 

ក ើមបីបកង កើ ក្បារ់ចាំណ្ ៊ូលរនុងក្គសួារក្បជារសិររ ។ 

១-ការដ្ជើសដរើសទីតងំភូមិសាញ្ជសរ 

- រនុងបណ្ដុ េះផ្សិតចាំកបើង ោាំបាច់កយើងក្តវូកក្ជើសករើសទីរថ លងបណ្ដុ េះផ្សិតចាំកបើងោាំបាច់

កយើងក្តវូកក្ជើសករើសទីរថ លងបណ្ដុ េះឱ្យបា  ល អ ក ើមបីឱ្យផ្សិត ុេះល៊ូតលាស ់ ិង ទទលួបា ទិ ន

ផ្លខពស់គ ៈ 

o  ីសងតួមិ ជា ាំទឹរ គ្មា  សតវល អតិបាំផ្លល ញ 

o មា េ ល ពែ ងក្គប់ក្គ្ម ់កៅរ ៊ូវវសា 

o កៅរ ៊ូវក្បាាំងក្តវូមា មលប់ក ើងាយក្សលួបណ្ដុ េះផ្សិត 

o រ ៊ូវក្បាាំងការដាាំ ុេះ ាំណា ាំផ្សិត ទទួល ៊ូវការល៊ូតលាសល់ អ 

២-ការដ្ជើសដរើសសម្ភា រៈនិងវត្ថធុាត្ុដ ើម  

២.១-សម្ភា រ 

ការបណ្ដុ េះផ្សិតចាំកបើងោាំបាច់ក្តវូមា សមាា រៈក្គប់ក្គ្ម ់រនុងការបណ្ដុ េះផ្សិត ៊ូចជាៈ 

- កាាំបតិ េ៊ូកៅ ចបកាប ់រកណ្ដៀវ រព្ ដ ។ល។ 

- កបា៉ា តចាំេយួផ្លក  ៊ូរ - រាំកបាររស ់

០១ ០២ 



 

 

 វញញកវវើរកបៀបក េះកទើប ីកនាេះ េុាំមា េេួរសតវល អតិឬេួរកមកោគកផ្សងៗរសក់ៅបា វញវកី េះ   ជា

ការងារងាយបាំផ្ុតក ើយេុាំស៊ូវអស់ក្បារ់ថ លកយើងក្តូវចាំណាយ កៅកលើថ្ន ាំេលុ ។ 

- កក្បើរាំកបាររស់ជាក្បកេទរាំកបារមយ៉ា ងសក្មាប់បាំបាតស់តវល អិតទាំងកនាេះបា ថ រ 

ក ើយមិ ប៉ាេះពាល់ ល់ម ុសសកយើងផ្ង ការកក្បើកមៅរាំកបារក េះកគកក្បើកៅកលើ ីផ្ង  ិងកៅ

កេលលាយក្ជលរ់ចាំកបើងផ្ងការអ ុវតដ ៍ដាាំផ្សិតក េះកគក្តវូការរាំកបាររស់ជាោាំបាច់ណាស់។ 

៥-ការដរៀ ចំ ី ណរុ ុះផ្សិត្ចំដ ើង 
- កាប់ ីឱ្យបា ជកក្ៅ ១០ស.ម - ២០ស.ម 

- ហាល ី ២-៣ ពែ ង បាំថបរ ីឱ្យត៊ូចៗល ាម 

- កៅរ ៊ូវវសាកយើងគួរកលើររងឱ្យបា រមពស ់១៥ស.ម - ២០ស.ម ។ 

 

-ឥទធិពលដលើការ ណរុ ុះផ្សិត្ចំដ ើង  

- កគបណ្ដុ េះផ្សិតចាំកបើងកៅរណាដ លវាលឬមលប់រ៏បា  កដាយកយងកៅតាមការ ិយម

របស់អនរបណ្ដុ េះ 

- ចាំកពាេះរ ៊ូវកៅដ គ៊ូរបណ្ដុ េះរនុងទមីលប់ឬកវវើ ាំប៊ូលរ៏បា  

- ការករៀបចាំ ីសក្មាប់បណ្ដុ េះវាជាការងារសាំខា ់ កក្ពាេះផ្សិត ុេះកដាយសារ ីមា ជី

ជាត ិ៣០ភាគរយ  ិង  ុេះេីចាំកបើង៦០ភាគរយ 

- ចាំកពាេះរ ៊ូវកក្ៅផ្សិត ុេះកដាយសារ ីកា ់ថតកក្ចើ ក ើង កក្ពាេះ ីបា ផ្ទរុអាហារកផ្ស

ងៗសក្មាប់ផ្ ដលឱ់្យផ្សិត ។ 

៤-ការកំចាត់្សត្វលអិត្ដៅកនងុ ី 

- ការរាំោត់េួរសតវល អត គ  រាំោត់កៅតាមលរខណ្ៈបកច េរកទសសាមញ្ញឬកៅតាម

លរខណ្ៈវញទយសា្សដទាំក ើប ។ 

៤.១-ពពួកសត្វលអិត្កនងុ ីម្ភន 

- ក្សកមាច រកណ្ដៀរ ជក ល   ងកវូ ួង 

៤.២-វវធាធានការកំចាត់្ និងការពារ 

 វញធា ការក េះមា លរខណ្ៈខសុថបលរៗគ្មន កៅតាមបកច េរកទស ៊ូចជាៈ 

 - ចាំកពាេះ ីណាថ លក្តវូការដាាំ ាំណា ាំផ្សិតកគក្តូវមា វញវីការពារ ីកនាេះរុាំឱ្យមា សតវល អ

តរស់កៅ ឬមា កមកោគ  ៊ូកច នេះចាំបាច់ក្តូវការ ពារ ីកនាេះ រុាំឱ្យមា សតវល អ ៊ិតរស់កៅ   ឬមា កម

កោគ  ៊ូកច នេះោាំបាច់ក្តូវការពារជាមុ  មុ  ឹងដាាំផ្សិតចាំកបើងកគក្តូវេជួរ ីកនាេះហាលេ ី២-៣ ពែ ង

ក ើយបញ្េលូទឹរ ៣-៤ ពែ ង   កទើបបងហរូទឹរកចញ 

០៣ ០៤ 



 

 

 ាំណារក់ាលទ ី២ 

- យរចាំកបើងឬគលជ់្ ជ្ ាំងថ លបា សក្មាាំងទុរក្ជលរ់ទឹរឱ្យកជាគល អឬដារ់ក្តាាំទឹររ

យៈកេល ៦ - ១២កមា៉ា ង រួចក្សង់កចញេទីឹរយរមរតកក្មៀបកដាយផ្ទយុគ្មន ដារ់រាលរណាដ ប់

កចញកក្ៅ ។ 

-  កេលកយើងករៀបមយួក្សទប់ ក ើយក្តូវកក្សាចទឹរបកណ្ដ ើរជា ់បកណ្ដ ើរឱ្យហាប ់

-  យរកមផ្សិតថ លបា សក្មាាំងទុរ លីកអាយម៉ា ឋយរមរកោយតាមបកណាដ យរង 

កដាយឃ្លល តកចញេីគល់រណាដ បេ់ ី៥ស.ម - ៧ស. ម (ក្តូវកក្បើកមផ្សិត២ រញ្េប់ កលើរងមា  ប

កណាដ យ ៥ ម) ។ 

-  បនាទ បម់រកោយអាហារបថ ថមេីកលើកមផ្សិតកទៀត អាហារបថ ថមកនាេះកក្បើ  

១ម២ = ១ គី កូ្កាម (សងតួ  ិង ោយល អ ថ លកក្តៀមទុរមយួសបាដ ៍មុ ) ។ 

 

៦-ទឹកថ ល្តូ្វដ្ ើកនងុការ ណរុ ុះផ្សិត្ចំដ ើង 

- ជាទ៊ូកៅទឹរថ លក្តូវកក្បើកក្សាចបថ លបា រ៏អាចកក្សាចផ្សិតបា ថ រ  ៊ូចជា  

ក្បឡាយ ែលរុ ក្តញាំង បឹង អ៊ូ ជាក ើម កជៀសវាង កក្បើទឹរអណ្ដូងថ លមា ជាតិថរ៉ែកផ្សងៗថ ល

នាាំឱ្យផ្សិត ុេះល៊ូតលាសម់ិ បា ល អ ។ 

៧-ការដ្ជើសដរើសដមផ្សិត្ចំដ ើង  

-  កមផ្សិតថ លល អមា រលិ ក្រអ៊ូប ៊ូចផ្សិតចាំកបើងេីត៊ូច 

-  ែង់កមផ្សិតជាបល់ាប់ល អមិ រថ រ 

-  ែង់កមផ្សិតមា  ុេះសរពសៗ  ៊ូចសពសអាំកបាេះ 

៨-រដ ៀ ដរៀ រង ណរុ ុះផ្សិត្ចំដ ើង  

 ាំណារក់ាលទ ី១ 

-  ទទឹងរង ០.៦០ ថម៉ាកក្ត កៅ ០.៧០ ថម៉ាក្ត 

-  ចកនាល េះរងសក្មាប់ក ើរថែទាំ ឹងកក្សាចទឹរេី០,៥០ម-០,៧០ម  

-  កបាេះបកងាោ លរាលកៅសងខាងរងក ើមបីទប់ចាំកបើង 

 

០៦ ០៥ 



 

 

- កក្កាយកេលករៀបចាំសេវក្គប់ក្តវូទុរកោលរយៈកេល ២-៣ពែងកដាយគតិេីពែ ងោប់កផ្ ដើម   

៩-រដ ៀ ្គ ចំដ ើង ុត្ 
- បនាទ បេ់ីបា ទុរកោលរនុងរយៈកេល ២-៣ពែងមរ កៅពែ ងទ ី ៣ កយើងក្តូវយរ

ចាំកបើងសងតួមរជជេុះក្គបេីកលើពផ្ ទរង ទាំងម៊ូលឱ្យសេវ រថ លងរក្មាសេ់ ី៥ស.ម-៧ស.ម រួចោប់

កផ្ ដើម ុតេកីក្កាមខយល ់ ( ុតចាំ ួ  ៣ រថ លងរនុង ១ រង) គ រាលរងរណាដ ល  ិងចុងរង ុតរួច

ក្តូវទុរកោលរយៈកេល ១ ពែ ង ។ 

ពែ ងបនាទ ប់កបាសផ្ទេះកចញកអាយសាអ ត ក្បសិ កបើរថ លងខលេះមា កផ្េះក្កាសក់េរក្តវូកបាស

កអាយកសាើសេវរង ។ បនាទ បេ់កីបាសកផ្េះរួចទុរ កោលមយួពែ ងកទៀត កៅពែ ងបនាទ ប់កក្សាចទរឹ

ជា ់ឱ្យហាបក់ដាយកក្បើរាំកបាររស់ចាំ ួ  ០.៥ គ ីូក្កាម ជាមយួទឹរ១០០ លីក្តកក្សាចេកីលើរង 

យរជអី យុករ៉ែ ០,១០រក្គ លាយទឹរ១០កបា៉ា តផ្លក  ៊ូរក ើយកក្សាចទឹរវមាតាបថ ថមកទៀត ។ 

 

 ាំណារក់ាលទ ី៣ 

- បនាទ បេ់កីោយកមផ្សិតក ើយ កយើងយរចាំកបើងក្ជលរ់ទឹរកអាយកជាគរួចយរកៅ

តកក្មៀបេកីលើកវវើសរមាភាេ ៊ូចកសើទមីយួថ រ ក្តូវប ថយរាលរណាដ ប់ច៊ូលកៅរនុងប ដិច

ក្បមាណ្េ ី៥ស.ម កៅ ៧ស.ម កៅសងាខ ងរងជុាំវញញ (ររារមពស់ ថ ល) ។ 

- ការជា ់ ិងកក្សាចទឹរកវវើតាមលរខណ្ៈ ៊ូចខាងកលើ កក្កាយេកីវវើសរមាភាេរួច

ក ើយក្តវូយរកមផ្សិត ិងអាហារបថ ថមមរកោយេកីលើជាការបញ្េប់កៅកលើកសើទី២ កៅកសើទី២ 

ក េះក្តវូកក្បើកមកទវជាេីរកសាើ ៤ រញ្េប់កលើរងក្បថវង ៥ ម ។ 

 ាំណារក់ាលទ ី៤ 

- រនុង ាំណារ់កាលចុងកក្កាយក េះយរចាំកបើងករៀប ៊ូចកៅកសើទ ី១  ិងទ ី២ ថ រ ការ

ប ថយរាលរណាដ ប់កវវើ ៊ូចកៅកសើទ ី២ ។  

- ប៉ាុថ ដកៅជា ទ់ ី ៣  កជៀសវាងការដារ់ចាំកបើងក្កាសក់េរនាាំឱ្យផ្សិត ុេះេុាំរ៊ូច  ។ 

- ការកក្សាចទឹរ  ិងជា ់បងាហ ប់កវវើរកបៀប ថ លៗ ។  

- កោយកមផ្សិតចាំេីកលើរងថតមដង ទុរសងាខ ងរងឱ្យសល ់៥ស.ម (ក្បថវងបកណាដ យរង 

៥ម = ៤រញ្េប់) 

- កោយកមផ្សិតរួចក ើយក្តវូយរចាំកបើងមរតកក្មៀបេីកលើរងកដាយដារ ់                    

បកណាដ យរងរក្មាស់ ៥ស.ម - ៧ស.ម ។ 

 

 

០៧ ០៨ 


