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RksYgksikmµ rukçaRbmaj; nigensaT eRkamkic©shkarKaMRTBITIPñak;garGURsþalIsRmab;kar 

GPivDÆn¾GnþrCati ¬AusAID¦tamry³KMeragkarpSBVpSayksikmµ km<úCa-GURsþalI CMhanTI2 ¬2001-

2006¦ EdlmaneKaledABRgwgsßab½nnigRbB½n§pSBVpSayksikmµenAkm<úCa )anxitxMy:ageBjTMhwgedIm,IeFVIkar 

BRgwgsmtßPaBmRnþIpSBVpSayksikmµ karerobcMksagEpnkarpSBVpSayksikmµRsbtameKalneya)ay 

vimCÄkar nigvishmCÄkarrbs;raCrdæaPi)al tamry³karviPaKRbB½n§ekSRt-brisßanfñak;XMu sgáat;  nig)ancg 

RkgCa bTdæanGnuvtþbec©kviTüaenHeLIg. 

 

bTdæanGnuvtþbec©kviTüaenH )ancgRkgedayGñkCMnajÉkeTs ¬Subject Matter Specialist¦ nwgRtUv 

)anqøgkarBinitü BieRKaHeyabl; nigÉkPaByl;RBmBIKN³kmµkarbec©keTsEdlmansmasPaBmkBI 

naykdæan CMnajnana énRksYgksikmµ rukçaRbmaj; nig ensaT nigGñkBak;Bn½§epSg²eTot. Éksar 

d¾mansar³sMxan;enH KWCaÉksareKalEdlBiBN’naGMBI B½t’manbec©keTs viFIsaRsþ nItiviFI nigEpnkar 

fvikacMNaysRmab;CYydl; mRnþIksikmµRsuk nigPñak;garRbtibtþienAmUldæannanaykeTAeRbI R)as;kñúgkarbNþúH 

bNþal nigpSBVpSaybec©keTsfµI² kñúgbMNgepÞrcMeNHdwg B½t’man nigbec©kviTüaksikmµ tamRKb;rUbPaB[)an 

RCYtRCabdl;RbCaksikr nig plitkrEdlrs;enAkñúgtMbn;manskþa nuBlPaBRsbtamlkçx½NÐPUmisaRsþ 

esdækic©sgÁm nigtRmUvkarcaM)ac;Cak;lak;enAmUldæan .  

 

dUecñHbTdæanGnuvtþbec©kviTüaenH mansar³RbeyaCn_CarYmsRmab;mRnþIksikmµextþ-Rkug ykeTAeRbIR)as; 

kñúgkarcUlrYmedaHRsaybBaðacMeBaHmux EdlRbCaksikreyIgkMBugRbQmmuxenAkñúgkareFVI plitkmµksikmµ 

BiBiFkmµksikmµ edIm,IFanasnþisuxes,óg nigbegáInR)ak;cMNUlRKYsar CaBiessrYmcMENkkat;bnßyPaB 

RkIRk RsbtamyuT§saRsþ ctuekaNrbs;raCrdæaPi)al .  
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eKalsRmab;mRnþIksikmµRsuk extþ-Rkug GgÁkareRkArdæa‏Pi)al Pñak;garRbtibtþ‏inanaenAmUldæan nig GñkBak;B½n§ 

TaMgGs;ykeTAGnuvtþkñúgkarepÞrbec©kviTüadl;RbCaksikrenACnbT[TUlMTUlay nigTTYl)anEpøpáal¥RbesIr 

RbkbedaykþIsgÇwm. 
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eesscckkþþ IIsseeggççbb³³  

bbBBaa ðð aa ³ RbCaksikrTUTaMgRbeTsPaKeRcIn min)anerobcMRKb;RKgsYnbEnøRKYsareGaymanRbsiT§iPaB 

xVHbec©keTsdaMduH nig viFankarkarBar RKb;RKgelIktþacéRg . 

eKaledA  ³ edIm,IbegáInplitkmµ nig[manbEnøbriePaKRKb;rdUv edayminb:HBal;dl;suxPaB kat;bnßy 

karcMNayeBlevla nigfvikakñúgRKYsar. 

viFIsaRsþ ³ 1- erobcMsYnbEnøEdlsßitenAEk,rpÞH b¤eRkaypÞHeGay)anRtwmRtUvtamRbePTbEnø eday 

RtUvkarépÞdItUc² TMhM BI 80 eTA 120Em:Rtkaer:  

2- pþl;karENnaMBIRbePTdMNaMEdllUtlas;)anl¥ kñúgtMbn;GakasFatuekþA niggayrk)an 

kñúgtMbn; RBmTaMgRbmUlpl)anerogral;éf¶ . 

3-eFVIrbgkarBareGay)anmaMCuMvijsYn   

4-eRbICIFmµCati nig kMb:usþ×EdlGacrk)an BIkaksMNl;pÞH)ay niglamkstVepSg² 

edIm,IEkERbKuNPaBdI nig bMb:ndMNaM[lUtlas;)anl¥ . 

 

 -GIVeTAehAfasYnbEnøRKYsar ³ sYnbEnøRKÜsar KWCakardaMdMNaMbEnøcMruHeRcInya:g enACMuvijlMenAdæan 

rbs;elakGñk EdleRbIR)as;bec©keTstameKalkarN_FmµCati edIm,IbMeBjtMrUvkarRKYsarRbcaMéf¶ . 

 etIsYnbEnøRKÜsarmansar³sMxan;GIVxøHsRmab;CIvPaBRbcaMéf¶? KWpþl;nUvbEnøébtgRss;² sMbUreTA 

edaysarFatuciBa©wm nigvItamInRKb;RbePTEdleFIVeGayragkaymaMmYn suxPaBl¥ nig kat;bnßy)annUv 

karkgVHEpñkGaharrUbtßmÖ dl;RKb;smaCikRKYsar. 
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I-RbtiTinrdUvkaldaMduH 
 

1-GMBIrdUvkaldaMduHdMNaMbEnø  
CaTUeTA dMNaMbEnøCaeRcInRbePT  EtgEtRtUvkarrdUvkalmYyCakMNt;  BIeRBaHrdUvkalmanTMnak; 

TMngeTAnwgrbbTwkePøóg sMeNImbriyakas sItuNðPaB rbbxül; nigry³eBlénBnøWéf¶ . enARbeTskm<úCa  

eKEbgEckCa2rdUvFM² KWrdUvvsSa nig rdUvR)aMg  .  

rdUvvsSa³ cab;BIEx ]sPa dl;Ex tula  rdUvenHGakasFatuekþA sItuNðPaBGacekIneLIgrhUtdl; 

28-30
o
C ehIymanePøógFøak;eRcIn sMeNImbriyakaseLIgx<s; ry³eBlénBnøWéf¶EvgCagry³eBlyb; 

ehIyGMeBIénBnøWéf¶mansm<aFxøaMgmkelIEpndI  lkçxNÐEbbenHminGMeNaypll¥dl;karlUtlas; nig bnþ 

BUCrbs;bEnøPaKeRcIn minEtb:ueNÑaHEfmTaMgbgáeGayktþacéRgbMpøajdMNaMeTotpg .  

rdUvR)aMg³ cab;BIEx vicäika dl;Ex emsa vaCardUvmYysmRsbdl;karduHlUtlas;éndMNaMbEnø 

eRBaHsItuNðPaBcuHTab cenøaHBI 20-25
o
C rbbxül;eTogTat; eFVIeGayGakasFatuRtCak;bgÁÜrry³eBlén 

BnøWéf¶xøICagyb; BnøWéf¶CamFüm mankarERbRbYl énsItuNðPaBrvageBlyb; nigeBléf¶xusKña bnþicbnþÜc 

ehIykMedAdIekIneLIgTab CaBiessBIEx vicäika dl;ExkumÖ³ . cab;BI Ex mIna dl;Ex emsa GakasFatu 

ekþAxøaMg ehIyrMhYtkñúgbriyakask¾ekItmaneLIg eFVIeGaydMNaMbEnøCaeRcInlUtlas;BMu)anl¥ eLIy  . 

1>1-dMNaMrdUvvsSa  

dMNaMbEnøPaKeRcIn  EtgTTYlTinñplx<s;enArdUvRtCak; b:uEnþmandMNaMmYycMnYn EdlGacTTYlpl 

)aneBjmYyqñaMpgEdr edaysarvaGacFn;RTaM)aneTAnwgGakasFatuekþA RBmTaMgBnøWéf¶Evg  ¬ry³eBléf¶ 

elIsBI10em:ag¦ . eyagtamkarsikSaRsavRCavCaeRcInqñaM enAkñúgtMbn;CaeRcInesÞIreBjRbeTskm<úCa 

GaceFVIeGaymanmUldæanENnaMGnuvtþdMNaMrdUvvsSarYmman ³ dMNaMRtkYneKaK  dMNaMRtkYn Twk  dMNaMxÞwmsøwk  

dMNaMKuyqay  dMNaMkEBaät  dMNaMCIRmHeRBA CInagvg  dMNaMm¥m  dMNaMRtav  dMNaMkþat  dMNaMCIrNa  

dMNaMnenagRCug  nenagmUl  sENþkkYr  dMNaMeXøak  dMNaMs¥M  vaRtUvkarry³eBlBnøWéf¶ cenøaHBI 10-13 

ema:gkñúg 1éf¶ ehIyFn;nwgTwkePøóg RBmTaMgsItuNðPaBekþABI 25-30 GgSares CamFüm . dUcenH 

eKGacdaMva)anRKb;rdUv b:uEnþenArdUvvsSaRtUveRCIserIsykRbePTdIminlicTwk ¬sUmemIltaragTI1¦ . 

dMNaMTaMgenHKYrcab;epþImdaMvaenAedImrdUvvsSa nig rdUvTI2 KYrcab;epþImBI cugrdUvvsSa cenøaHBIExkBaØa 

b¤tula GaRs½yedaytMbn;daMduHnImYy² GaceFVIeTA)an ¬sUmemIlRbtiTinTI1¦ .  

taragTI 1 ³ RbePT nigGayukaléndMNaMsRmab;sYnbEnøRKYsar 
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RbePTdMNaM daMeday GayukUn ry³eBlRtUvRbmUlpl rdUvRtUvdaM 

1- Rtsk;cMNar RKab;pÞal;  40 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

2- RtLac     kUnbNþúH   15éf¶ 55 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

3- dMNaMRmH     kUnbNþúH   10éf¶ 60 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

4- sENþkkYr    RKab;pÞal;  58 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

5- el<A    RKab;pÞal;  70 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

6- nenag    RKab;pÞal;  50 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

7- RtkYn   Tg nig RKab;  30 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

8- Rtb;     kUnbNþúH   25éf¶ 75 éf¶eRkaydaM vicäika nig mifuna 

9- GURta     kUnbNþúH  10éf¶ 70 éf¶eRkaydaM vicäika nig mifuna 

10- xÞwmsøwk emIm nig kUn  40 éf¶eRkaydaM FñÚ nig ]sPa 

11- CIrNa   RKab;pÞal;  75 éf¶eRkaydaM Rbk;dMbUleBjmYYyqñaM 

12- CInagvg    kUnbNþúH   15éf¶ 35 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

13- CIRmHeRBA    kUnbNþúH   15éf¶ 40 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

14- ePøAkEgáb    kUnbNþúH   20éf¶ 35 éf¶eRkaydaM rdUvvsSa 

15- edImm¥m    kUnbNþúH  15éf¶ 40 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

16- kEBaät  kMNat;Tg  30 éf¶eRkaydaM dIesImeBjmYyqñaM 

17- dMNaMeXøak   RKab;pÞal;  70 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

18- «Lwk   RKab;pÞal;   60 éf¶eRkaydaM rdUvR)aMgnigcugrdUvvsSa 
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taragRbtiTinTI1 dMNaMrdUvvsSa 

 

dMNaM 
ExTaMg 12 kñúgmYyqñaM 

mkra kumÖ³ mina emsa ]sPa mifuna kkáda sIha kBaØa tula vicäika FñÚ bnþenAqñaMfµI 

1-Rtsk;cMNar                

2-dMNaMRtLac              

3-dMNaMRmH              

4-dMNaMsENþkkYr              

5-dMNaMel<A              

6-dMNaMnenag              

7-dMNaMRtkYn              

8-dMNaMRtb;              

9-dMNaMGURka              

10-dMNaMxÞwmsøwk              

11-dMNaMCIrNa              

12-dMNaMCInagvg              

13-dMNaMRmHeRBA              

14-ePøAkEgáb              

15-dMNaMeXøak              

16-dMNaM«Lwk              

 

 kMNt;sMKal;  1     ry³eBlEdllUtlas;l¥ 

2     ry³eBlBi)aklUtlas; 

2-dMNaMrdUvR)aMg 

GakasFatuekþA nig RtCak;man\T§iBlya:gxøaMgeTAelIkarduHBnøk karBnøÚtedImdg  nig karbnþBUC . 

kalNalkçN³CIvsaRsþrbs;dMNaMRtUvkarFatuGakasRtCak; ebIeyIgykvaeTAdaMenAkñúglkçxNÐGakas 

FatuekþA nignaMeGaykarduHBnøk nigkarvivDÆn_éndMNak;kalrbs;vaCYbnUvbBaðaya:geRcIn GaceFVIeGaykarlUt 

las;mindMeNIrkar)anl¥ eKehAfa Bul b¤ minFn;RTaM nwg GakasFatu . dUcenH dMNaMrdUvR)aMg vasmRsbeTA 

nwgry³eBlxøIénBnøWéf¶ BI 8-10 em:ag kñúg 1éf¶  ehIyr)ayénBnøWmanPaBRsTMu rIÉsItuNðPaBvijCa 

mFümBI 18GgSares eTA 25GgSares kñúgenaHman ³ xat;Napáa  RbUkUlI  TMBaMg)araMg  xat;Naekþab  


