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ការចិញ្ចមឹ្ដង្កូវនាង្ 
 

១ សសចរតីសផតើម្ 
          ប្ដើមបចីិញ្េ ឹមដងកូវនាងបានប្ជាគជយ័ រតូវការចបំាចម់ានការដ្ឋដុំោះដំណំមនឲ្យបានលអជាមុនសិ្សន បនាទ បម់ក
គឺបប្ចេកប្ទស្សកនុងការចិញ្េ ឹម ទីកផនលង នងិការរបមូលផលសំ្សបុកដងកូវនាង។  ការចិញ្េ ឹមដងកូវនាងមនិរតឹមផតពងឹផផអក
ប្លើ បប្ចេកវទិាមយួមុខប្ទ ផតវារតវូការចំបាចប់្លើការផថទ ំនងិការរគបរ់គងឲ្យបានលអ។ បញ្ហ ប្ស្សដាកិចេកប៏្គបានប្លើក 
យកមកពិចរណផងផដរពីប្ររោះវារកព់នធប័្ៅនឹងទិននផលសំ្សបុកដងកូវនាងផដលកនុងប្នាោះមានការរគបរ់គងដំណំមន 
មប្ធាបាយកនុងការចិញ្េ ឹម ការផរបរបួលតសមលកំោំងពលកមម តសមលដ ី របប្ភទសនការប្ធវើកសិ្សកមម របពនធក័នុងការចិញ្េ ឹម 
ការរគបរ់គងប្លើជំងឺ និងស្សតវលអិត។ កត្តត ទងំអស់្សប្នោះវាទកទ់ងយា៉ា ងសំ្សខានប់្ៅនឹងការប្លើកផផនការស្សរមាប់
ចិញ្េ ឹម និង ទនិនផលសំ្សបុកដងកូវនាងផដលទទួលបានរបចឆំ្ន ។ំ 
         ដងកូវនាងរតូវបានប្គផបងផចកជាចំណតថ់្នន កដូ់ចខាងប្រកាម៖ 
            Phylum  :  Arthropoda 
            Class     : Insecta 
            Order     : Lepidoptera 
            Family    : Bombycidea 
            Genus    : Bomby 
            Species  : Mori 
 
២. ស្ថានភាពទូទៅននការចិញ្ចមឹដង្កវូនាង្ 
       ២.១ ប្ដើមកបំ្ណើ ត នងិរបវតតសិនការចញិ្េ ឹមដងកូវនាង 
 របប្ទស្សចិនជារបប្ទស្សដបូំងប្គ ផដលបានចិញ្េ ឹមដងកូវនាងឲ្យសីុ្សស្សលឹកមន និងបានរសាវយកស្សរសស្សសូ្សរតពី
សំ្សបុកដងកូវនាង ជាង៥០០០ឆ្ន មំកប្ហើយៗកជ៍ារបប្ទស្សផលិតសូ្សរតធំជាងប្គប្ៅកនុងពភិពប្ោកប្យើងប្នោះ។ ប្ៅកនុង
រាជជកាលហាន(២០៦ BC-AD 25) ប្គយកវតថុប្ធវើអំពីសូ្សរត ប្ធវើជាវតថុអនុស្សាវរយី ៍ ស្សរមាបទ់ំនាកទ់ំនងការទូតរវាង
របប្ទស្ស និងរបប្ទស្ស។ បនាទ បព់ី១០០០ឆ្ន មំកប្ទៀតសូ្សរតបានរកីរាលដ្ឋលប្ៅអាសីុ្សកណត ល និងអឺរ ៉ាបុ ប្ពលប្នាោះប្គ
ប្ៅថ្ន(វថីីសូ្សរត)ពីប្ររោះវាតំណងឲ្យមតិតភាព នងិការផ្លល ស់្សបតូរវបបធមរ៌វាងរបប្ទស្សចិន នងិរបប្ទស្សអាសីុ្សកណត ល។ 
           ការដឹកជញ្ជូ នសូ្សរតប្ៅប្ពលប្នាោះប្ដ្ឋយទូកស្សមុរទ និងសំ្សប្ៅប្ៅរបប្ទស្សអារា៉ាប ់ អាសីុ្សកណត ល  ភាគខាង
តបងូរសុ្សស ី និងរបប្ទស្សប្ៅប្មឌីផទរា៉ា ប្ន។ល។ ពីស្សតវតសរទ៍៩ីដល់១១ ការផលិតសូ្សរតបានរកីរាលដ្ឋលដល់របប្ទស្ស
ប្អសីុ្សប អាន្តហវីកខាងប្ជើង  ប្អស្សប៉ាញ ឈលីី និងភាគខាងតបងូរសុ្សស។ីពីស្សតវតសរទ៍ី១២ដល់១៣បានររីាលដ្ឋលដល់
របប្ទស្សអុីត្តលី និង ស្សតវតសរទ៍ី១៥ រកីរាលដ្ឋលដល់របប្ទស្សបារាងំ ។របប្ទស្សកូប្រ ៉ាបានអភវិឌឍនវ៍ស័ិ្សយសូ្សរតជាង
៣០០០ឆ្ន មំកប្ហើយ ឯរបប្ទស្សជប៉ាុនវញិបានអភវិឌឍនវ៍ស័ិ្សយសូ្សរត ៣០០ឆ្ន បំ្រកាយរបប្ទស្សកូប្រ ៉ា។របប្ទស្សឥណា និង
របប្ទស្សប្ៅអាសីុ្សអាប្គនយ ៍ រមួទងំរបប្ទស្សឥណាូ ប្នសីុ្ស បានអភវិឌឍនវ៍ស័ិ្សយសូ្សរតប្ៅប្ដើមសន គស្ស ។ ប្ៅទវីបអាប្មរកិ 
បានរចីំប្រ ើន ផផនកវស័ិ្សយសូ្សរតនា១៥២២ADកនុងប្នាោះមានស្សហរដាអាប្មរកិ និងប្របសីុ្សល។ 
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       ២.២ សាថ នភាពទូប្ៅសនការចិញ្េ ឹមដងកូវនាងប្លើពភិពប្ោក  
         ស្សរសស្សសូ្សរតផដលបានមកពដីងកូវនាងផដលសីុ្សស្សលឹកមន ប្ៅផតជាផលិតផលដម៍ានតសមលស្សរមាបប់ប្រមើដល់់ប្រាង
ចរកវាយនភណ័ា  នងិសិ្សបបកមមខាន តតូច មធយម កនុងការផលិតជាផលិតផលប្ចញពីស្សរសស្សរហូតដល់ស្សពវសថៃប្នោះ។ ប្បើ
ប្ទោះបីជាផលិតផលស្សរសស្សមយួចំននួធផំដលបានមកពផីលិតផលស្សរសស្សធមមជាតិ នងិផលិតផលស្សរសស្សផដលប្គ  
ផលិតប្ចញពបី្ៅស្ស ូសំ្សប្យាគ ស្សរមាបយ់កមកជំនសួ្សដល់ស្សរសស្សសូ្សរតធមមជាតិកប៍្ដ្ឋយ។ជាកផ់ស្សតងផលិតផលសូ្សរត
ធមមជាតិផដលបានមកពដីងកូវនាងមានផត៤៩ ០០០ប្ត្តន ប្ស្សមើនិង០.១៩% រឯីផលិតផលស្សរសស្សផដលផលិតប្ចញពី
ប្ៅស្ស ូសំ្សប្យាគមានដល់ចំនួន ២៥ោនប្ត្តនប្ស្សមើ ៥៤% សនផលិតផលស្សរសស្សស្សរបុកនុងពិភពប្ោក (ប្យាងតួប្លខ
ឆ្ន ១ំ៩៧៧)។ ជាទូប្ៅរបជាជនប្ៅអឺរ ៉ាបុប្របើរបាស់្សស្សរសស្ស សូ្សរតធមមជាតរិបផហល ១២រកាម កនុង១នាក ់កនុង១ឆ្ន  ំរមួ
មានរបប្ទស្ស អងប់្គលស្ស បារាងំ អុីត្តលី ស្សវីស្ស  អាទបមឺ៉ាង  នងិរបប្ទស្សជប៉ាុនវញិប្របើរបាស់្សអស់្ស ២១៧រកាមកនុង១នាក់
កនុង១ឆ្ន  ំ ។ របប្ទស្សជប៉ាុនគឺជារបប្ទស្សនាសំ្សរសស្សសូ្សរតធមមជាតបិ្ចញប្រចើនជាងប្គកនុងពភិពប្ោក ប្ហើយស្សហរដាអា
ប្មរកិ ជារបប្ទស្សផដលនាសូំ្សរតចូលប្រចើនជាងប្គ    និង ប្របើរបាស់្សស្សរសស្សសូ្សរតធមមជាតិប្លើស្សប្គផងផដរ។   
        ២.៣ សាថ នភាពសនការចញិ្េ ឹមដងកូវនាងប្ៅកនុងរបប្ទស្សកមពុជា  

ការដ្ឋដំំណំមន និងការតបញសូ្សរត រតូវបានអនុវតតនប៍្ៅរបប្ទស្សកមពុជាចបត់្តងំពីស្សតវតសទី១៣មក។ 
បនាទ បព់សី្សន្តរគ មប្ោកប្លើកទី២ ប្កាប្ស្សយយវបបកមមប្ៅរបប្ទស្សកមពុជារតវូបានអភវិឌឍនប៍្ដ្ឋយមានការដ្ឋដុំោះដំណំ
មនប្លើសផទដីរបផហល ៦០០០ហិកត្ត។ ប្ៅទស្សវតសឆ្ន ១ំ៩៦០ របប្ទស្សកមពុជាអាចផលិតស្សរសស្សសូ្សរតបានចំនួន ២០
ប្ត្តន/១ឆ្ន  ំខណៈផដលតរមវូការស្សរមាបជ់ាតិស្សរបុរបចឆំ្ន  ំ៨០ប្ត្តន/១ឆ្ន ។ំ 
           ប្ៅកំឡុងប្ពលរបបផខមររកហម (ឆ្ន ១ំ៩៧៥-១៩៧៩) ផលិតផលស្សរសស្សសូ្សរត និងស្សកមមភាពតបញ រតូវ
បានបាតប់ងប់្ស្សទើរគ្មម នស្សល់។ បនាទ បព់ីស្សមយ័របបផខមររកហមមក របជាជនផដលមានចំប្ណោះដឹងកនុងការចិញ្េ ឹមដងកូវ
នាងពីមុន ចបប់្ផតើមស្សកមមភាពប្នោះប្ឡើងវញិ ប៉ាុផនតទទួលបានទិននផលតិចតួចបំផុត។ ចបព់ីឆ្ន ១ំ៩៨០ស្សកមមភាព
តបញកនុងរបប្ទស្សកមពុជាបានចបប់្ផតើមសារជាថម ី ប្ដ្ឋយប្ផ្លត តសំ្សខានប់្លើការតបញសូ្សរតផដលនាចូំលពីរបប្ទស្សប្វៀត
ណម សថ នងិចនិ(គងសំ់្សប្អឿន.២០១០)។ 

ប្ៅប្ពលបចេុបបនន ផលិតផលស្សរសស្សសូ្សរត និងការតបញគឺជាស្សកមមភាពចំបងកនុង   អនុវស័ិ្សយប្នោះ។ ប្ទោះប ី
ជាយា៉ា ងណកប៏្ដ្ឋយ ផលិតកមមស្សរសស្សសូ្សរតផដលសំ្សខានម់ានផតប្ៅ ភនរំសុ្សក កនុងប្ខតតបនាទ យមានជយ័ប៉ាុប្ណណ ោះ (ដ្ឋំ
មនប្លើសផទដីរបផហល ១០០ហិកត្ត និងរតវូបានកំពុងថយចុោះនាប្ពលបចេុបបនន) ផដលរតូវបានចតទុ់កជា 
មជឈមណា លប្កាប្ស្សយយវបបកមមរបសពណី។ ការដ្ឋំដុោះមនថមីៗ រតូវបានចបប់្ផតើមអនុវតតប្ៅប្ខតតកំពត ត្តផកវ និងប្ខតត
ប្ស្សៀមរាប ប្ដ្ឋយវស័ិ្សយឯកជន។ ផលិតផលស្សរសស្សសូ្សរតរបចឆំ្ន រំតូវបានប្គបា៉ា នសាម នថ្នមានតិចជាង៥ប្ត្តន។ 
តមបញសូ្សរតមានស្សកមមភាពកានផ់តប្កើនប្ឡើងៗប្ៅត្តមតំបនជ់នបទ ប្ដ្ឋយសារការប្កើនប្ឡើងនូវតរមូវការរកណត់
សូ្សរតប្ៅពីទផីារកនុងរសុ្សកកដូ៏ចជាទផីារអនតរជាត។ិ ប្ភញៀវប្ទស្សចរបានប្កើនប្ឡើងយា៉ា ងគំហ ុក ប្ហើយស្សកមមភាព
តបញមានប្ៅកនុងប្ខតតមយួចនំួនដូចជា ប្ខតតត្តផកវ (រសុ្សកសំ្សប្រាង រសុ្សកបាទី និងរសុ្សកសរពកបបស្ស) ប្ខតតកំពងច់ម 
(ផរពកចន្តរក ន) ប្ខតតសរពផវង (សីុ្សធរកណត ល) ប្ខតតបនាទ យមានជយ័ (ភនរំសុ្សក) និងកនុងប្ខតតប្ស្សៀមរាប។ ប្ៅឆ្ន ២ំ០០១
រតូវបានប្គបា៉ា នសាម នថ្នមានអនកតបញរបផហល ១០០០០រគួសារ កនុងរបប្ទស្សកមពុជា    ( គងសំ់្សប្អឿន.២០១២ ) ។ 
       ២.៤ ការវវិតតនវ៍ស័ិ្សយសូ្សរត នងិសាថ នភាពបចេុបបនន 

          កនុងរបវតតិសាន្តស្សតជាប្រចើន ១០០០ឆ្ន  ំមកប្ហើយ ផដលរបប្ទស្សជាង ៥០ បានប្រជើស្សប្រ ើស្សយកការអភវិឌឍប្លើ       
ប្កាប្ស្សយយវបបកមមកនុងសាថ នភាពស្សងគម  និងការអភវិឌឍប្ស្សដាកចិេខុស្សៗគ្មន ។  ជាទូប្ៅផលិតផលសូ្សរតមានការប្កើន 
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ប្ទប ើងចបត់្តងំពីទស្សវតស១៩៦០ប្ដ្ឋយមានការចញិ្េ ឹមដងកូវនាង និងដ្ឋដំំណំមនប្កើនប្ទប ើងជាលំដ្ឋបប់្ៅតំបនរ់តពូិក 
និង អាសីុ្ស ស្សថិតកនុងរយៈទទងឹ ២០០Nប្ៅ៤០០N ប្ហើយរបប្ទស្សផដលផលិតសូ្សរតធំជាងប្គគរឺបប្ទស្សចិន  និង ជប៉ាុន  
បានផលិតសូ្សរតរបផហល២ភាគ៣ សនផលិតផលស្សរបុរបស់្សពភិពប្ោក ប្ហើយបនាទ បព់ី របប្ទស្សទងំ២ប្នោះមាន
របប្ទស្ស ឥណា  រសុ្សស ីនងិកូប្រ ៉ា។ 
        ២.៥ របប្ទស្សសំ្សខាន់ៗ ប្ៅប្លើពភិពប្ោកផដលចិញ្េ ឹមដងកូវនាង 
  •ទវីបអាសីុ្សមានៈ របប្ទស្ស ចនិ ជប៉ាុន ឥណា  កូប្រ ៉ា អុីរ ៉ាង តគួី ប្វៀតណម បងក់ាល ប្ដស្ស  សីុ្សរ ីឥណាូ ប្នសីុ្ស អាហាគ នីសាថ ន 
លីបង ់ទបវ ភូមា កមពុជា សថ បា៉ា គីសាថ ន និង អុីរា៉ា ក។់ 
  •ទវីបអរឺ ៉ាបុមានៈ របប្ទស្ស រសុ្សស ីប ុលហាគ រ ីរ ៉ាមូានី អុីត្តលី រកិក ប្អស្សប៉ាញ ហុងហាគ រ ីយូប្ហាគ សាល វ ី ប៉ាូទបញូ អាល់បានី 
ប្ឆកូស្សលូវាគី បារាងំ និង អាទបមឺ៉ាង។ 
  •ទវីបអាន្តហវិកមានៈរបប្ទស្ស ប្អសីុ្សប  កុងប្ហាគ  មា៉ា ដ្ឋហាគ សាក  នីប្ហសរយីា៉ា  សាធារណរដាអាន្តហវីកកណត ល  អាល់ប្ស្ស រ ី 
តងស់្សានី មា៉ា រកូូ និង ហាគ ណ 
  •អាប្មរកិឡាទីនមានៈ របប្ទស្ស ប្របសីុ្សល បា៉ា រា៉ាហាគ យ កូទបុបំី អាហសងទ់ីន ប្អកាវ ដរ ័និងកូសាត រកីា។          
         ២.៦ សារៈរបប្យាជនស៍នដងកូវនាង  
         ដងកូវនាងជារបប្ភទស្សតវលអិតផដលផលិតបានជាស្សរសស្សសូ្សរតប្ហើយវាសីុ្សស្សលឹកមនជាអាហារ ប្ហើយមានដូចជា
របភទ Bombyx  mori , Anthereaa និងPhi losamia.ល. ផដលស្សថិតកនុងលំដ្ឋប ់ Lepidoptera។ ប៉ាុផនតកនុង
ចំប្ណមដងកូវទងំប្នាោះមានផតដងកូវរបប្ភទ Bombyx  mori ប្ទអាចបរក តពូ់ជបានជាប្រចើនរបប្ភទរហូតដល់ស្សពវ
សថៃ។  
         ផលិតផលសូ្សរតផដលបានមកពីការចិញ្េ ឹមដងកូវនាងប្ដ្ឋយឲ្យវាសីុ្សស្សលឹកមន មានអតថរបប្យាជនជ៍ាប្រចើនរបប្ភទ
ដូចជាស្សរសស្សសូ្សរតតូច ផវង ភល ឺ និងទន ់រយរសូ្សបទឹក  រជលកព់ណ័ប្ស្សមើសាចល់អ។ សូ្សរតប្មមនិរតឹមផតជាស្សរសស្ស
សូ្សរតដម៍ានតសមលប៉ាុប្ណណ ោះប្ទ ផតប្គបានយកវាប្ៅប្ធវើជា សំ្សប្លៀកបំរក ់ វតថុអនុស្សាវរយី ៍ ប្រគឿងលំអរប្គហដ្ឋា ន ឆតត័
ប្យាង  ប្រគឿងស្សមាអ ង នងិប្ជស្សប្ដមុខរបសួ្ស។ចំផណកឯដឹកប្ដឿវញិប្គប្គៀបវាយកប្របង ប្ៅប្ធវើជាសាប ូ  យកជាតិរបូ
ប្តអុនី អាមណូីអាសីុ្សត នងិប្ធវើវតី្តមនីB2 វតី្តមនីE វតី្តមនីK  មនិផតប៉ាុប្ណណ ោះ ដងកូវនាងប្ៅដំណកក់ាលទី៥ ប្ពល
វាជិតប្ទប ើងសំ្សបុក យកប្ៅស្សមៃួតប្ហើយកិនជាប្ម៉ាៅស្សរមាបប់្ធវើជាថ្នន បំញ្េុ ោះជាតិស្សករកនុងឈាម រឯីដកឹប្ដឿផដលសំ្សបូរ
ជាតិរបូប្តអុីន យកប្ធវើជាចំណីរតី រជូក ប្គ្មរកបី ប្ចៀម និងប្ធវើជាជីសាររីាងគ ជាងប្នោះប្ៅប្ទៀតដឹកប្ដឿប្ឈាម លយកវា
ប្ៅផកសចនប្ធវើជាថ្នន បំ៉ាូវស្សរមាបបុ់រស្ស ឬកដ៏ឹកប្ដឿទងំប្នោះប្គយកវាប្ៅផកសចនប្ធវើ(Cordyceps)ជារបប្ភទថ្នន រំបឆ្ងំនិង
ជំងឺមហារកី និងថ្នន កំារថបអ់ារមមណ៍ប្ទៀតផង ជាពិប្ស្សស្សប្ៅប្ទៀតស្សរសស្សសូ្សរតផដលមានសារៈធាតុ (Sericin) 
ស្សរមាបយ់កប្ៅប្ធវើជាសាប ូជនំួយផស្សបក  និង (Fibroin)ស្សរមាបយ់កប្ៅផកសចនប្ធវើប្រគឿងស្សមាអ ងរបស់្សន្តស្សតីបានជា
ប្រចើនរបប្ភទមយួវញិប្ទៀតការដ្ឋដុំោះដំណំមន នងិចិញ្េ ឹមដងកូវនាងស្សរមាបប់ប្រមើឲ្យវស័ិ្សយប្ទស្សចរដទ៏កទ់ញ។ល។ 
        ២.៧ ពូជដងកូវនាង 
          ពូជដងកូវនាងរតូវបានប្គផបងផចកជា ៣ របប្ភទ គរឺបប្ភទ Multivoltine   របប្ភទ Bivoltine   និងរបប្ភទ 
Polyvoltine កប៏៉ាុផនតពូជMulti voltineនិងពូជ Polyvoltine ប្គនិយមចិញ្េ ឹមវាប្ៅតំបនរ់តូពិចប្ដ្ឋយសារពូជរបប្ភទ 
ប្នោះវាធនន់ងិអាកាស្សធាតុប្ៅត  រឯីរបប្ភទ Bivoltine វញិប្គនិយមចិញ្េ ឹមប្ៅតំបនស់្ស ុបរតពូិច ពបី្ររោះវាស្សមរស្សបប្ៅ
ត្តមលកខខណា អាកាស្សធាតុរតជាកស់នតំបនប់្នាោះ។ 
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៣. ការសរៀបចំផផនការចិញ្ច មឹ្ដង្កូវនាង្ 
       ៣.១ រដូវកាលចញិ្ច ឹម នងិ្ចនំនួដង្ររវូចញិ្ច ឹម 
          ការចិញ្េ ឹមដងកូវនាង រតូវដ្ឋដំំណមំនជាមុនសិ្សនប្ររោះស្សលឹកមនវាជាអាហារចបំាចស់្សរមាបដ់ងកូវនាង។ មា៉ាង
វញិប្ទៀតរតូវដងឹពចីំនួនដង និងបរមិាណដងកូវផដលរតូវចិញ្េ ឹម ពីប្ររោះវាអារស័្សយប្លើកត្តត ចបំាច់មយួចំនួនដូចជា 
រប្បៀបរបមូលផល លកខខណា អាកាស្សធាតុ របពន័ធដ្ឋដុំោះដំណំមន ការជបួរបទោះស្សតវលអិត និងជងំឺ គុណភាពសន
សំ្សបុកដងកូវនាង ។ល។ ការចិញ្េ ឹមដងកូវនាងប្ៅតំបនរ់តពូិចមានរយៈប្ពលយូជាងតំបនស់្ស ុបរតូពចិ ពីប្ររោះដំណំមន
ផតល់ផលបានយូ កប៏៉ាុផនតរតូវបានកំណតរ់យៈប្ពលសនការចិញ្េ ឹម ប្ដើមបរីកានូវគុណភាព និងបរមិាណសំ្សបុកដងគូវនាង 
។ រឯីប្ៅរដូវរបាងំប្គមនិអាចចិញ្េ ឹមដងកូវនាងបានប្ទ ប្ររោះអាកាស្សធាតុប្ៅត ខាល ងំ ដំណំមនមនិអាចលូតោស់្សបាន
លអ ប្ធវើឲ្យស្សលឹកវាគ្មម នគុណភាព ស្សរមាបជ់ា អាហារដល់ដងកូវនាង ផដលប្ធវើឲ្យគុណភាព និងសំ្សបុកដងកូវនាងមនិលអ 
មយួវញិប្ទៀតពូជដងកូវនាងភាគប្រចើនរបម់និអាចធនន់ងិអាកាស្សធាតុប្ៅត ខាល ងំបានប្ទ។ កប៏៉ាុផនតប្គអាចចិញ្េ ឹមដងកូវ
នាងបានប្ៅរដូវរបាងំត្តមស្សហគមន ៍ឬ កសិ្សដ្ឋា នផដលមានរបពនធរ័គបរ់គងសី្សតុណហ ភាព នងិដណំំមនមានរបពនធ័
ប្រសាចរស្សបរ់គបរ់គ្មន។់ 
        ៣.២ មូលដ្ឋា នរ្ឹឹះក្នុង្ការចញិ្ច ឹម 
          ប្គ្មលបំណងសនការចិញ្េ ឹមដងកូវនាងគឺប្ដើមបទីទួលបានបរមិាណសំ្សបុកដងកូវនាងប្រចើន និងរបកបប្ដ្ឋយ គុណ
ភាពខពស់្ស ។ កនុងការរការនិរនតនត៍រភាពសំ្សបុកដងកូវនាងមានកត្តត ចំបងចំនួន៣ ផដលរកព់ន័ធពីប្ពលចប ់ប្ផតើមចិញ្េ ឹម
រហូតដល់ចប ់កនុងប្នាោះមានៈ 
         ៣.២.១ បរមិាណទនិនផលេលកឹ្មនក្នុង្ការចញិ្ច ឹម 
          ជាទូប្ៅស្សលឹកមនចំននួពី ៥០០-៥៥០គីទបរូកាម (ឬកព៏ី៧០០-៧៥០គីទបរូកាមស្សលឹកមនទងំផមក) អាចចិញ្េ ឹម
កូនដងកូវនាងបានចនំួន២៥គីទបរូកាមប្ៅដំណកក់ាលទី១រហូតដល់ដំណកក់ាលទី៣។ ដូប្ចនោះប្យើង រតូវដឹងអំពី
បរមិាណដងកូវនាងរតវូចិញ្េ ឹមនិងការបា៉ា នរ់បមាណអំពីបរមិាណស្សលឹកមនផដលមាន។ ទិននផលស្សលឹកដណំមំនវាផរប
របួលប្ៅត្តម សី្សតុណហ ភាព កំប្ៅសថៃ ការផថទកំនុងចំការ ចនំួនដងកនុងការទញយកផល បរមិាណជីផដលបានប្របើ 
និង រប្បៀបកនុងការរបមូលផល។ ដូប្ចនោះប្យើងអាចកំណតប់ិរមាណស្សលឹកមនបានកនុង១ហិកត្ត ស្សរមាបយ់កប្ៅចិញ្េ ឹម
ដងកូវនាងកនុងបរមិាណមយួ សនវដតជវីតិរបស់្សវា។ 
           ៣.២.២ ក្លំងំ្ពលក្មមេរមាបច់ញិ្ច មឹ 
            តរមវូការកំោំងពលកមមកនុងការចិញ្េ ឹមដងកូវនាង វាអារស័្សយប្លើ សាថ នភាពចំការដំណំមន រប្បៀបចិញ្េ ឹម 
និងទរមងសំ់្សបុកស្សរមាបដ់ងកូវនាងប្ធវើសំ្សបុក។ល។ការផរបរបួលសនបរមិាណស្សលឹកមនវាជោះឥទធិពលដល់ចំនួនដងកូវ និង
ចំនួនដងផដលរតវូចិញ្េ ឹម។ ប្ពលខលោះការតរមូវការកំោំងពលកមមវាអារស័្សយប្ៅប្លើស្សមតថភាពកនុងការចិញ្េ ឹមរបស់្ស
មនុស្សសមាន ក់ៗ ។ 
           តាោង្សពលសវលសធវកីារក្នុង្វេិយ័េូររ 
              ក្ របសភទននការងារ 

ការដ្ឋដំំណាមំន ការចិញ្ច ឹមដង្កូវនាង្ 

ពលក្មម  រយៈសពល(សមាស ង្) រយៈសពល
(សមាស ង្)ក្នុង្

ពលក្មម រយៈសពល(សមាស ង្)
រយៈសពល(សមាស ង្)
ក្នុង្១០០្រក្នន


