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១.  រ ៀបចំដី   

 = ភ រដីជ    ២តឹក   ៣តឹក (២០សង ី ៉     ៣០សង ី ៉  )

 = ភ រ  ស់ឱ  នម៉ដ ល  ើយ  លដីពី១០   ១៥  មុន ល  ំ

ំផល   ជន៍ កា រភ រ  ស់ដី៖ 
u ក   ត់សត ល ិតច    និងជំងឺ

u ដីធូ    នខ ល់ ញចូល   នល   

    ឫសដំ  ដុំះលូត  ស់   ំង

u  ចរក  សំ ើមដី  នល 

០១

 =  រ ើករង  ំ៖

 កសិករ  វ  ប់  ើម ើករង  ំកូន  សឱ  នរួច  ល់ ពី៥   ៧  មុន

 យុ  លកូន  ស  វយក   ំ។

  រ ៀប  ើរង  ំ  ស  នដូច  ង   ម៖

 u ទទឹងរង១ ៉     

 uប   យ រង  ើ  មលទ  ព មិនគួរ ើសពី ២៥ ៉  ។    រ ើក

     រង ង ក   ឱំ ើងពិ  កចូល   ចទឹក  ើ     ក់ជី  ញ់    ំ និង

      មូលផល។

 u រង  រដូវវស   វ  នកម ស់ពី ៣តឹក - ៥តឹក (៣០សង ី ៉    -  ៥០

    សង ី ៉  ) 

 uច   ះគុម  ៥០សង ី ៉   ច   ះជួរ ៧៥សង ី ៉  ។  



០,៦ម ១ម

០,២៥ម

០,៥ម

០,៧៥ម

=  បល់ជី  មកសត ពុកផុយ ឬជីកំប៉ុស ១-២ គីឡ   ម  យ  មួយជី អិន

៉     (២០.២០.១៥)  ចំនួន១០   ម (១   ប    យ)  ស   ប់  ំ  ស១

ើម ឬជី ២០.២០.១៥ ចំនួន៨,៥គីឡ   មស   ប់  ដី៥០០ម២។  ៀស  ង  ក់

ជី  មកសត មិន  ន់ពុកផុយពី   ះ  បង ឱ កូន  សហិលរលួយ។

ផល   ជនន៍ កា រដា ក់ជី   ប់  ត៖
=   ក់ជី  មកសត   ពុកផុយ   ឬ

ជីកំបុ៉ស   ប់  តជួយឱ ដីធូ ឫស  យ

ដុះលូត  ស់

=   ក់ជី  អិន ៉      ប់  តគឺ

ជំរញុកូន  ស  ើបនឹង   ំ  ចដុះលូត

 ស់ឫស   ន  ើន និងរង  ំ ើយ

ើមនឹងស ឹកដុះ  ន  ប់រហ័ស។

០២



 =   ចទឹក ើរង  ំឱ  គដល់  ងក ងរងមុន  ប   ស ីកឬចំ ើង

ផល   ជន៍ កា រ   ចទឹកមុន  បរង៖ 
= ដី   ក់កូន  ស  យដុះលូត  ស់

=  ត់បន យចំនួនកូន  សសន ប់(អន់)

   ឬ  ប់   យពី  ំ ើយ ។

 =  បរង  ៖ំ ប   ប់ពី  ក់ជី   ប់  ត  និង   ចទឹក  មរងឱ  គ ើយ

កសិករ  ប់  ើម  បរង  ន។

     នស   រពីរ  ទ  ច  ើស សយកមក  បរង  ំដំ  ំ  សគឺ៖

ក.   ស ីក  បដីនិងរ ៀប  ើ

 ើងដំ ើង   ស ីក  មរង  ំ  ស

នីមួយៗដូចវធី  ង   ម៖

=  ញដំុ   ស កី  មប   យរង  យ

   យក   ប់ពណ៌ស  ក់  ង ើ និង

     ប់ពណ៌    ក់  ង   ម

=   ស់បន ះឫស ីពី ើ   ស ីក  ប់នឹង

   ដី  គល់និងចុងរង  ំប  ឱ ញឹក

០៣

១



=  ញ   ស ីក  មប   យរង

= យកបន ះឫស ី   ស់  ម មរង  ងពី  ៣-៤តឹក  ស   ប់   ស់មួយក  ង

២

  ស ីក   ប់ពណ៌   

  ស ីក   ប់ពណ៌ស

=  ើ   ត់  ស   ប់  ស់ ងច   ះ

   គុម 

= ចុង   ត់  ក់ទម ះ   ស កីស   ប់  

     ះរ   

=  ង   ត់   ័យ  ម  ទ

   ដំ  ំ។

០៤

៣


