
 

      រុន សុផាន់ណារ៉ា  

 

ប្រធានការិយាល័យក្សេប្រសាស្ដ្រ និង កសលំអដីស្ិសម្ម ម្នទីរស្ិសម្ម 

ក្េរររន្ទទ យមានជ័យ 

ដំណាឈំ ើហូបផ្លែ 



    មាតិកា 

. ឈសចក្ដីឈលដើម 

. ការឈ្រើសឈរើសទីក្ផ្នែងសំរប់ដឈំ ើហូបផ្លែ 

 

 ស.លសខណៈទីសកន ែង 

 េ.សាា នភាពដី  

 គ.អាកា្ធារុ  

 ឃ.ទឹស  



មាតិកា 

ការឈរៀបចំដីដដុំុះ 

 

 ស.អំពីប្រក្េទដី  

 េ.ក្រៀរចំគំក្ោងរែង់ចំការ  

 គ.ររង 

 ឃ.ក្រៀរចំប្រពនឋ័ទឹស 

 



មាតិកា 

ការឈរៀបចំដីដដុំុះ (ត) 

 

 ង.ក្រៀរចំផ្ ែវូសនុងចំការ 

 ច.ក្រៀរចំរង  

 ឆ.ការេជួរោ្់   

 ជ.ក្រៀរចំរក្ដរ   



មាតិកា 

ការឈរៀបចំដីដដុំុះ (ត) 

 

 ឈ.ក្រៀរចំថ្នន លសូនក្ឈើពូជ 

  ស.ប្រេពពូជ 

  េ.គុណភាពពូជ 

  គ.្ុេភាពពូជ 

  ឃ.អាយុកាលររ្់សូនក្ឈើ 

  ង.ប្រក្េទក្ឈើ្ំោរ់ទីផ្ារ 

 



មាតិកា 

ការដឈំ ើហូបផ្លែ 

 

 ស.ក្ពលក្វលាដ ំ 

 េ.ការក្រៀរចំសូនក្ឈើ 

 គ.ការក្រៀរចំ្ំោរ់ដ ំ

 ឃ.រក្រៀរដសំូនក្ឈើ 



មាតិកា 

 ការដក្់រី 

ការបំផ្បក្ពូរ (ព្ងីក្ពូរ) 

 

 - ការរណរុ ុះសូនក្ដយប្ារ់  

 - ការសាសកម្ស  

 - ការរំក្ៅ   



មាតិកា 

ការបំផ្បក្ពូរ (ព្ងីក្ពូរ) (ត) 

 

 - ការភាជ រ់កេនស  

 - ការរប្រួយ 

 - ការរំករសពូជក្ដយសូនដំណ ំ

 -  ការផ្ាំ 



មាតិកា 

. ការកាត់តាក្់ផ្តងផ្មក្ 

. ការ្បមូលលល 



ឈសចក្ដីឈលដើម 

. ជារុសខជារិកដលមានសារៈ្ំខាន់  

  ្ំោរ់ជីវិរម្នុ្េ និង្រវ  

. មានជីវជារិ និង វីតាម្ីនេព្ ់  

  ្ំោរ់ប្ទប្ទង់ោងកាយ 

. ជាឱ្ថ 

. អុ្ដុរ 

 

 


