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អាររភកថា 
គម្រោងបង្ហា ញបម្ចេកវទិ្យាម្ ើម្បបីម្ងកើនផលិតភាពជ ាំវញិតាំបនទ់្យម្នេសាប (TSTD) ជាគម្រោងជាំនួយ បម្ចេកម្ទ្យស 

ខ លផតល់សហ-ហិរញ្ញបបទានឥតសាំណងសរោបអ់ន វតត ម្ោយរោា ភបិាលហ្វ ាំងឡង  ៏ ម្ូលនិធដិ គូអ -ីអាស ី និង
ខចករ ាំខលកព ទ្យធិដនសាធារណៈរ ាកូម្រ ៉េ និង ធនាគារអភវិឌ្ឍនអ៍ាស ី (ម្អឌ្បី )ី ។ រាជរោា ភបិាលកម្ព ជា ចូលរមួ្ប ិភាគម្និ
ខម្នជាថវកិា (ធនធានម្ន សស ការយិាល័យបាំម្ពញការង្ហរ…) សរោបអ់ន វតតគម្រោង។ ធនាគារអភវិឌ្ឍនអ៍ាស ី ជាអនក
ចាតខ់ចងរបតិបតតិការផ្ទា ល់ ជាំនួសម្ ែឲ្យោេ ស់ជាំនួយ ។ គម្រោង កាំព ងម្ធវើការសាក លបងបង្ហា ញបម្ចេកវទិ្យាកសិកម្ម 
និង ផដល់ម្សវាពត័ោ៌នជនបទ្យ ម្ ើម្បបីម្ងកើន និង ពរងីករបាករ់បភពចាំណូលរបស់រគួសារកសិករខ្នន តតូច កន ងម្ែតដ 
កាំពងច់ាម្ កាំពងធ់ាំ ម្សៀម្រាប និង បនាា យោនជយ័។ 

 

គម្រោងបានអន វតតកម្មវធិីម្ធវើបង្ហា ញបម្ចេកវទិ្យាផលិតកម្ម ាំណាំបខនេ កន ង ម្ែតតកាំពងច់ាម្ និង ម្ែតតកាំពងធ់ាំ 
ម្ោយសហការជាម្យួ រកមុ្ហ  នរគាបពូ់ជបខនេ អ ីសតម្វសតិ៍ស ី  អ និម្ធើម្ណសិនណល (East West Seed 
International) កន ងរបូភាពកិចេសហការភាពជាដ គូរសាធារណៈ-ឯកជន ។ អនកបម្ចេកម្ទ្យសរបស់រកុម្ហ  ន បាន
សហការជាម្យួម្ន្រនតីកសិកម្ម ម្ៅតាម្ម្ូលោា នកន ងម្ែតតទាាំងពីរ បានអន វតតកម្មវធិីម្ធវើបង្ហា ញ និងបណដ ុះបណត ល
បម្ចេកម្ទ្យសផលិតកម្មបខនេ ម្ោយម្របើវធិីសាន្រសតបម្រងៀនឱ្យម្ធវើអន វតតជាកខ់សដង (សាលាម្រៀនបខនេកសិករ) ជាជាំហ្នៗ 
តាម្ ាំណកក់ាលលូតលាស់ ម្ពញម្យួវ ដ ាំណាំ។  

 

ម្សៀវម្ៅខណនាាំបម្ចេកម្ទ្យសសរោបក់សិករ សដីព ី បច្ចេកច្េសម្រះ ម្នុះ បានម្រៀបចាំម្ឡើងម្ ើម្បផីដល់នូវ
ចាំម្ណុះ ងឹ និង ចាំម្ណុះម្ធវើជាកខ់សដង  ល់រគសួារកសិករ សដីពី ការោាំ ាំណាំម្នុះ តាម្បម្ចេកម្ទ្យសថមី  ខ លអាចោាំ
បានរគបរ់ ូវ ម្ពញម្យួឆ្ន ាំ។ បម្ចេកម្ទ្យសថមីម្នុះ ជួយ រគួសារកសិករ ឲ្យោនរបភពចាំណូលថមី ជារបចាាំបខនែម្ម្យួម្ទ្យៀត 
ម្ោយម្របើរបាស់ឱ្យកានខ់តអស់លទ្យធភាពនូវធនធាន -ីទ្យឹក និង ធនធានម្ផសងម្ទ្យៀតខ លរគួសារោន ។  

 

ែេឹម្សារកន ងម្សៀវម្ៅខណនាាំបម្ចេកម្ទ្យសសរោបក់សិករម្នុះ បានម្រៀបចាំម្ឡើងម្ោយរកុម្អនកបម្ចេកម្ទ្យសអន វតត
របស់រកុម្ហ  នរគាបពូ់ជបខនេ អ ីសតម្វ ៉េសតិ៍ស ី  សរោបក់សិករ ម្ោយខផែកម្លើជាំហ្នអន វតតជាកខ់សដង និង បទ្យពិម្សាធន៍
ទ្យទ្យួលបានម្ជាគជយ័កន ងការោាំ ាំណាំម្នុះ រយៈម្ពលពីររ ូវកនេងម្ក ម្ៅកន ងម្ែតតទាាំងពរី ។ កន ងការម្រៀបឯកសារម្នុះ 
ោនការចូលរមួ្យា៉េ ងសកម្ម កន ងការផដល់គាំនតិ នងិ ការសរម្លួ និងបខនែម្ែេឹម្សារបម្ចេកម្ទ្យស ក ូ៏ចជា ខផនករចនាបថ
សរម្សរ និង របារស័យទាកទ់្យងផសពវផាយ ការកតរ់តាសាំរាបរ់គបរ់គងកសិោា ន និង វភិាគម្ស ាកិចេផលិតកម្ម របស់ 
ម្លាក លីវ លាងហ  ី អន របធានរកុម្ទ្យីរបឹកាគម្រោង និង អនកជាំនាញខផនកម្ផារ នងិ ផសពវផាយបម្ចេកវទិ្យា។  

 

ការអន វតតនក៍ម្មវធិីម្ធវើបង្ហា ញ និងបណដ ុះបណដ ល សតីព ីការោាំ ាំណាំរម្ុះ  តាម្បម្ចេកម្ទ្យសថមីម្នុះ អាចទ្យទ្យួល
បានម្ជាគជយ័ ម្ោយសារោនការគាាំរទ្យជាបជ់ាបនតព ី  ថ្នន ក ់ឹកនាាំ  និង ប គគលិករកមុ្ទ្យីរបឹកាគម្រោង   ពី ម្លាក  
របាក ់ ថ្នវអម្ោិ របធានសរម្បសរម្ួលគម្រោង TSTD និង ជាអគគម្លខ្នធិការរង ដនរកសួងកសិកម្ម រ កាា របោញ់ 
និង ម្នសាទ្យ និង ពមី្នាីរកសិកម្មម្ែតត ទាាំងពីរ។ 

 
ខែ ឧសភា ឆ្ន ាំ ២០១២ 

ទនំាកទ់នំងពត័ម៌ានបន្នែម 
 

ម្លាក លីវ លាងហ  ី  អនកជាំនាញខផនកម្ផារ និង ផសពវផាយបម្ចេកវទិ្យា ដនគម្រោង TSTD  
   អ ីម្ម្៉េល : livleanghy@gmail.com  

mailto:livleanghy@gmail.com


 

១. ការច្រៀបចាំដ ី
 សាំអាត ីចាំការ និង ម្រ ើសម្មម ម្ចញឱ្យអស់។ 

 ភជូរ រាស់ ីឲ្យបានម្៉េ ាលែ ម្ហើយហ្លឱ្យបានពី១០ម្ៅ១៥ដថៃ ។ 
 ភជួរ  ី(ម្គារកបី ឬ ម្គាយនត) ជម្រៅពី ១៥ ម្ៅ ២០ សងទ់្យីខម្៉េរត។ 

 
ការម្លើករងោាំៈ 
 - ទ្យទ្យឹងរងៈ ១ ខម្៉េរត នងិ បម្ណត យម្ៅតាម្លទ្យធភាព ី ខតម្និគួរឲ្យម្លើពី ១៥ ខម្៉េរត ខ លម្ធវើឲ្យពិបាកកន ង
   ការខថទាាំ  ូចជាម្រសាចទ្យឹក ក ម្មម ជាម្ ើម្។ 
 - កាំពស់ៈ ម្ៅរ ូវរបាាំង ពី២០ ម្ៅ៣០សងទ់្យីខម្៉េរត នងិ ម្ៅរ ូវវសា ព៣ី០ ម្ៅ ៥០ សងទ់្យីខម្៉េរត  
 - ោកល់ាម្កសតវសៃួត ឬ ជកីាំប៉េ សតិ៍  កន ងបរោិណពី ១ ម្ៅ ២ គីឡូរកាម្ កន ងដផា ីរង១ ខម្៉េរតកាម្រ ៉េ កប់
   រទាបប់ាតរងម្ោយរចបល់វាឲ្យសពវលែជាម្យួ ីរង។ (សូម្ម្ម្ើលតារាងម្របើរបាស់ជី ម្ៅទ្យាំពរ័ខ្នងម្ ែ) 
 - រគបរងោាំៈ ម្ធវើបានពីររបម្ភទ្យម្ ើម្បទី្យបស់ាក តក់ារហូរម្រចាុះរង ការពារសាំម្ណើ ម្  ីកាតប់នែយការ  ុះម្មម ។ 

ដផាបាេ សាិចពណ៌ទ្យឹករបាក ់ោកខ់្នងម្លើ 
ម្របើបនាុះឬសសមី្សតើងោនច ងរសួច សរោប់
ខ្នា ស់ម្ជើងរងថងប់ាេ សាិច 

១. ម្របើខែសទាញតាំរងម់្ ើម្បមី្ចាុះរម្ដដ ោាំកូន និង ខ្នន តសរោបម់្ចាុះរម្ដត  ពគី ម្ពម្យួម្ៅគ ម្ពម្យួ (ម្ម្ើលទ្យាំពរ័បនាា ប)់ 
២. ម្របើកាំប៉េ ងម្តត សាំរាបម់្ចាុះរម្ដត  
៣. ម្រៀបចាំម្រទ្យើង សាំណញ់ឲ្យម្ហើយ និងបញ្េូ លទ្យកឹតាម្ចម្នាេ ុះរង  ម្ នម្ពលោាំកូនរម្ុះ។ 



 

ែ. ម្លើករងម្របើចាំម្បើងរគប 

 

 

 

  

 

  

 

  

២. ការច្្វើរានបណ្ ះកនូ 
  
 ការម្ធវើម្រាងបណដ ុះកូនបខនេ គអឺាចម្ធវើឱ្យរគាប ់ ុះបានលែ  កាតប់នែយការរលួយកូន  នងិ អាចការពារកូន ាំណាំ 
បានពីការឆ្េងជម្ៃពឺ ីសតវលែិតចដរង (ខ លម្កយាយីកូន ាំណាំ)។ ម្រាងបណដ ុះកូនបខនេ អាចម្ធវើតាម្ទ្យាំហាំខ្នងម្រកាម្៖ 
  ាំបូលសាំរាបរ់គបរានៈ កាំពស់ ពី១,៨ ម្ៅ ២ ខម្៉េរត  
 ម្ ើម្បងី្ហយរសួលម្ចញចូលខថទាាំកូនរម្ុះ។ 
 កាំពស់រានៈ ពី ០,៨ ម្ៅ ១ខម្៉េរត ពី  ី
 ទ្យទ្យឹងរានៈ ពី ០,៨ ម្ៅ ១ខម្៉េរត 
 ោន ាំបូលការពារទ្យកឹម្ភេៀង នងិសាំណញ់ការពារពនេឺដថៃ (ជា

ការរបម្សើរ  ម្របើសាំណញ់ោនពណ៌ដបតង) 
 ោនជញ្ជ ាំងម្ធវើពីសាំណញ់ម្ ង ការពារសតវលែិត។ 

១ម្. 
១,៥ - ២ ម្. 

០,៥ ម្. 

០,៥ ម្. 

៣,៥  - ៤ ម្.  

១. ោកជ់ីរទាបប់ាត ម្ហើយម្រសាចទ្យឹកម្ទ្យើបរគបចាំម្បើង ២. ោាំកូនបខនេ រចួម្ទ្យើបម្រសាចទ្យឹកបខនែម្ឱ្យម្ជាគ 

0,៨ -១ខម្៉េរត 

១,៨-២ខម្៉េរត 



 

៣. ការច្រៀបចាំដីបណ្ ះកនូ 
 យក ីោនជីជាតិ ១ ភាគលាយជាម្យួជីលាម្កម្គាសៃួត ឬជីកាំប៉េ សតិ៍ ២ ភាគ នងិ ម្ផុះអង្ហគ ម្ ពី២ ម្ៅ ៣ភាគ  

(ម្ផុះអង្ហក ម្រតូវរតាាំទ្យកឹ រយៈម្ពលពី៣ ម្ៅ ៤យប)់  
 យកលាយខ លបានលាយរចបល់ម្ហើយយកម្ៅលីងរហូតម្តត សពវទាាំងអស់  

 ផលរបម្យាជនក៍ារលាយលាយ ី សរោបប់ណដ ុះកូន គឺ ៖ 
 -  រគាបង់្ហយ  ុះ ឬស  ុះលូតលាស់លែ 
 -  កូនបខនេរសូបយកជីជាតិបានរគបរ់គាន ់
 -  សោេ បម់្ម្ម្រាគ(ជម្ៃ)ឺ ខ លបងកឲ្យកូនបខនេរលួយ 
 -  សោេ បរ់គាបម់្មម ចដរងខ ល  ុះ ម្ណតើ ម្យកជីជាតពិីកូនបខនេ 
 -  សោេ បព់ង នងិ សតវលែិតចដរងកន ង ីខ លបាំផ្ទេ ញរគាបប់ខនេ 
 
 យក ីខ លលីងម្ហើយ ទ្យ កឲ្យរតជាកសិ់ន ម្ទ្យើបោកក់ន ងកម្នាា ង ឬ ថ្នសបណត ុះ 

 
យក ីបណត ុះលីងម្ហើយ  ោកក់ន ងកម្នាា ង ឬ ថ្នសបណត ុះ 

វធិលីាយលាយ បីណត ុះ 

ដីស្រទាបល់ ើ ជីកំប ៉ុរតិ៍ / លាមកលោរងួត 

ល េះអង្គា ម 

 លាយវតែ ធាត ម្ ើម្ទាាំងអស់ 
ចូលគាន រចួលីងឲ្យម្តត សពវ  ី 



 

៤. ការច្រៀបចាំបណ្ ះកនូម្រះ 
 រតូវម្រៀបចាំបណត ុះរគាប ់រពម្ម្ពលជាម្យួគាន នឹងការម្លើករងោាំ 
 ការបណត ុះកូនអាចម្ធវើបានពីរខបប៖ 

៤.១. បណត ុះរគាបជ់ាម្ ន 

 - ផ្ទែ បរ់គាបរ់យៈម្ពលពី១ ម្ៅ ២យប ់ម្ទ្យើបយករគាបម់្ៅបណត ុះកន ងកម្នាា ង 
 -  យករគាបម់្ៅពរង្ហយោកក់ន ងរកណតដ់សបជកទ់្យឹក រចួរ ាំរគាបឲ់្យបានហបល់ែ 
 - ម្រសាចទ្យកឹជាម្រៀងរាល់ដថៃឲ្យរកណតដ់សបម្សើម្ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 - ម្រជើសម្រ ើសយករគាបខ់បកោត ់ោក១់រគាប ់កន ងម្យួកម្នាា ង  
  ឬ ១ រនធថ្នសបណត ុះ កបរ់គាបជ់ាំម្ៅ ១ សងទ់្យីខម្៉េរត (កនេុះថ្នន ាំងដ )។ 
  ម្បើកបរ់គាបម់្រៅ ឬ រាកម់្ពក អាចម្ធវើឲ្យរគាបម់្និអាច  ុះបានលែ 
 - ម្រាយ ីម្សតើងៗពីម្លើវា ម្ហើយបាញ់ទ្យឹកម្លើថ្នសឲ្យម្ជាគ   
 -  យកកម្នាា ង ឬ ថ្នសបណត ុះោករ់គាបម់្ហើយ ម្ៅោកក់ន ងម្រាងបណត ុះ 
 -  ម្រសាចទ្យកឹម្រៀងរាល់ម្ពលរពឹកឲ្យម្ជាគលមម្ (អាចពី១ ម្ៅ២ ង កន ង 
  ១ដថៃ អារស័យតាម្សាែ នភាព ី) ។ ម្បើសិន ីសៃួតម្ពក អាចម្ធវើ 
  ឲ្យរគាបម់្និ  ុះ។  
 

 

 

 

 

 

 

២. ោករ់គាបក់ន ងថ្នសបណត ុះ 

៣. ម្រាយ បីណត ុះពីម្លើរគាបម់្ទ្យើបម្រសាចទ្យឹក ៤. យកថ្នសបណត ុះោកក់ន ងម្រាងបណត ុះ 

១. ពរង្ហយរគាបម់្លើរកណតម់្សើម្សាែ ត 

ែេបរ់គាបឱ់្យហប ់
 ផ្ទែ បព់ី១ ម្ៅ ២យប ់


