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តារាងោតិការ 
១. ម្សចកតីម្ផតើម           ៣ 
២. សារុៈរបម្ោជនុ៍ននការបែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ       ៣ 
៣. ការម្រជើសម្រ ើសទីតាុំង និង ការសាងសងុ់ម្រាងសុំរាបុ់បែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ   ៣ 
 ៣.១. ទីកណនលង/ទីតាុំងបែតុ ុះផសតិ       ៣ 
 ៣.២. ការសាងសងុ់ម្រាងបែតុ ុះផសតិ       ៤ 
៤. សុំភារុៈ/ឧបករែុ៍ សុំរាបុ់បែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ       ៤ 
៥. វតថុធាតុផសុំ និង រូបមនតឬកុំរតឹធាតុផសុំសុំរាបុ់បែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ     ៥ 
 ៥.១. សារធាតុផសុំសុំខានុៗ់         ៥ 
 ៥.២. កុំរតឹ/រូបមនតសារធាតុផសុំ        ៥ 
៦. លុំោបុ់លុំម្ោយបម្ចេកម្ទសបែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ      ៦ 
 ៦.១. ការោយលាយ         ៦ 
 ៦.២. ការម្រសាចទឹកកនុងលាយ       ៦ 
 ៦.៣. ការផ្អា បុ់លាយ         ៧ 
 ៦.៤. ការរចកលាយចូលកនុងថងុ់បែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ     ៨ 
 ៦.៥. ការចុំហុយថងុ់ផសតិណដលានរចកលាយ      ៨ 
 ៦.៦.ការបញ្េូ លម្មផសតិកនុងថងុ់ផសតិានចុំហុយ      ១០ 
 ៦.៧. ការផ្អា បុ់/បនទុំថងុ់ផសតិកនុងម្រាងបនទុ ុំ       ១០ 
 ៦.៨. ការពយរួថងុ់ផសតិ និងម្រសាចទឹក       ១១ 
៧. ការរបមូលផល និង ការណថទុំ        ១២ 
៨. លទឋផលបម្ចេកម្ទស         ១៣  
៩. លទឋផលម្សដឋកិចេ          ១៣ 
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ការបែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ 
 

១. ម្សចកតមី្ផតើម៖ 
ផសតិអុំម្ាុះដុុះលូតោសុ់ម្ៅកនុងបរសិាថ នធម ជាតិម្សើម មនិសងួតម្រកៀម និង ម្លើរុកខជាតិពុកផុយ  

ណដលោនសុំម្ែើ មពី៦០ម្ៅ៧០ភាគរយនិងសីតុែណ ភាពពី២៥ម្ៅ២៨អងាម្ស ។ វាជាដុំណុំមាុ៉ងណដល
រតូវការសុំម្ែើ មនិងភាពរតជាកុ់រគបុ់ម្ពលម្វោម្ហើយមនិចូលចិតតឲ្យម្គរ ុំខានម្ឡើយកនុងម្ពលកុំពងុ់លូត
ោសុ់។ 
 ផសតិអុំម្ាុះគឺជារបម្ភទផសតិណដលង្ហយរសួលបែតុ ុះ ការចុំណយថវកិាតិច កុំោុំងពលកម តិច 
វតថុធាតុម្ដើមយកមកម្របើរាសុ់ជាកាកសុំែលុ់ង្ហយរសួលរកមកបែតុ ុះ (អាចមុ៍រណរ សនូលគរ កនទុករសូវ 
ម្មស ុ៉ដុំម្ែើ ប ជីអុ៊ុយម្រ និងកុំម្ារស) បុ៉ុណនតវារតូវណតទមទរោនការអុំែតុ់ពាោមជាពិម្សសបុំផុត
ម្ផ្អត តម្លើការអនុវតតតាមលកខែុៈបម្ចេកម្ទសនិងអនមពយឲ្យានសាា តជានិចេ។ 
 
២. សារុៈរបម្ោជនុ៍ននការបែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ ៖ 

 ផដលុ់ជាបណនលដោ៏នឱជារស 
 ជយួ បម្ងកើនរាកុ់ចុំែូលបណនថមដលុ់រគួសារ 
 បម្ងកើនមុែរបរណកបរផទុះដលុ់រគួសារ 
 ោនសារធាតុសររីាងគនិងណរ ុ៉ម្របើសុំរាបុ់ពាាលជមងមឺ្ផសងៗ ណដលបណត លមកពីកងវុះសារធាតុ
បុំបុ៉ន និងទបុ់សាក តុ់ការពារ ពាាលជមងែឺវុះឈាមរកហម(សារជាតិមាុ៉ងគឺ Folic Acide) 
និងជីវជាតិម្ផសងៗដូចជា៖ ជាតិណដក (ជួយ បម្ងកើតរាបុ់ឈាមរកហម) សូដយូមនិងបុ៉ូតាសយូម 
(ជយួ បម្ងកើនលុំនិងទឹកម្ៅកនុងែលួនម្យើង) វតិាមនីម្ប១ (ជយួ ការពារកុុំឲ្យោនជមងសឺពឹក) កាលសយូម 
(ជយួ ឆាឹងឲ្យលូតោសុ់និងសាចុ់ដុុំម្បុះដូងឲ្យោនកុំោុំង) និងរបូម្តអីន។  

 
៣. ការម្រជើសម្រ ើសទីតាុំង និង ការសាងសងុ់ម្រាងសុំរាបុ់បែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ៖ 
 
 ៣.១. ទីកណនលង/ទីតាុំងបែតុ ុះផសតិ 

 ម្ធវើម្ៅម្រៅផទុះ ម្ៅម្រកាមផទុះ (ម្បើសិនម្រកាមផទុះម្នុះោនកណនលងធុំទូោយ)  
 ម្រាងទុំហុំ ៥មx៥ម អាចោកុ់ថងុ់ផសតិានចុំននួ ៥០០០ កញ្េបុ់ 
 ម្ៅជិតរបភពទឹក 
 ដីមនិលិចទឹកនិង ដីមនិជាុំទឹក 
 ដីា នសតវលាិតចនរងបុំផ្អល ញ (កម្ែដ ៀរ ,រសម្ោច...) 
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 ៣.២. ការសាងសងុ់ម្រាងបែតុ ុះផសតិ៖ 
 រតូវោនដុំបូលរបកសលឹក 
 រតូវោនជញ្ជ ុំងពទធពជុុំវញិ  
 កុំពសុ់ម្រាងពី ៖ ២,៥-៣ ណមុ៉រត 
 ម្លើកដីឲ្យម្រាងែពសុ់ជាងដីធម តា៖២០-៣០ស.ម 
 ចាកុ់ែាចុ់ម្អាយានកុំពសុ់ុ់ ៖៥-១០ ស.ម  
 ម្រៀបចុំណែសសុំរាបុ់ចងថងបែដុ ុះផសតិ 

 
 
 
 

 
រូបម្លែ១:  សកម ភាពសាងសងុ់ម្រាងផសតិ 

 
៤. សុំភារុៈ/ឧបករែុ៍ សុំរាបុ់បែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ  
 

 
 

 
 

 
 
រូបម្លែ២:  សុំភារុៈសុំរាបុ់បែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ

ថងុ់រចក 
ជញ្ជ ីង ធុងចុំហុយ ម្ៅសុ៊ូកង 

រកោសុ់ ណដកទុំរ 
ណែសចងពនយួ 

បម្ង្ហគ ល 

កង 

ម្ាុ៉ តទឹក ាុ៉ រាុ៉ តងុ់ 
រនសុ់ 

ចបកាបុ់ 
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៥. វតថុធាតុផសុំ និង រូបមនតឬកុំរតឹធាតុផសុំសុំរាបុ់បែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ 
 ៥.១. សារធាតុផសុំសុំខានុៗ់  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

រូបម្លែ៣: វតថុធាតុផសុំសុំរាបុ់បែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ 
 

៥.២. កុំរតឹ/រូបមនតសារធាតុផសុំ៖ 

អាចមុ៍រណម្ដើមម្ៅសុ៊ូ   = ១០០ គ.រក 
ម្មផសតិអុំម្ាុះ   = ៣-៣,៥ ដប 
កនទកុ់មុ៉តុ់ = ១០ គ.រក 
ម្មស ុ៉អងករដុំម្ែើ ប  = ១ គ.រក 
កុំម្ារស  = ០,៥ គ.រក 
ជីអុ៊ុយម្រ ុ៉  = ០,៣ គ.រក 

អាចមុ៍រណម្ដើមម្ៅសុ៊ូ កនទកុ់មុ៉តុ់លា កុំម្ារស 

ជីអុ៊ុយម្រ ុ៉ ម្មផសតិអុំម្ាុះ ម្មសអងករដុំម្ែើ ប 
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៦. លុំោបុ់លុំម្ោយបម្ចេកម្ទសបែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ  
 ៦.១. ការោយលាយ 

 ណរងអាចមុ៍រណរម្ដើមបយីកសុំបកនិងចុំណុំងម្ឈើម្ៅសុ៊ូម្ចញ   
 រតូវថលឹងវតថុធាតុម្ដើមទុំងម្នុះម្ៅតាមរូបមនដខាងម្លើឲ្យានចាសុ់ោសុ់ 
 ោកុ់ធាតុផសុំនិមយួៗម្ៅតាមរសទបុ់ 
 ោយរចបលុ់ធាតុផសុំទុំងម្នុះឲ្យានសពវលា (រតូវយកនដម្រជាយលាយម្នុះ
ម្ោយម្របើោុ៉ សុ់ឬរកោុ៉ មករុ ុំការពាររចមុុះ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបម្លែ៤:  ដុំម្ែើ រោយលាយបែតុ ុះផសតិអុំម្ាុះ 
 

 ៦.២. ការម្រសាចទឹកម្លើលាយ  
របមូលលាយទុំងម្នុះមកគជាដុុំ រចួណវកលាយម្នុះឲ្យោនរបម្ោង បនទ បុ់ម្រសាចទឹក 
(ទឹកថ្លល សាា ត) ម្ៅកនុងរបម្ោងម្នុះ រចួយកនដរចបលុ់លាយជាមយួទឹកម្នុះឲ្យានសពវលា 
(អាចមុ៍រណរចុំននួ ១០០គ.រក ោកុ់ទឹក៨ម្ាុ៉ តម្បុ៉) ណដលោនសុំម្ែើ មរបណហល ៦០ម្ៅ៧០ 
ភាគរយ។ 
 

 
 
 
 
 

រូបម្លែ៥: សកម ភាពម្រសាចទឹកម្លើលាយ 


