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០១

I. សេចក្តីផ្តើម	

	កា រចិញ្ចឹមសត្វជាផ្នែកមួយក្នុងវិស័យកសិកម្ម នៅប្រទេសកម្ពុជា កសិករភាគ

ច្រើនចិញ្ចឹមជាលក្ខណៈគ្រួសារ។

	 កន្លងមកនៅប្រទេសកម្ពុជា កសិករពុំសូវមានការចាប់អារម្មណ៍ក្នុងការចិញ្ចឹម

ប៉ុន្មានទេ ព្រោះប្រជាជនពុំសូវនិយមបរិភោគសាច់ពពែ ឬទឹកដោះពពែ។ ស្របពេល

បច្ចុប្បន្នសត្វពពែមានតម្លៃថ្លៃនៅលើទីផ្សារ ធ្វើឱ្យចំនួនអ្នកចង់ចិញ្ចឹមពពែ ក៏មានការ

កើនឡើងដែរ។ 

	 ពពែជាសត្វមានសារៈប្រយោជន៍ច្រើនយ៉ាងដូចជា ផ្តល់សាច់ដែលមានឱជា

រស និងថាមពលច្រើន ផ្តល់ទឹកដោះ ដែលអាចកែច្នៃជាផលិតផលសម្រាប់បរិភោគ

ផ្សេងទៀត។ ស្បែករបស់ពពែ សម្រាប់យកទៅកែច្នៃ ធ្វើជាសម្ភារប្រើប្រាស់ផ្សេងៗ 

ដូចជា ខ្សែក្រវាត់ កាបូប ស្បែកជើង ។ល។ ផ្តល់នូវលាមកដ៏មានតម្លៃសម្រាប់យក

ទៅដាក់ស្រែ  និងដំណាំដទៃទៀត(លាមកពពែសម្បូរជាតិអាហ្សូត ជាងលាមកគោ 

ក្របី)។

	 ដោយយល់ឃើញពីសារៈប្រយោជន៍ ដូចបានរៀបរាប់ខាងលើទើបនាយក

ដ្ឋានផ្សព្វផ្សាយកសិកម្ម រុក្ខាប្រមាញ់ និងនេសាទ សហការជាមួយអគ្គនាយកដ្ឋាន

សុខភាពសត្វ និងផលិតកម្មសត្វ បានរៀបចំចងក្រង សៀវភៅណែនាំបច្ចេកទេស

កសិកម្ម ស្តីអំពីការចិញ្ចឹមពពែនេះឡើងក្នុងគោលបំណងផ្តល់ជូនជាចំណេះដឹងបន្ថែម

ជូនដល់ប្រជាកសិករ និងក្រុមហុ៊នទាំងអស់ ដែលមានមុខរបរពាក់ព័ន្ធជាមួយវិស័យ

កសិកម្ម សម្រាប់យកទៅធ្វើការអភិវឌ្ឍលើមុខរបររបស់ខ្លួនឱ្យកាន់តែរីកចំរើនបន្ថែម

ទៀត។

II. បច្ចេកទេសចិញ្ចឹម

	 ១. ពូជ



០២

	 ពូជពពែដែលកសិករចិញ្ចឹមតាមភូមិ ច្រើនជាពូជដែលគាត់ពុំដឹងច្បាស់លាស់  

គាត់ទិញពូជពីអ្នកជិតខាង ពីភូមិជិតៗ ឬក៏ទិញពីតំបន់ផ្សេងទៀត។

	កា រចិញ្ចមឹពពែនៅក្នងុប្រទេសកម្ពជុាច្រើនចិញ្ចមឹជាលក្ខណៈគ្រសួារ ពូជពពែ

ដែលកសិករចិញ្ចឹមមានមាឌធំ មធ្យមព័ណ៌ស ខ្មៅ ក្រហម ឬព័ណ៌សលាយខ្មៅ។ល។

ពូជពពែក្នុងស្រុកដែលកសិករចិញ្ចឹម

	 ២. ការជ្រើសរើសពូជ និងការបង្កាត់ពូជ

      	កា រចិញ្ចឹមពពែដែលផ្តល់ផលខ្ពស់ត្រូវចាប់ផ្តើមពីកូនពពែដែលមានសុខភាព

ល្អ មំាមួន និងស្វាហាប់។ ចំពោះការជ្រើសរើស និងបង្កាត់ពូជ បានល្អយើងត្រវូផ្តោត

លើចំណុចសំខាន់ៗចំនួន៣

	  ត្រូវមានពពែបាល្អ

	  មានមេពពែសុខភាពល្អ

	  ត្រួតពិនិត្យការរកឈ្មោល  របស់មេពពែឱ្យបានត្រឹមត្រូវ

មេ និងកូនពពែមានសុខភាពល្អ



០៣

ពពែបាសម្រាប់ធ្វើពូជ

	 ២.១.ការជ្រើសរើសពពែបា

	 ពពែបាត្រូវតែមានលក្ខណៈដូចខាងក្រោមនេះ

	  មាឌធំ និងសុខភាពល្អ មំាមួន ជាពពែដែលមានភាពខ្លាងំក្លាជាងគេក្នងុហ្វងូ

	  មានគ្រោងដងខ្លួនលូតលាស់ល្អ

	  ជើងទាំង៤រឹងមាំល្អ និងក្រចកជើងជិតល្អ

	  ខ្នងរាងត្រង់ និងព្រែក

	  ប្រដាប់បន្តពូជល្អ និងពងស្វាស់លូតលាស់ល្អ(ពងស្វាស់ទាំងគូរស្មើគ្នា)

	  អាចពាក់មេបានច្រើន

	  ស្លូតមិនដើរជល់ជាមួយពពែគេផ្សេងទៀត

	  ​​ មានរាងសង្ហា ហើយជាការល្អមិនមានស្នែង

	   មិនរើសចំណី

	 ពពែបាដែលទុកធ្វើពូជត្រូវតែជ្រើសរើសដោយប្រុងប្រយ័ត្ន។ យើងត្រូវជ្រើស

រើសពពែឈ្មោលដែលមានសុខភាពល្អលូតលាស់ល្អ អាចប្រើសម្រាប់បង្កាត់ពូជក្នុង

អាយុពី ១១-១២ ខែ  ទម្ងន់របស់វាតិចបំផុត២៥គីឡូក្រាម ។ បានៅក្មេងមិនត្រូវប្រើ

វាហួសកំណត់ទេ ដែលជាហេតុធ្វើឱ្យវាបាក់ និងពន្យឺតការលូតលាស់របស់វា។

	 ពពែបាត្រូវតែថែរក្សា   និងផ្តល់ចំណីឱ្យវាបានត្រឹមត្រូវជាពិសេសក្នុងកំឡុង



០៤

ពេលពាក់មេច្រើនដង ត្រូវផ្តល់ចំណីបៃតងដែលមានគុណភាពខ្ពស់ និងផ្តល់នូវចំណី

ផ្សំបន្ថែម១៥០ ក្រាមក្នុងមួយថ្ងៃ។ ជាការល្អយើងគួរបំបែកបាចេញពីពពែញី និងពពែ

ឈ្មោលផ្សេងទៀត។ ជាធម្មតាពពែបាពេញវ័យមួយអាចបំរើពពែញីប្រហែលពី២០ទៅ

៣០ក្បាល។ ដើម្បីជៀសវាងការបង្កាត់ពូជតែមួយ ឬឈាមតែមួយគេត្រូវផ្លាស់ប្តូរពពែ

បាជាទៀងទាត់ បន្ទាប់ពី១៨ខែ ឬបន្ទាប់ពីជាន់មេពីររដូវ។

	 ២.២. ការក្រៀវពពែ

	 មានតែបាដែលជ្រើសរើស ទើបអនុញ្ញាតិឱ្យពាក់មេពពែក្នុងហ្វូង ពពែដែល

មិនទុកបង្កាត់ត្រូវក្រៀវវា។ ការក្រៀវពពែធ្វើឱ្យវាស្ងប់ស្ងៀម និងងាយឃ្វាល។

	 ហេតុដូចនេះហើយយើងអាចចិញ្ចឹមវាជាមួយពពែញីផ្សេងទៀតដោយគ្មាន

គ្រោះថ្នាក់ មិនជល់គ្នា និងពំុធ្វើឱ្យមានរបួស។ ពពែត្រវូបានក្រៀវដោយប្រើដង្កាប់ម៉្យាង

( Burdizzo or Emasculator) ឧបករណ៍នេះត្រូវបានប្រើដោយបសុពេទ្យ ឬអ្នក

ដែលមានបទពិសោធន៍។ ពពែមានអាយុ ៦ ទៅ ៨ ខែ ត្រូវបានក្រៀវដោយឧបករណ៍

នេះឬ ត្រូវក្រៀវដោយឧបករណ៍  Elastrator Rubber Rings ឧបករណ៍នេះត្រូវប្រើ

ចំពោះសត្វដែលមានអាយុមិនដល់២ខែ និងចំពោះកូនពពែញីមានអាយុពី២ទៅ៤

សប្តាហ៍ ។ ដើម្បីការពារដង្កូវដែលបណ្តាលពីក្រៀវនេះ គួរជៀសវាងការក្រៀវសត្វក្នុង

រដូវភ្លៀង។ ឧបករណ៍  Elastrator Rubber Rings មានភាពងាយស្រួលក្នុងការប្រើ 

ជាដំបូងយើងត្រូវសម្លាប់មេរោគលើពងស្វាសដោយប្រើថ្នាំសម្លាប់មេរោគ បន្ទាប់មក

យើងសម្លាប់មេរោគលើឧបករណ៍។ យើងពន្លាតឧបករណ៍នេះរួចច្របាច់ទៅលើពង

ស្វាសៗ នឹងដាច់ធ្លាក់បន្ទាប់ពី៣ទៅ៤សប្តាហ៍ ក្នុងកំឡុងពេលនេះយើងត្រូវប្រើទឹកថ្នាំ

សម្លាប់មេរោគទៅលើមុខរបួស។                      

ឧបករណ៍សម្រាប់គ្រៀវពពែ



០៥

	 ២.៣. ពពែញីទុកធ្វើពូជ

	កា រជ្រើសរើសមេពពែ ជាការងារមានសារៈសំខាន់សម្រាប់ផលិតកម្មពពែ 

ព្រោះយើងអាចទទួលបានកូនពពែស្របតាមការរំពឹងទុក។ អាស្រ័យហេតុនេះមេពពែ

សម្រាប់ទុកពូជគួរតែជ្រើសរើសមេណាដែលផ្តល់ទឹកដោះ និងផលិតកូនបានច្រើន។

	 មេពពែដែលល្អត្រូវមានលក្ខណៈដូចខាងក្រោម៖

	  មានរាងមាំ និងសុភាពល្អ

	  ផលិតកូនទៀងទាត់ពី៨ទៅ៩ខែម្តង

	  មេស្លូត និងចេះថែរក្សាកូនបានល្អ

	  ផ្តល់កូនភ្លោះញឹកញាប់

	  ផលិតទឹកដោះគ្រប់គ្រាន់ សម្រាប់ចិញ្ចឹមកូនពពែ២(សំបូរទឹកដោះ)

	  ដោះធំទូលាយ  និងមានចុងដោះស្មើត្រង់ទៅមុខ

	  មិនរើសចំណី

	 ទម្រង់ដងខ្លួនដែលចង់បាន៖

  	  ដងខ្លួនវែងមាំ និងត្រគាកធំទូលាយ

     	  ខ្នងត្រង់មិនអ៊ែនទ្រូងរាងផតទូលាយ

      	  កន្សោមដោះធំ ក្បាលដោះវែងល្អ

      	  ជើងត្រង់មាំល្អ 

ពពែញីល្អសម្រាប់ទុកពូជ


