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  ការចញិ្ច ឹមជ្រកូជាលកខណៈជ្រួសារ 

 

១- អថថប្រយោជនន៏នការចញិ្ចមឹប្ជកូជាលកខណៈប្រសួារៈ 

ការចិញ្ចឹមសថវររស់ប្រជាកសិករយៅតាមជនរទជាផ្នែកមួយផ្ែលចូលរួមកែុងវិស័យកសិកមម ជាពយិសស

ចូលរួមកែុងការអភិវឌ្ឍសហរមន៏ និងយ្វើឱ្យជីវភាពប្រជាជនបានរកីចយប្មើនមួយកប្មិថ យោយយប្រើប្បាស់្នធាន

ផ្ែលមានប្សារ់យៅកែុងប្សុក។ កសិករមួយភារ្ំយៅប្រយទសកមពជុានិយមចិញ្ចឹមប្ជូក យោយពកួគាថ់យល់យ ើញ

ថៈ ជាការសនសបំ្បាក់ និងរយង កើនប្បាក់ចំណលូកែុងប្រួសារ ន ទល់ជាមហរូអាហារ លាមកររស់វាអាចយប្រើជាជីសប្មារ់ 

ោក់ែំណយំនសងៗ។ ប្ជូកជាសថវផ្ែលមានសមថថភាពកែុងការនលិថសាច់ ការយប្រើប្បាស់ចំណីបានល អ ន ទល់ទិន ែនល 

ផ្ែលមានរុណភាពខ្ពស់ សប្មរសប្មួលបានយៅតាមមជឈោា ន្មមជាថិ និង មានសមថថភាពខ្ពស់កែុងការនលិថកូន។ 

យមប្ជូកអាចរយង កើថកូនបានជាម្យមពី ៨-១០ កាល កែុង ១សាៗ។  

២- អពំពីជូប្ជកូៈ 

ពូជជាកតាទ មួយកែុងចំយណមកតាទ ែនទយទៀថផ្ែលមានឥទធិពលោ៉ា ងខ្ល ំងវិស័យចិញ្ចឹមសថវ។ ែូយច ែេះអែកចិញ្ចឹម

រួរយកចិថទទុកោក់យប្ជើសយរសីពូជឱ្យបានប្ថឹមប្ថូវយែើមបីយកមកចិញ្ចឹម។ 

ក- ពូជប្ជកូផ្ែលចិញ្ចឹមយៅកែុងប្រយទសកមពជុាៈ 

   យៅប្រយទសកមពជុាមានពជូប្ជូកជាយប្ចើន ផ្ែលពូជប្ជូកំំងយនេះមានប្រភពមកពីររយទស និង ពូជប្ជូកកែុង 

ប្សុក។ ពូជប្ជូកកែុងប្សុកមានពូជកណទុ រ ពូជែំរី ពូជកពំថ ពូជនហណ ំនិង ពូជប្ជកូផ្ែលនចំូលពីររយទសមានពូជ

ឡាកវា៉ា យ ឬ យ៉ាកយសៀរ ពូជផ្ែនយរ៉ាស ពូជែុយរ៉ាុក ពូជហាយំសៀ ពូជភីយប្ទៀន។ 

១- ពូជកែុងប្សុកៈ 

  - ពូជកណទុ រៈ ជាពូជប្ជូកយៅអាសីុសុទធសា្។ ពូជកណទុ រមានមាឌ្ថូច កាលប្សួចែូចកណទុ រ ខ្លនួខ្លី

ផ្ថប្កាស់ ខ្ែងផ្អន សំរុកយ េះ្ំយសទើររ៉ាេះែី មានសមបុរយនែ  ឬ ប្រយនេះ។ ប្ជុកកណទុ រជាពូជផ្ែលចិញ្ចឹមប្ក្ំ យហើយ

មានទមងន់ប្រផ្ហល ៦០ រ.ប្ក យៅអាយុ ១២ ផ្ខ្។ ពជូប្ជូកកណទុ រយនេះន ទល់កូនពី ១២ យៅ ២៤ កាលកែុង ១ 

សាៗ។ 

  - ពជូនហណៈំ ពូជយនេះមានប្រភពយែើមមកពីប្រយទសចិន យហថុយនេះយហើយបានជាយរោក់យ ម្ េះ ឬ

យៅថពូជចិន ឬ ពូជមួង ឬ ពូជយូណន។ ពូជប្ជកូនហណមំានកាលផ្វង មុខ្ចយង អៀថ ប្ថយចៀកធាល ក់យៅមុខ្រនទិច 
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ប្ចមុេះទូលាយ ខ្ែងផ្អន មានសមបុរស-យនម ។ ពូជប្ជូកនហណមំានទមងន់ប្រផ្ហល ៦០ រ.ប្ក យៅអាយុ ៧-៩ផ្ខ្ និង 

មានទមងន់ប្រផ្ហល ១០០ រ.ប្ក យៅអាយុ ១២-១៥ ផ្ខ្។ ពូជប្ជកូនហណ ំជាប្រយភទពូជផ្ែលមានខ្ល ញ់យប្ចើន 

្ន់នឹងជងឺំយហើយរកយ ម្ លយៅអាយុ ៧ ផ្ខ្។  

  - ពូជកពំថៈ ពជូយនេះមិនមានប្រភពចាស់លាស់យទ។ ពូជប្ជូកកពំថមានរាងែូចប្ជូកកណទុ រខ្ែងផ្អន 

ខ្ល ំង ប្កចកយជើងំំងពរីខ្ងយប្កាយរ៉ាេះែី យហើយមានយរាមពណយ៌នម ។ ប្ជូកពូជកពំថមានទមងន់ប្រផ្ហល ៦០ រ.ប្ក 

យៅអាយុប្រផ្ហល ៨ -៩ ផ្ខ្ និង អាយុពី ១៣ -១៦ ផ្ខ្ មានទមងន់ ១០០ រ.ប្ក។ 

 

 

 

 

២-ពជូនចំូលពីររយទសៈ 

 - យ៉ាកយសៀ ឬ ឡាកវា៉ា យៈ ពជូយនេះមានមាឌ្្ំ ខ្លនួផ្វង្ំយសមើពីសាម ែល់រូទ ប្សែេះល អ ែំយណើររយវៀស

នវ មានយរាមទន់ពណ៌ស ប្ថយចៀក្ំប្ថង់ឈរ យហើយរាងធាល ក់យទខ្ុរនទិច កាល្ំ ថង សទូលាយ មាថ់រាងយខ្ើចយៅយលើ 

ផ្ភែកនវ មុខ្យកាង ខ្ែងប្ថង់ទូលាយ យ េះសម ប្ទូងយប្ៅទូលាយ យធល ្ំផ្វង យជើងផ្វងយហើយមា។ំ ពូជប្ជកូយនេះពូផ្ក

ចិញ្ចឹមកូន សាយកូន មានទឹកយោេះយប្ចើន យហើយកូនជាម្យមកែុងមួយសមបុកប្រផ្ហលពី ១០-១១ កាល។    

 

 

 

 

 - ផ្ែនយរ៉ាសៈ ជាប្រយភទពូជប្ជូកផ្ែលនទល់សាច់ប្កហមយប្ចើន។ ប្ជូកប្រយភទយនេះមានយរាមពណស៌ 

ខ្លនួផ្វង កាលថូច មាថ់ថូចផ្វងប្ថង់ ថង សថូច សលឹកប្ថយចៀក្ំធាល កយ់ៅមុខ្ប្ររផ្ភែកំំងពីរ ខ្លនួផ្វងប្ថង់ យជើងំំង 

រួនថូចផ្ថអាចរកាជំហរបានល អ។ កូនយប្ចើនពី ១០-១១ កាលកែុង១សមបុក។ កូនប្ជូកផ្ែលយកើថមកមានទំហយំសមើៗ

គាែ ។ 
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  - ឌ្ុយរ៉ុាកៈ មានមាឌ្មា ំ រហ័សរហួន មានពណ៌ប្កហមប្ពផ្លថ យជើងផ្វង យធល ចយង អៀថ ្ន់នឹងជំងឺ 

អប្តាសាច់ប្កហមយប្ចើន ផ្ថមានកូនថិចកែុងមួយសមបុកប្រផ្ហលពី ៩-១០ កាល។ យរយប្ចើនយកពូជយនេះយៅរង្កក ថ់ 

ជាមួយពូជែនទយទៀថយែើមបីទទួលបានសាច់ប្កហមយប្ចើនយហើយកូនចិញ្ចឹមឆារ់្ំ។ 

 

 

 

 - ហាយំសៀៈ មានមាឌ្ល មម រហ័សរហួន សមបូរសាច់ប្កហមយប្ចើន មានមុខ្ប្ថង់ផ្វង ប្ថយចៀកឈរ 

ជាពូជប្ជូកផ្ែលសាយកូន នងិ ពូផ្កចិញ្ចឹមកូន ជាពិយសសពូជប្ជកូយនេះមានលកខណៈសមាា ល់ មានរង វងព់ណ៌សពទធ័ ជុំ

 វិញសាម  និងយជើងមុខ្។  

 

 

 

- ផ្រ៊ែកយសៀៈ ជាប្រយភទប្ជូកផ្ែលមានពណ៌យនម  មានមាថរ់ាងង យហើយមុខ្រាងយកាង ប្ថយចៀកឈរ

ង្កកយៅមុខ្រនទិច។ ប្ជូកយនេះមានលកខណៈពិយសសពណ៌ស ៦ ចំណចុរឺយៅយជើងំំងរួន កនទយុ និង ថង ស។ 

ខ្-ការយប្ជើសពូជៈ ការយប្ជើសយរីសពូជជាកតាទ សំខ្ន់មួយផ្ែលយយើងប្ថូវផ្ថរិថែល់ថប្មូវការយៅទីនារប្រភព 

្ន់ធានផ្ែលមាន និងលកខខ្ណឌអាកាសធាថុយៅកែុងថំរន។់ ែូចយនេះយែើមបីយប្ជើសយរីសប្ជូកយកមកចិញ្ចឹមបានល អប្ថូវ

យកចិថទទុកោក់យលើៈ 

- រយរៀរយប្ជើសយរីសរូររាងខ្ងយប្រៈ 

o សាម ទូលាយ កផ្វងរនទិច ែងខ្លនួផ្វង 

o យជើងមា ំនិង ប្ថយរៀករាងសាយ 

- ការយប្ជើសយរីសទុកយ្វើបាៈ ែងខ្លនួ្ំផ្វង ប្ថយរៀក្ំទូលាយរាងំរ និង មានផ្សបករយលាងយសមើល អ 

ខ្ែងយកាងែូច្ែ ូ ទំហំប្ទូង្ំទូលាយ យជើង្ំមា ំ មានយោេះោ៉ា ងថិចចំនួន ៦រូរ យៅជា២ជួរប្ថង់ មាន 

ពងសាវ សំំងរូ្ំ និង មានទំហំយសមើគាែ ។ ប្រយភទប្ជូកបាផ្ែលចាថ់ទុកថល អរឺ អាយុចារ់ពអីាយពុី  

៧-៨ផ្ខ្ សុខ្ភាពល អ។  

- ការយប្ជើសយរីសប្ជូកទុកយ្វើយមៈ ខ្ែងមារំាងយកាងរនទិច ែងខ្លនួផ្វង្ំយសមើ សាម ទូលាយសមនឹងែងខ្លនួ 

ប្ថគាក្ំទូលាយ ទំហំប្ទូង្ំទូលាយ យជើងនិងយធល ្ំមាបំ្ថង់និងខ្ពស់ មានយោេះចំនួន ៦រូរ ចយនល េះយសមើគាែ  


