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១.  រ ៀបចំដី
=  ភ រដី(  ឬ  យន ) ជ    ២តឹក  ៣តឹក (២០សង ី ៉  -៣០សង ី ៉  )
=  ភ រ  ស់ឱ  នម៉ដល  ើយ  លដីឱ  នពី១០  ១៥  មុន ល  ំ

ផល   ជន៍ កា រភ រ  ស់ដី៖ 
u  ក   ត់សត ល ិតច    និងជំងឺ
u   ដីធូ  នខ ល់ ញចូល  នល  
 ឫសដំ  ដុំះលតូ  ស់   ងំ
u    ចរក  សំ ើមដី  នល 
 ស   ប់ដំ  ំលូត  ស់

=   រ ើករង  ំ
 កសិករ ងគិត   រ ើររង  ំ   គួរ  ប់  ើម  ល  កូន  សក់
ជិត  ប់  យុ  វ  ំ ំ។  ះ   រ  រ ល  ើឱ កសិករ  គ  ើនខក  ន  ំ
កូន  សក់  យ  រ  ើរង   ំមិន  ន់ ល   មួយ  យុ  លកូន  សក់។
 ដូច ះកសិករគួរ  ប់  ើរង  និង  ក់  ើងឱ ើយ ើប  ប់  ើមបណ ះ
កូន  សក់  ះ កសិករ   កដ  មិនខក  ន  ំកូន ៀត ។

 u ទទឹងរង១ ៉     
 u ប   យរង  ើ  មលទ  ព មិនគួរ ើសពី២៥ ៉  ។  រ ើក
      រង ង ក  ះ   ឱំ ើងពិ  កចូល   ច ទឹក  ើ    ក់ជី  ញ់
         ំនិង  មូលផល។
 u កម ស់រង  រដូវវស  កម ស់ពី ៣តឹក- ៥តឹក(៣០សង ី ៉  -៥០ស.ម) 

 u  ច   ះគុម  ៥០សង ី  

០១


