
 

 

ដំណចំំណីសត្វ 

 

១.ដំណចំំណីសត្វ និង បសុពេទ្យ  

ក/ ដំណចំំណីសត្វ  

- ពពួកស្មៅ  និង ចំណីស្ងតួមយួចំនួនជាចំណីអាហាររបស្់ស្តវទពំារស្ ៀងទំងស្តវស្ស្ុក និង ស្តវព្ស្ព ។  

-រុកខជាតិស្នេះភាគស្ស្ចើនស្ថតិកនុងស្គួសារស្ាមមសី្ណ ស្ទេហ្ គីម  និងស្ទីស្េហ្ គីមទំងស្នេះឱ្យស្ ៅ្ េះថាចំណ ី

ស្តវ ។ 

-រុកខជាតិចំណីស្តវអាចជួបស្បទេះស្ៅកនុងព្ស្ពភាគស្ស្ចើនស្ៅ វាេស្មៅ ធមៅជាត ិ និងចំារ ពសិ្ស្ស្ដុេះជា 

គុមពស្ៅចស្ ល្ េះដំណសំ្ស្វូ និងតាម ភ្លឺស្ស្ស្ ។ 
២.លកខណៈទ្ូពៅរបស់ប្បពេទ្េូជដំណចំំណីសត្វ  

 ស្ចកស្ចញជា៣ស្កុមស្ំខាន់ៗគ ឺ 

 -ពួកឃាស្ជាតខិាន តតូច  ( ស្ទេហ្ គីម ) 

-ពួកឃាស្ជាតខិាន តធ ំ(ស្ទីស្េហ្ គីម ) 

-ពួកស្ាមមសី្ណ (ស្ាមសី្ណ ) 

ក/ េួកឃាសជាត្ិត្ូច 

-ឃាស្ជាតខិាន តតូចស្ថតិកនុង បំូរស្ស្ណែក 

-មានកំរិតស្បូស្ត ុីនខ្ពស្់ស្ៅកនុងស្លឹកអាចព ី១៥%-២៥% 

-ស្គដរុំកខជាតសិ្នេះស្រំាប់ាត់ផ្ ែេ់ចំណី និងស្កេំ រដី 

-ស្គដវំាស្ដយស្ាប់ដករំស្េកកូន ឬស្បស្ភ្ទខ្លេះស្ដយផ្សំស្តយួ 

-វវិធីដអំាចស្ស្ពាេះ ឬសាបដជំាជួរឆ្លល ស្់ 

         
 

ខ/េួកឃាសជាត្ិខ្នា ត្ធំ  

-ជាស្បស្ភ្ទឃាស្ជាតថិាន ក់ខ្ពស្ ់មានេកខណៈជាស្ដើមស្ពញស្េញវ និង អាចមានអាយុស្វងព ី១០-១៥វឆ្លន  ំ 

-ពួកស្ទីស្េហ្ គមីមានស្ៅកមពុជាស្យើងដូចជា៖វ ង្គគ ដីវកនធំស្េតវស្ទីចាន់ធារា៉ា  និងពពួកគលីរីស្ីដឌីយ៉ា ជាស្ដើម ។េ។ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

គ/េួកប្ាមមីពណ ជារុកខជាតិ បំូរស្មៅ ស្ចកជា៣ស្កុមៈ 

-ពពួកមានកំពស្់ទប 

-ពពួកមានកំពស្ម់ធយម 

-ពពួកមានកំពស្ខ់្ពស្ ់

 ពពកួមានកពំស្ទ់ប  ស្គដវំាស្ដយស្ាប់មានៈ 

-យូមឌីីកូឡា 

-ប៉ាសាព ស្ូម ស្តាទមូ 

-បស្ីេីស្ 

-ស្មៅ ស្ជើងស្ាស្ជ់ាស្មៅ កនុងស្ស្កុ 

-ស្មៅ ជស្្ជៀនជា ស្មៅ កនុងស្ស្ុក 

 ពពកួមានកពំស្ម់ធយម  ស្គដសំ្េើដីស្ដេមានជីជាតមិធយមវនិងតាមដីភូ្ម ិ ដីទួេស្ៅចស្ ល្ េះវាេស្ស្ស្ ដីចំារ  
និងអាចដសំ្ៅស្ស្ាមកូនស្ ើហ្បូស្ផ្ ល។វ ស្គដវំាស្ដយស្ាប ់ ស្បមូេផ្េចាបព់៣ី០ព្េ ង-៤៥ព្េ ង និងស្េើកប ា្ ប១់៥ព្េ ង

ស្ស្ាយ ។ ស្បស្ភ្ទស្មៅ ទំងស្នេះរួមមានៈ 
 -មុេឡាត ូ

 -មា៉ា រា៉ា ន់ឌូ 

-ហាកមប និងវ-រូហ្សី 
 

 

 

 

 

 

       -មា៉ា រា៉ា ន់ឌ ូ                               -មុេឡាត ូ                                     -ហាកមប 

          ស្ដើមមន     ស្ដើមស្ទីចាន់ធារា 

  

  



 

 

 ពពកួមានកពំស្ខ់្ពស្ ់ជាស្បស្ភ្ទស្មៅ ស្ដេមានស្ដើមខ្ពស្ ់ជាស្មៅ ដព្ទវាផ្ែេទ់ិន នផ្េស្ស្ចើនស្បស្ិន      ស្បើដវំាស្េើ 

ដីមានជីជាតិេ អ និង ស្ស្សាចស្ស្បស់្មស្ស្ប ។ ស្គដវំាស្ដយស្ស្បើស្ាប់វ និងេ អបំផ្តុារបសំ្បកកូនដ ំ ឬដសំ្ដយស្ដើម។ 

ស្ៅស្បស្ទស្កមពុជាស្យើងស្គដ ំ   ស្មៅ  ស្នេះមានបីស្បស្ភ្ទៈ 

 -ពូជស្មៅ ឃីងស្ាស្ 

-ពូជស្មៅ ដំរី 

-ពូជស្មៅ ហ្ គីនស្ន 

 

 

 

 

 

            -ពូជស្មៅ ដំរី                          ពជូស្មៅ ហ្ គីនស្ន                              

 

៣.ារពប្ជើសពរើស ដំណចំំណីសត្វពដើមបីដ ំ 

 េកខណៈមយួចំនួនស្ដេស្យើងស្ស្ជើស្ស្រីស្ដំណចំំណីស្តវមកដ ំ 

-ស្ស្ជើស្ស្រីស្តាមវធិីសាស្ដស្ែដដុំេះវ និងតំរូវារស្ស្បើស្បស្ ់

-ស្ស្ជើស្ស្រីស្តាមអាាស្ធាត ុ និងស្បស្ភ្ទដីស្ដេស្តវូដ ំ

-ស្ស្ជើស្ស្រីស្តាមទំរង់ព្នារដុេះេូតលាស្់របស្់ដំណ ំចំំណសី្តវ 

-ស្ស្ជើស្ស្រីស្តាមចណំង់ចំណេូចិតែវនិងសារៈស្បស្យជន៍ 

៤.ារប្គប់ប្គងចាត្់ចចងដំណចំំណីសត្វ 

 ក/ារប្គប់ប្គងពៅពលើារពរៀបចំដី និងារពធវើរបង 

-ស្រៀបចំដីស្ដើមេីដដូំចជាភ្ជួររាស្់វពស្ង្គបដីវស្ំអាតស្មៅ ចព្ស្ងមនុដ ំ២-៣ព្េង និងឆូតរង (ជំស្ៅកប់ស្ាប ់១.៥-២វ

ស្.មវចស្ ល្ េះជួរ ៣-៤ស្.ម)។ 

-ារស្ធវើរបងារពារមានស្ំភារៈដូចជា ៖កូនស្ ើ ឫស្ីស ឬក៍ស្ំរៈប ល្  ។  ចំស្ពាេះបស្ង្គគ េរបង អាចយកកំពស្ ់

១,៧-២វម ។ 

ខ/ារេិនិត្យដំណុុះប្ាប់បន្ទា ប់េីារដ ំ   

-ស្តូវពិនិតយដំណេុះស្ាប់ប ា្ បព់ដីបំន ៧-១០ព្េ ង 

គ/ារសំអាត្ពមៅ ចង្ប្ងបន្ទា ប់េីារដ ំ 

-ជាធមៅតាស្មៅ ចព្ស្ងដុេះកនុងដំណក់ាេដដុំេះដំបូង (១០-២០ព្េ ង ) ប ា្ បព់ីដសំ្មៅ  

-ស្តូវស្ំអាតស្មៅ ចព្ស្ងកនុងជួរ  និង ស្ពាេះរង ( ស្េើកទ១ីៈៈ១០-២០ព្េ ង ) 



 

 

ចំណចុសំខ្នន់ៗគួរចា ំ 

-ស្ស្បើស្បស់្ស្ាប់ពូជស្តូវដឹងពីអាយុាេកំនត់របស់្វា 

-ស្ធវើារដស់្ដំស្ណកចំស្ពាេះស្ាប់ពូជស្ដេេៅី និងមានសំ្បកស្ាស់្ 

-ស្ាប់ពូជស្ដេស្សុ្េះស្ហ្ើយ ស្តូវសំ្ដិេវាស្ដយេំហ្រខ្យេ់ 

-មុនស្ស្បើស្បស់្ស្ាប់ពូជស្តូវស្ធវើស្តស្ែសាកេេងដំណេុះជាមុន 

-ដំណចំំណីស្តវ ស្តូវផ្ ែេ់ដេ់ស្តវ តាមកំណតព់្នារាត ់

-ស្តូវដក់ជីដេ់ចំារដំណចំំណីស្តវ 

-ចុងរដូវវស្សចាបំច់ស្តូវាត់ស្មៅ  ស្ជៀស្វាងខ្ូចខាតស្ៅរដូវស្បងំ 

 -របងារពារដំណចំំណីស្តវជាវិធានារណ៍ទប់សាក ត់ារបំផ្ទល ញដ៍េ អបំផុ្ត ។ 

 

                                                 

 

 

 


