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ពូជស្រវូ “សរនក្រអូប០១” ជាពូជស្រូវក្រអូប សែលបានធ្វើការបធចេញ និងផ្សពវផ្ាយជូនររិររធក្បើក្បារ់ធោយ វទិ្យាស្ថា ន
ស្ស្ថវក្ជាវ និងអភិវឌ្ឍន៏ររិរម្មរម្ពុជា ននក្ររួងររិរម្ម រកុាា ក្បមាញ់ និងធនស្ថទ្យ ធៅចុងឆ្ន ាំ ២០១៩។  បចេុបបនន ពូជស្រូវ 
“សរនក្រអូប០១” បាននឹងរាំពុងររីស្ថយភាយធៅរនុងក្ពះរាជាណាចក្ររម្ពុជា ធោយពូជស្រូវធនះផ្តល់នូវទិ្យននផ្លខ្ពរ់ មានរលនិ
ក្រអូប គុណភាពអងករលអមានភាពថ្លល សវងរលូន និងបាយទ្យន់ឆ្ា ញ់ពិស្ថរធទ្យៀតផ្ង។  ជាពិធររធៅធទ្យៀត ជាពូជសែលមាន
ក្បធភទ្យអងករមានតនម្លខ្ពរ់ធៅធលើទី្យផ្ារជាតិ និងអនតរជាតិ។ 
 

លក្ខណៈពិសេេៗរបេព់ូជស្េូវ សេនស្ក្អូប០១ 
ពូជ”សរនក្រអូប០១” ជាពូជស្រវូស្ស្ថលមិ្នក្បកាន់រែូវ ែូចធនះពូជធនះអាចធចញផ្កក បានក្គប់ធពលធវលា ែរាបណាលរាខ្ណឌ
ោាំែុះអាំធណាយផ្ល។ អាស្រ័យធោយធេតុផ្លខាងធលើធនះ ធទ្យើបពូជសរនក្រអូប០១ អាចោាំែុះធៅធែើម្រែូវវរា (ែាំណាាំ
ទី្យមួ្យននរែូវ ឬស្រូវធែើម្រែូវ) រនងុរែូវវរា (ែាំណាាំទី្យពីរននរែូវ) ចុងរែូវវរា ស្រូវក្បធែញទឹ្យរ (ែាំណាាំចធ ល្ ះរែូវវរា និងរែូវ
ក្បាាំង) និងលរាខ្ណឌ ក្បាាំងធស្ស្ថចស្រព។  ពូជស្រវូ”សរនក្រអូប០១” មានអាយុកាលចាប់ពីនងាស្ថបរេូតែល់នងាក្បមូ្លផ្លពី 
១១០-១១៥ នងា។ រម្ពរ់់ធែើម្សក្បក្បួលពី ១០៧-១១៤ រ.ម្ និងចាំនួនធែើម្សបរផ្តល់ផ្លពី ៥-១០ ធែើម្រនុងមួ្យគុម្ព។  ចាំនួន
ក្ាប់រនងុមួ្យរួរមានចាប់ពី ១០០-១៤០ ក្ាប់   និងមានក្បសវងរួរពី ២០-៣០ រ.ម្។ ពូជស្រវូ “សរនក្រអូប០១” មិ្ន្ន់ធៅនឹង
រតេលអិតនិងជម្ាឺធទ្យ (ែងកូវរីុរូងធែើម្ ជម្ាឺខាន អាំធបាះធនន ត) និងអាចផ្តល់ផ្លពី ៣,៩ ធៅ ៤,៩ ធននរនុង ១ េិរន។ 
 

វិធីសាស្តេរដ ាំដ ុះ 
រក្មាប់ស្រូវរនទូង បរមិាណក្ាប់ពូជសែលចាាំបាច់គឺពី ៣០-៤០ គីឡូក្កាម្ រនុង ១ េិរន ប ុសនតរនុងររណីសែលក្ាប់ពូជរុទ្យឋ 
និងមានរុខ្ភាពលអ បរមិាណក្ាប់ពូជ សែលក្តូវការរនុងមួ្យេិរនគឺពី ១៥-២០ គីឡូក្កាម្។ ធែើម្បីឲ្យរាំណាបែុះលូត
លារ់ ា្ំធាត់លអ ធគក្តវូស្ថបក្ាប់ពូជមួ្យគីឡូក្កាម្ធលើនផ្ទែីថ្លន ល ១០ សម្ ក្តកាធរ  ។ ទី្យរាំណាបក្តវូធ្វើធៅជិតក្បភពទឹ្យរ សតក្តវូ
ឆ្ា យពីម្លប់នក្ព ឬរសនលងមានធភលើងអគគីរនី ធែើម្បីធចៀរវាងការបាំផ្កល ញពីរតវលអិតចនក្ង។ ជាការលអគួររទូងរាំណាបសែល
មានអាយុ ១៨-២២ នងា  ធេើយរនុងមួ្យគុម្ពចាំនួន ២-៣ ធែើម្។ រក្មាប់ស្រូវពធក្រះ បរមិាណក្ាប់ពូជសែលចាាំបាច់គឺ ៦០ 
គីឡូក្កាម្រនុង ១ េិរន។  គួរធរៀបចាំែីឲ្យបានលអ និងរាបធរមើមុ្នរទូង ឬធក្រះ។ ការភជួររារ់ គួរសតធ្វើឲ្យបាន ២-៣ ស្ថរជា
ការលអក្បធរើរ។ ក្បរិនធបើសស្រអាចបធចេញបចេូ លទឹ្យរបាន ប ទ្ ប់ពីរទូង ឬធក្រះបាន ២០ នងា អាចបធចេញទឹ្យរឲ្យអរ់ពី
រនុងសស្រ ២-៤ នងា រចួបចេូ លទឹ្យរងមីវញិ។ ធ្វើរធបៀបធនះគឺធែើម្បីធ្វើឲ្យស្រូវកាន់សតសបរគុម្ពលអ។ 

ពូជស្រូវស្រអូប  “សរនស្រអូប០១“  
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ការសស្បើស្ាេជ់ី 
ការធក្បើក្បារ់ជីរម្ស្របនម្រក្មិ្តសណ ា្ំ នឹងមិ្នបណាា លឲ្យមានការងយគុណភាពក្ាប់ស្រវូធឡើយ។ គួរោរ់ជី ២-៣ែង 
រនុងមួ្យវែតជីវតិរបរ់ស្រូវធោយ៖ 
-បាចធលើរទី្យ១៖ ក្ាប់បាតមុ្នធពលរទងូធក្បើជី្ម្មជាតិពី ៥ ធនន (២០ រធទ្យះ) រនុង ១ េិរន និងរមួ្ផ្សាំជាមួ្យជីគីមី្ែូចមានរនុង
នរាងទី្យ ១។ រក្មាប់ធពលធវលាននការបាចជីបាំប ន គឺក្តូវធ្វើធឡើងធៅរយៈធពល ៤៥ នងា ធក្កាយពធក្រះ ឬ ៥០ នងា ធក្កាយ
ស្ថបរាំណាប។  

ការស្បមូលផល 
- ក្តូវក្បមូ្លផ្លស្រូវធៅធពលក្ាប់ទុ្យាំលអ គឺធៅធពលសែលរួរស្រូវមានក្ាប់ចាប់ពីររ់រណាា លរួរធឡើងធៅ មានពណ៌
ធលឿងទុ្យាំចារ់ និងក្ាប់ធពញររ់រណាា លរួរចុះធក្កាម្ មានពណ៌ធលឿងទុ្យាំស្ស្ថល ធេើយក្ាប់រករវញិមានពណ៌ស្ថល ប
ធររចារ់។  

- ធគអាចហាលរម្ាួតស្រូវធៅធលើរធនទល រាំណាញ់មុ្ង តង់ធៅរ ូ និង
លានរីុម្ ង់ត៍ គឺមិ្នបណាា លឲ្យគុណភាពក្ាប់ស្រូវ ឬក្ាប់ស្រូវពូជ
ខុ្រាន ធឡើយ។ រក្មារ់ក្ាប់ស្រូវសែលរម្ស្របរក្មាប់ការហាល
រម្ាួត គឺ ២-៣ រ.ម្ សែលរក្មារ់ក្ាប់ និងរភាពពនលឺនងាគឺជារនត
ចម្បងរនុងការរាំណត់រយៈធពលហាល និងគុណភាពក្ាប់ស្រូវ៖ 

 នងាស្រឡះលអ ហាលសត ១ នងា ប ុធណាណ ះ ធោយរនលះធមា ងវមី្តង។ 
 នងាស្រឡះបងគួរ ហាលរម្ាួតរយៈធពល ២ នងា ធោយមួ្យធមា ងវមី្ត
ង។ 

 នងាមិ្នស្រឡះ ធគក្តវូហាលរេូតែល់ ៣ នងា  ធោយ ២ ធមា ង វមី្តង។ 
- ក្ាប់ពូជក្តូវក្ចរទុ្យរធៅរនុងងង់បាល រទិរចងឲ្យជិត រចួោរ់រនុងបាវមួ្យ
ជាន់ធទ្យៀត ធេើយទុ្យរោច់ធោយសឡរពីក្ាប់ស្រូវចាំណី ធៅរសនលង
សែលរាួតលអ និងាម នការបាំផ្កល ញពីរតវរណាុ រ មាន់ ាជាធែើម្។ ក្តូវ
ររធររធ ម្ ះពូជ និងនងាសខ្ក្ចូតកាត់ ោរ់ធៅធលើបាវឲ្យបានក្តឹម្
ក្តូវលអ។ 

- ផ្លស្រូវសែលក្បមូ្លបាន ក្តូវទុ្យរោរ់រនុងជក្ងុរឲ្យបានលអ ធោយ
ការរររុាំឲ្យរតវរណាុ រ មាន់ ារីុ និងមិ្នឲ្យទ្យទឹ្យរ។ 

 
 
 
 

 

   ក្រុមដី 

ស្រូវស្ាលមិនក្រកាន់រដូវ (ស្រូវក្រាំង និងស្រូវវរា) 
រចក្ារ់រតមុនរទូង ឬពក្រោះ (គ.ក្រ/ហត) 

  

រាំរ៉ន (គ.ក្រ/ហត) 
អ ុយពរ ៉

៤៦-០-0 

ពដ អា ពរ៉ 

១៨-៤៦-0 

រូ៉តារស 

០-០-៦០ 

អ ុយពរ ៉

៤៦-០-0 
  ដីព្ក្ៃខ្មែរ ២០ ២៥ ៥០ ២៥ 

  

  ដីក្រទោះឡាង ២៥ ៥០ ៥០ ៥០ 
  ដីរកាន ឬអូររងូ ៥០ ៦០ ៥០ ៨០ 
  ដីទួលរាំពោង ៥០ ៥០ ០ ១០០ 
  ដីពោគក្តរ់ ៥០ ៧៥ ៥០ ៧៥ 
  ដីរាំៃង់ពរៀម ៥០ ០ ០ ៥០ 
  ដីពរៀនាា យ ៦០ ០ ០ ៦០ 
  ដីក្រគរ ១០០ ៥០ ០ ១០០ 
  ដីរាលពរធិ ៨៥ ០ ០ ៨៥ 

នរាងទី្យ១៖ រក្មិ្តជីសណ ា្ំនម្ក្បធភទ្យែី 

រក្ារ់ៃ័ត៌ានរខ្នែមរូមពធាើការារ់ទង ការយិាល័យររុខជពក្មើរវទិា មជឈមណ្ឌ លរណុ្្ោះរណ្្តល និងៃ័ត៌ាន ការយិាល័យខ្ែនការ រហក្រតិរត្ិការ និងរណិ្ជជរមែ 
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