
 
 

បច្ចេកច្េសដាំដ ុះច្ប៉េងច្ ៉េុះ 
ដដលមានស វត្ថិភាព 

SAFER TOMATO  
PRODUCTION TECHNIQUES 

 
ច្សៀវច្ៅដែនាំបច្ចេកច្េសដាំដ ុះ  
ការគ្របគ់្រងជីជាត្ិដី និងកត្តា ចង្គ្ង 

 
A field guide for soil fertility and  

pest management 
 

R. SRINIVASAN  

(EDITOR) 

នយកដា នសាកវបបកមមនងិដាំណាំរួមផសាំ 
មជឈមែឌ លដាំណាំបដនែពភិពច្ោក 



មាតកិារអតថបទ 

អារម្ភកថា 
 

សេចកតីថ្ថែងអំណរគុណ 
 

I. សេចក្តីសផតើម ........................................................................................................................1 
II. បសចេក្សេេដាំដាំណាំសប៉េងស ៉េ ៉ោះ ........................................................................................2 

២.១. ការស្រើេសរ ើេពូរ .............................................................................................................................2 

២.២. វធិីសាស្រេតផលតិកូន .............................................................................................................................2 

២.៣. ការស្រើេសរ ើេ និងសរៀបចំដ ី ...............................................................................................................3 

២.៤. ការដ ំនិងការថ្ថទសំប៉េងស ៉េ៉ោះ ...............................................................................................................4 

២.៥. ការ្គប់្ គងរងំ ឺនិងេតវលអិតចង្្ងងាយៗ ....................................................................................5 

២.៦. ការ្បម្ូលផល .............................................................................................................................6 

III. ការបណតុ ៉ោះកូ្នសប៉េងស ៉េ ៉ោះដដលមានេុខភាពលអ ..................................................................7 
IV. ការររបគររងីីជ ដិដីេរមាបគការដាំសប៉េងស ៉េ ៉ោះដដលមានេុវិថិដភាព ..................................9 

៤.១. ការស្បើ្ េ់រីស្ចើនសលើេកំរតិ ..................................................................................................9 
៤.២. ការស្បើ្ េ់រីគ្មា នតុលយភាព ...............................................................................................................11 

៤.៣. ការផតលស់ារធាតចុិញ្ច ឹម្ម្ិន្គប់្ គ្មន ់ .................................................................................................11 

៤.៤. ការ្គប់្ គងរីជាតដិីេំរាបក់ារដដំុ៉ោះបថ្នែថ្ដលមានេុវតថភិាព ........................................................11 

៤.៥. ការអនុវតតនក៍ារស្បើ្ េ់រីតាម្កំរតិថ្ណនេំរំាបក់ារដដំុ៉ោះសប៉េងស ៉េ៉ោះមានេុវតថភិាព ............................15 

៤.៦. ចណុំចគួរចងចពំីការស្បើ្ េ់ដីេំរាបក់ារដដំុ៉ោះបថ្នែមានេុវតថិភាព .........................................20 

V. េិវលអដិនដងមម៉េិ៍ចមរងសលើដាំណាំសប៉េងស ៉េ ៉ោះ ................................................................21 
៥.១. ការកណំតអ់តតេញ្ញា ណកម្ានងិវធិានការ្គប់្ គង .....................................................................21 

៥.២. វធិានការចំរុ៉ោះ្គប់្ គងកតាត ចង្្ងសលើដំណសំប៉េងស ៉េ៉ោះ ....................................................................39 

VI. ការររបគររង ាីំងឺ ក្គសិរសីលើសប៉េងស ៉េ ៉ោះ ...........................................................................43 
៦.១. រំងអឺុត ក់សតរសីប៉េងស ៉េ៉ោះ .............................................................................................................44 

៦.២. រំងឺស្េសោន ក់សតរសីប៉េងស ៉េ៉ោះ .............................................................................................................45 

 



VII. ការររបគររង ាីំងឺផសដិ សលើសប៉េងស ៉េ ៉ោះ ...........................................................................48 
៧.១. រំងឺរលួយកូន ...........................................................................................................................48 

៧.២. រំងឺរលាកសដើម្រដូវ ...........................................................................................................................50 

៧.៣. រងំឺរលាក ........................................................................................................................................52 

៧.៤. រំងឺស្េសោនផសិតហ្វុយសារយី៉េូម្ ...............................................................................................53 

៧.៥. រំងឺរលាក ........................................................................................................................................55 

៧.៦. រំងផឺសិតេែឹកសមា  ...........................................................................................................................57 
 

េទទ នុ្កម្  ............................................................................................................59 
 

ឯកសារសោង  
 
 
 
 
 
 
 

 



អារម្ភកថា 

 ដាំណាំបដនល នចូលរមួចាំដណក្បសងកើនផលដិក្មមសេបៀងនដងជរបភពអាហារបូិថិមភដ៍មាន 
សារៈេាំខានគររបគរដូវកាលសដយពុាំប៉េ៉ោះពាលគេុខភាពរពមទាំង នចូលរមួចាំដណក្កា គិបនថិយការ
ចាំណយេរមាបគររួសារក្េដក្រិូចចជចីនបេ។ មយ៉េងសេៀិ បដនលក៏្ជរបភពចាំណូលេរមាបគ 
ររួសារក្េដក្រីនបេ ីួយរេរេងគីីវ ដិ របយុេឋរបឆាំងនឹងក្ងវ៉ោះសារធាិុេររីាងគ ីួយរក្ាិុលយ 
ភាពរបបអាហារ នដងេុខុមាលភាពេងគម។  

 សប៉េងស ៉េ ៉ោះរឺជបដនលេាំខានគមួយសៅ ាិំបនគអាេីុនដងអាហ្រ្វដចដដលេវីបទាំងពីរសន៉ោះររបដណត បគ
របមាណ 65% មនផលដិក្មមសប៉េងស ៉េ ៉ោះេរបុរបេគពដភពសោក្។ សប៉េងស ៉េ ៉ោះជបដនលេាំបូរសដយ 
សារធាិុចដញ្េ ឹមដូចជ វចីជមីន នដងសារធាិុដរ ៉េជសរចើនសេៀិ ដដលអាចីួយរក្ាិុលយភាពរបប  
អាហារយ៉េងលអរបសេើរ ស ើ្យវាក៍្ជដផែក្មួយេាំខានគក្ែុងរបបអាហារ សដយសារសប៉េងស ៉េ ៉ោះេាំបូរ 
សដយលីកូ្ដប៉េន នដងអាចរបយុេឋរបឆាំងអុក្េីុិក្មម កា គិបនថិយសររ៉ោះថ្នែ ក្គពី ាីំងឺមហារកី្ នដង ាីំងឺ 
រោក្ខួរក្ាល។ 

 ជមួយរែ សន៉ោះការដាំដុ៉ោះសប៉េងស ៉េ ៉ោះក៍្ីួបរបេ៉ោះនូវការបាំផ្លល ញពីេិវលអដិនដង ាីំងឺជសរចើន ដដល 
ចាំ ចគរិូវច គិវ ដធានការក្ាំច គិចជម រសបៀបរីមី ីីវៈសាស្រេត នដងសមកានដច។ មយ៉េងវ ដញសេៀិ ការសរបើ 
រ េគីីរីមី នដងថ្នែ ាំក្េដក្មមសលើដាំណាំសប៉េងស ៉េ ៉ោះ រិូវសើើវស ើងសដយរបងុរបយ័ិែជេីបាំផុិ សបើពុាំ 
ដូសចែ ៉ោះសេនាំសអាយខាិបងគទាំងសពសលវោ ថវ ដការ នដងខូចខាិដលគបរ ដសាថិ ន ចជមរយៈការលដច 
រជបកាក្េាំណលគជ ដិពុលចូលសៅក្ែុងេឹក្សរកាមដី នដងបឹងបួរទាំងឡាយនាំសអាយសររ៉ោះថ្នែ ក្គ 
ដលគមនុេស េិវ នដងរកុ្ខជ ដិ។ ការសរបើរ េគធាិុចូលរីមីយ៉េងេនឋឹក្េនឋ បគក្ែុងផលដិក្មម 
 នបសងកើនមថលសដើមកានគដិខពេគ ដដលសើវើសអាយផលដិផលកានគដិមថល ដក្គេមាព ើសលើអ ដិថដីនកានគ 
ដិខាល ាំងស ើ្យអាចប៉េ៉ោះពាលគេុខភាពដលគអែក្ដាំដុ៉ោះនដងអែក្បរ ដសភារសដយផ្លា លគផងដដរ។ ដូសចែ៉ោះ 
ការអបគរ ាំ ការផសពវផាយនូវបសចេក្សេេដាំដុ៉ោះ ដដលមានេុវិថិដភាពចជមសរលការណ៍អនុវិតន៍ 
ក្េដក្មមលអ រឺជយុេឋសាស្រេតមួយយ៉េងេាំខានគក្ែុងផលដិក្មមដាំណាំបដនលនដយយជរមួ នដងសដយ 
ដ ក្េរមាបគសប៉េងស ៉េ ៉ោះដដលយុេឋសាស្រេតដបបសន៉ោះ នសរបើរ េគនូវវ ដើីសាស្រេតចាំរ៉ុោះជសរចើនរមួទាំង 
វ ដើីសាស្រេតដាំដុ៉ោះ វ ដធានការររបគររងដាំណាំ េិវលអដិ ាីំងឺ នដងក្ចជត ចមរង។ល។ វ ដធានការចាំរ៉ុោះទាំង 
សន៉ោះ នចូលរមួកា គិបនថិយការសរបើរ េគថ្នែ ាំក្េដក្មម នដងីីរីមី ស ើ្យក៍្ នសលើក្េឹក្ចដិតក្េដក្រ 
សអាយងាក្មក្សរបើរ េគនូវធាិុចូលពីើមមជ ដិដដលមានស្រសាបគអេគលេឋភាព កា គិបនថិយនូវសររ៉ោះ 
ថ្នែ ក្គទាំងឡាយដដលបណត លពីការសរបើរ េគថ្នែ ាំក្េដក្មមនដងីីរីមីខុេលក្ខណៈបសចេក្សេេ ចូល 
រមួសលើក្ក្មពេគេុខុមាលភាពេងគម នដង កា គិបនថិយផលប៉េ៉ោះពាលគបរ ដសាថិ ន។ 



 សេៀវសៅដណនាំសន៉ោះផតលគនូវពិ៌មានចាំ ចគេាំរាបគក្េដក្រ អែក្ដាំដុ៉ោះសប៉េងស ៉េ ៉ោះ នដងភាែ ក្គងារ 
ផសពវផាយសលើបសចេក្សេេដាំដុ៉ោះេមស្រេប ការបណតុ ៉ោះកូ្នដដលមានេុខភាពលអ ការសរបើរ េគ 
បរ ដមាណីីេររីាងគនដងអេររីាងគសអាយ នេមស្រេបនដងមានិុលយភាពរវាងរែ  ស ើ្យនដងការររបគ 
ររងេិវលអដិនដងមម៉េិ៍ចមរង រពមទាំង ាីំងឺចាំបងៗមួយចាំនួនសេៀិ។ 

 បសចេក្សេេដាំដុ៉ោះសាមញ្ញៗ វ ដធានការចាំរ៉ុោះររបគររងក្ចជត ចមរងដដលចាំណយ ដិច ស ើ្យចាំ 
សណញសរចើន នដងបសចេក្សេេររបគររងីីជ ដិដីដដល នេរសេរសរៀបរាបគក្ែុងសេៀវសៅដណនាំសន៉ោះ 
រឺពដិជ នផតលគនូវការររបគររង ដដលមាននដរនតរភាព នដងរបេដេធភាពជេីរបគចដិត ស ើ្យអាច 
ីួយអែក្ដាំដុ៉ោះសប៉េងស ៉េ ៉ោះសអាយកា គិបនថិយការពឹងអាស្រេ័យសលើថ្នែ ាំរីមីក្េដក្មមទាំងស្រេុង។ 

 សាថិ នីយ៍ពដសសាើន៍ពូីបដនលក្ាលសកា៉ោះេថិដិសរកាមការររបគររងពីនយក្ដឋ នសាក្វបបក្មម 
នដងដាំណាំរមួផសាំមនអរគនយក្ដឋ នក្េដក្មម នដងរក្េួងក្េដក្មម រកុាខ របមាញគ នដងសនសាេ  ន 
េ្ការជមួយមីឈមណឌ លដាំណាំបដនលពដភពសោក្ នអភដវឌ្ឍវ ដើីសាស្រេតងាយៗសដើមបីដក្គ 
សអាយសរបើរ េគនូវបសចេក្សេេដាំដុ៉ោះងាយៗនដង នផសពវផាយយុេធសាស្រេតមនវ ដធានការចាំរ៉ុោះររបគ 
ររងដាំណាំសប៉េងស ៉េ ៉ោះ ដដលមានេុវិថិដភាពេុក្ជរបសយីន៍សរបើរ េគដលគក្េដក្រេូសៅ នដងអែក្ 
ផសពវផាយក្េដក្មម។ 
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សេចកតីថ្លែងអណំរគណុ  

 េូមដថលងអាំណររុណយ៉េងរជលសរៅីូនចាំសពា៉ោះសោក្ M.L. Chadha, អែក្ ាីំនញររបគររងីី 
ជ ដិដី សោក្ Ravindra C, Joshi អែក្ ាីំនញររបគររងេិវលអដិនដងក្ចជត ចមរង សោក្ Mathew M. 

Abang, អែក្ ាីំនញររបគររង ាីំងឺ ក្គសិរនីដងសោក្ Drissa Silue, អែក្ ាីំនញររបគររង ាីំងឺផសដិដដល 
 នីួយរបមូលផតុាំនដងីួយវ ដភារលេធផលពីការពដសសាើន៍ សដើមបីសរៀបសរៀងសេៀវសៅសន៉ោះ។ 

េូមេាំដដងនូវអាំណររុណីូនចាំសពា៉ោះបណឌដ ិ J.D.H. Keatinge ជអរគនយក្មីឈមណឌ ល 
ដាំណាំបដនលពដភពសោក្ នដង Dr.Robert J. Holmer ជនយក្របចាំ ាិំបនគអាេីុអសរែយ៍ ដដល ន 
ីួយផតលគជក្ាំរងឯក្សារពាក្គព័នធេរមាបគការសរៀបសរៀងជសេៀវសៅសន៉ោះស ើង។ 

េូមេាំដដងនូវក្ិសវេដចជចាំសពា៉ោះការីួយរាំរេ ដ្រញ្ញវិថិុពីរក្េួងក្េដក្មម រកុាខ របមាញគ នដង 
សនសាេដដល នរាំរេ ដ្រញ្ញវិថិុក្ែុងការស ៉ោះពុមព នដងក៏្េូមេាំដដងអាំណររុណយ៉េងរជលសរៅ 
ីូនចាំសពា៉ោះអរគនយក្ដឋ នក្េដក្មម នយក្ដឋ ន រដឋ ល ដផនការ រណសនយយ នដងេ្ 
រប ដិបិតដការអនតរជ ដិរពមទាំងនយក្ដឋ នសាក្វបបក្មមនដងដាំណាំរមួផសាំ ដដល នេរមបេរមួល 
ីួយបក្ដរបឯក្សារពាក្គព័នធ ក្ែុងការសរៀបសរៀងសអាយសក្ើិជសេៀវសៅសន៉ោះស ើងេុក្េរមាបគសរបើ 
រ េគជរបសយីន៍េូសៅពដសេេេរមាបគអែក្ដាំដុ៉ោះ អែក្ផសពវផាយក្េដក្មម នដងក្េដក្រីនបេ។  

ជេីបញ្េ បគក៍្េូមេាំដដងនូវអាំណររុណយ៉េងរជលសរៅីូនចាំសពា៉ោះេ្ការ ី នដងរក្ុមការ 
ងារមននយក្ដឋ នសាក្វបបក្មមនដងដាំណាំរមួផសាំ រពមទាំងនយក្ដឋ ន ាីំនញនន មនអរគនយក្ 
ដឋ នក្េដក្មម ដដល នីួយផតលគជរបូថិនដងេរមបេរមលសលើការងាររបមូលផតុាំ ចងរក្ង នដង 
សរៀបសរៀងស ៉ោះពុមភជសេៀវសៅដណនាំសន៉ោះស ើង។ 
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I. សេចក្តីស្តើម 
 ស ៉េងស ៉េ៉ោះ (Solanum lycopersicum L.) គឺជា ន្លលមយួរ សេទក្នុងចំសោម ន្លលន្ែលសគដែំុ៉ោះសរចើលជាងសគ ំ្ុតសលើេក្ល
សោក្។ វារតូវ លសគដែំុ៉ោះសលើផ្្ទែីជាង5ោលហ.ត សដយទទលួ ល្ល្លិតក្មមជាង 129ោលសោល។ រ សទេចិលគឺជារ សទេ 
ន្ែលដែំុ៉ោះែោំសំ ៉េងស ៉េ៉ោះសរចើលជាងសគ ំ្ ុតសលើពិេពសោក្ ន្ែលរួមចំន្ែក្ផ្្ទែដីែំុ៉ោះេរុ សរចើលជាងមយួភាគ ួលផ្លផ្្ទែីែោំសំ ៉េង 
ស ៉េ៉ោះេរុ សលើេក្លសោក្។ រ សទេសេេុី លងិឥោា រួមគ្នន  មាលផ្្ទែីដែំុ៉ោះេរ ុសរចើលជាងមយួភាគរ ផំ្លផ្្ទែែីំោសំ ៉េងស ៉េ៉ោះេរុ 
សលើពិេពសោក្ ចំន្ែក្ឯរ សទេទួគ ីលិងលសីេរយី៉េ គជឺារ សទេដែំុ៉ោះស ៉េងស ៉េ៉ោះចំ ងៗស្េងសទៀត។ ទវី អាេុ ីលិងអាហ្វហវកិ្ មាលផ្្ទែី
ដែំុ៉ោះេរ ុរ មាែ 79% ផ្លផ្្ទែីស ៉េងស ៉េ៉ោះេរ ុសលើេក្លសោក្ សដយទទលួ ល្លិត្លរ មាែ 65% ផ្ល្លតិក្មមពិេព
សោក្េរុ  (FAO 2008)។ 
 រ សេទស ៉េងស ៉េ៉ោះផ្រពមាលសែើមក្ំសែើ តសៅអាសមរកិ្ខាងតបួង។ មាលេមតិតក្មមពីររ ឆងំគ្នន ទាក្់ទងសៅលឹងសែើមក្ំសែើ តផ្លការ    
 ល្ំុែោំសំ ៉េងស ៉េ៉ោះសអាយកាល យជាស ៉េងស ៉េ៉ោះស្េកុ្ ន្ែលេមតតិក្មមទីមួយគ្នរំទឬសលើក្ស ើងថាស ៉េងស ៉េ៉ោះមាលសែើមក្ំសែើ តពរី សទេស ៉េរ ៉េ ូ
សហើយេមតតិក្មមមួយសទៀតថាស ៉េងស ៉េ៉ោះមាលសែើមក្ំសែើ តពមីុិចេុកី្ ូ(Peralta and Spooner 2007)។ សទា៉ោះ ីជាែោំសំ ៉េងស ៉េ៉ោះជា
រ សេទែោំរំតូវការអាកាេធាតេុងួត សហើយរតជាក្ល់មមសែើមបី្ តលទ់ិលន្លខ្ពេ់លងិគុែភាពលអ (Nicola et al. 2009)ក្៏សដយ ក្៏វា
 លេរម ខ្លួលសៅលឹងលក្ខខ្ែា អាកាេធាតសុរចើលយ៉េង ពីេីតែុហ ភាពរតជាក្ ់ងគួរសៅសតត  លិងរតូពិចសេើម (Naika et al. 2005)។ 
ន្្លស ៉េងស ៉េ៉ោះ្ទុក្លូវសារធាតចុិញ្ច ឹមែូចជាវោីមីលអា វោីមីលសេ  ៉េូោេយូម ្ូេវ័រ មា៉េស ៉េេយូម លិងកាលេ់យូម (USDA 2009) សហើយវា
ក្៏្ទុក្លូវសារធាតលុីក្ូន្ ៉េល ន្ែលជាេមាេធាតរុ ឆងំេុក្េុីតក្មមន្ែលជយួកាត ់លថយេរោសរគ្ន៉ោះថាន ក្់ផ្លជងំឺមហារកី្ (Miller et al. 
2002)។ 
 សៅតំ លរ់តូពិច ្លិតក្មមស ៉េងស ៉េ៉ោះជួ រ ទ៉ោះលូវការរាតតាតយ៉េងងនងលង់នងរពជីំង ឺ េតវលអិតលងិផ្ម៉េតច៍ផ្រងមួយចំលួល។ ក្ោត ចផ្រង 
េំខាល់ៗ រួមមាល ែងកូវស ៉ោះន្្ល ែងកូវហវូងទូសៅ ែងកូវហវូងផ្ឆថាវេករ រុយេ ែងកូវន្្លទ ី លិងផ្ម៉េតព៍ីងពាង។ ជំងឺរួមមាល ជំងឺវរីុេរុក្ខជាត ិ   
ចំលងសដយរយុេ ជំងឺេុត ក្់សតរ ីជំងឺស្េសពាល ក្់សតរ ីជំងឺរលយួក្ូល ជំងឺរោក្សែើមរែូវ ជំងឺរោក្ (late blight) ជំងឺស្េសពាល្េិត
ហវុយសារយី៉េូម ជំងឺរោក្ (southern blight) លិងជំងឺ្ េិតេលឹក្សមម ។ េនក្ដែំុ៉ោះពឹងន្្អក្ជាចំ ងសលើថាន ពំុលគមីីសែើមបកីារពារែោំំ
ស ៉េងស ៉េ៉ោះរ េ់ពកួ្សគ។ ជាឧទាហរែ៍ ក្េិក្រសៅឥោា ខាងតបូង   ថ់ាន ពំុលគមីីក្ំ តេ់តវលអិត សរចើលជាង 50ែងក្នុងមយួរែូវដែំ៉ុោះ 
(Nagara et al. 2002)។ ការសរ ើរ េថ់ាន ពំុលខ្េុ សចចក្សទេ  ងករលូវ្លេវជិជមាលសលើ រសិាថ លលិងេុខ្ភាពមលុេេ សហើយក្៏សងនវើ  
សអាយសក្ើលស ើងលូវការចំោយ្លិតក្មម្ ងន្ែរ។ ការរូមចំន្ែក្ផ្លការចោំយសលើថាន ពំុលចំសពា៉ោះការចោំយសលើក្ោត ្លិតក្មមេរុ 
គឺរ មាែ 31ភាគរយ េំរា ែ់ោំសំ ៉េងស ៉េ៉ោះសៅរ សទេេលីីពីល (Orden et al. 1994)។ ការសរ ើរ េជ់ីគមីីសលើេក្ំរតិក្៏សងនវើសអាយ
មាលការខាត ងស់េែឋក្ិចចចំសពា៉ោះេនក្ដែំុ៉ោះន្ែរ។ សលើេពីសល៉ោះសៅសទៀត ការសរ ើរ េ់ រមិាែជអីាេូតសលើេចែុំ៉ោះក្នុង្លតិក្មម
ស ៉េងស ៉េ៉ោះ ល្្រភាជ  ល់ឹងការ ំពលុទឹក្សដយលីរោតទាងំទឹក្សលើផ្្ទែី លិងទកឹ្សរកាមែ ី(Krusekopf et al. 2002)។ 
 សេៀវសៅន្ែនសំល៉ោះ្តលល់ូវពតម៌ាល  ំចេ់ំរា េ់នក្ដែំុ៉ោះស ៉េងស ៉េ៉ោះ លិងភាន ក្់ងារ្េពវ្្យ សលើការ ែតុ ៉ោះក្ូលន្ែលមាលេុខ្
ភាពលអ ការសរ ើរ េ ់រមិាែជេីររីាងគលងិេេររីាងគសអាយ លេមស្េ លងិមាលតុលយភាព សហើយលិងការរគ រ់គងេតវលអិតលងិផ្ម៉េត៍
ចផ្រង រពមទាងំជងំឺចំ ងៗមួយចំលួលសទៀត។  សចចក្សទេដែំុ៉ោះសាមញ្ញៗ  វធិាលការចំរុ៉ោះរគ រ់គងក្ោត ចផ្រងន្ែលចោំយតចិសហើយ
ចំសែ សរចើល លិង សចចក្សទេរគ រ់គងជីជាតែិីន្ែល លេរសេរសរៀ រា ក់្នុងសេៀវសៅន្ែនសំល៉ោះ គឺ្តលល់ូវការរគ រ់គងន្ែលមាល
លិរលតរភាពលិងរ េិទធភាពជាទីគ្ន ច់ិតតសហើយអាចជួយេនក្ដែំុ៉ោះស ៉េងស ៉េ៉ោះសអាយកាត ់លថយការពឹងអាស្េ័យសលើថាន គំីមកី្េិក្មម។ សាថ លយី ៍
ពិសសាងនលព៍ូជ ន្លលក្ាលសកា៉ោះេថិតសរកាមការរគ រ់គងពនីយក្ដឋ លសាក្វ បក្មមលងិែោំរំួម្េផំ្លេគគនយក្ដឋ លក្េិក្មម រក្េងួ 
ក្េិក្មម រុកាខ រ មា  ់លិងសលសាទ លេហការជាមួយ មជឈមែា លែំោ ំន្លលពិេពសោក្ជាយឆូន  ំ លេេិវឌ្ឍដក្ស់អាយសរ ើរ េជ់ា
្លូវការសដយសជាគជយ័លូវ សចចក្សទេដែំុ៉ោះងាយៗ លិង ល្េពវ្្យយុទធសាស្រេតផ្លវធិាលការចំរុ៉ោះរគ រ់គងែំោសំ ៉េងស ៉េ៉ោះន្ែលមាល
េុវតថិភាពទុក្ជារ សយជលស៍រ ើរ េ់ែលក់្េិក្រទូសៅលងិេនក្្េពវ្្យក្េកិ្មម។ 
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II.  សចចក្សទេដែំំោសំ ៉េងស ៉េ៉ោះ 
២.១. ការសរជើេសរ ើេពូជ 
 ពូជមិនរបកាន់រដូវ  មានន័យថាពូជននេះអាចដាំបានទាំងរដូវរបាាំងនិងរដូវវស្សា។ ពូជទាំងននេះរមួមានៈ 

ក្. ពូជស ៉េងស ៉េ៉ោះកាកា១ (TMK១) ពូជននេះផ្ផលជាចនកោ ម ទាំរង់ផ្ផលមូលឆនូត ស្សាំបកនស្សតើង ពណ៌បបតងខ្ចី នដើម
វាលូតលាស់្សលអ កាំពស់្សរហូតដល់ ០.៨ម. ទិននផលមធយម 35នោន\ ១ហ.ត នហើយនពញនិយមកនុងការដាំដុេះ
ប ុផ្នតពុាំសូ្សវស្សមស្ស្សបចាំន េះទីផារកនុងករណីដឹកជញ្ជូ នផលូវឆ្ងង យ ពីនរ េះស្សាំបកនស្សតើងកយប េះទងគិច។ 

ខ្. ពូជស ៉េងស ៉េ៉ោះកាកា2 (TMK2=CLN1462A) ពូជននេះនចញផ្ផលជាចនកោ ម ទាំរង់ផ្ផលមូលរទផ្វងពណ៌បបតង
ចាស់្ស នដើមវាលូតលាស់្សមិនកាំណត់ផ្ដលមានកាំពស់្សរហូតដល់ 2.50ម. ទិននផលមធយម 38នោន\ហ.តនហើយ
នពញនិយមកនុងការដាំដុេះនិងតរមូវការនរបើរបាស់្សនលើទីផារ។ 

គ. ពូជស ៉េងស ៉េ៉ោះកាកា3 (TMK3=CLN 2498A) ពូជននេះផ្ផលជាចនកោ ម ទាំរង់ផ្ផលមូលរទផ្វង ស្ស្សួចកាលនិង
កនទុយ មានពណ៌បបតងភលឺ នដើមលូតលាស់្សមានកាំណត់ កាំពស់្សនដើមជាមធយម 1.50ម. ទិននផលមធយម        
40នោន/ហិចោ កសិ្សករនិយមដាំដុេះនិងតរមូវការនរបើរបាស់្សកនុងទីផារ។ 

ឃ. ពូជេុែីិ ន្ លយូៗ  99 (EWW 99) ជាពូជបកោ ត់កាំរតិខ្ពស់្ស ផ្ដលកសិ្សករនិយមចូលចិតតដាំដុេះ។ 
ការនរជើស្សនរ ើស្សពូជ អនករតវូនរជើស្សនរ ើស្សពូជណាផ្ដលសុ្សទធលអ មានរបភពចាស់្សលាស់្ស មានអរោ

ដាំណុេះខ្ពស់្ស និងមានរយៈនពលដុេះលូតលាស់្សខ្លី។ មយ ងនទៀត ជារបនភទពូជផ្ដលធន់នឹងស្សតវលអិត ឬជមងឺ
នផេងៗ ស្សមស្ស្សបអាកាស្សធាតុ ទឹកដីតាំបន់ដាំដុេះ និងពូជមានទាំហាំផ្ផលធាំ ទិននផលខ្ពស់្ស នហើយមានគុណភាព
លអនពញនិយមនលើទីផារ។ 
២.២. វងិនីសាស្រេត្លតិក្ូល 
 រគប់ដាំណាាំទាំងអស់្សកាលណាកូនដាំណុេះរបស់្សវាមានសុ្សខ្ភាពលអន េះការយកនៅដាំដុេះផ្តងទទួល
បានទិននផលខ្ពស់្ស។ នដើមបីនអាយកូននប ងនបា េះដុេះលូតលាស់្សនលឿនមានសុ្សខ្ភាពលអ នគរតវូអនុវតតនូវវធីិ
សាស្រស្សតដូចតនៅ៖ 

២.២.១. ការនរៀបចាំថាន លបណតុ េះ 

 ទីោាំងថាន លបណតុ េះរតូវស្សថិតនៅទីវាលស្ស្សឡេះ ទួលខ្ពស់្ស ប ទ ប់មកកាប់ដីនលើកជារងបនណាត យបថង 
ពូនរងនអាយខ្ពស់្សពរកបរងនអាយនស្សមើ ទទឹង120ស្ស.ម បនណាត យ10ម. នបើមានលទធភាពនធវើដាំបូលរបក 
ស្សាំណាញ់បបតងនអាយខ្ពស់្សផុតកាល នដើមបីការ រពនលឺ និងកាំនៅបថង នធវើនអាយពនលឺមានពណ៌បបតងនដើមប ី 
ផតល់នអាយកូននប ងនបា េះ។ 

២.២.២. រនបៀបលាយដីដក់បណតុ េះកូន 

ចាំន េះនប ងនបា េះខុ្ស្សរដូវឬរដូវវស្សា នគមិនសាបកូននលើថាន លផ្ទទ ល់ដីនឡើយ ន លគឺនគរតវូបណតុ េះ
កូនដក់កនុងកន ទ ង ឬបណតុ េះដក់កនុងនស្សាងនៅស្ស ូ ឬកផ្្ញ្ច ងបណតុ េះ។ ដូនចនេះ នគរតូវលាយដីផេាំជាមួយ
សារធាតុធមមជាតិឯនទៀតដូចជាៈ 
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- ដីមានជីជាតិ ឬដីដាំបូកហាលនអាយស្សងួត វាយនអាយលអិត និងផ្រងយកដីម ត់ចាំនួនមួយធុង 
- នផេះអកោ មរោាំទឹកមួយយប់ ហាលនអាយស្សងួត ចាំនួនពីរធុង 
- ជីកាំប ុស្សត៍ ឬជីលាមកស្សតវពុកផុយលអចាំនួនពីរធុង 
- កាំនទចស្ស្សកីដូងម ត់ៗចាំនួនពីរធុង។ លាយវតថុធាតុទាំងននេះចូលគ្នន នអាយស្សពវ នហើយដុតស្សាំលាប់

នមនោគនអាយឆអិនដីន េះ។ 

២.២.៣. រនបៀបបណតុ េះកូន 

មុនបណតុ េះរតូវយករគ្នប់ពូជហាលបថងរយៈនពល 1-2 នមា ង នហើយ
ទុកនអាយរតជាក់ និងយករគ្នប់ពូជនៅដក់រោាំទឹកនៅត អ ុនៗ រយៈ
នពល 15-20 ទី ប ទ ប់មកលាងរគ្នប់ពូជន េះនអាយសាអ ត ខ្ចប់នឹង
រកណាត់នស្សើម ដក់ផ្ទអ ប់កនុងធុងទឹកកករយៈនពល 1ឬ 2យប់ នពល
រគ្នប់ពូជដុេះពនលកបនតិច អាចយកនៅបណតុ េះបាន។ រចកដីផ្ដលដុត
ដក់កនុងកន ទ ង នស្សាង ឬថាស្សបណតុ េះនអាយនពញ កាំរតិ 90% 
ប ទ ប់មកយកវានៅតាំនរៀបនលើថាន ល នដយយករគ្នប់ផ្ដលដុេះពនលក

បនតិចៗមកដក់កនុងកន ទ ង នស្សាង ឫថាស្សបណតុ េះចាំនួន 2រគ្នប់ រចូយកដីដុតដផ្ដល បាំនពញពីនលើនអាយ 
នស្សមើ នហើយរគបចាំនបើងស្សងតួនអាយជិត និងនស្សាចទឹកនអាយនជាគ នដយយកថាន ាំ Furadau 3% នោយជុាំវញិ
ថាន លការ រស្ស្សនមាចឬស្សតវលអិតនផេងៗ ាំរគ្នប់។ 

២.២.៤. ការផ្ថទាំកូននប ងនបា េះ 

នរកាយពីបណតុ េះនហើយ រតវូយកឫស្សេីបនទេះមកនដត និងនធវើបងគុងពីនលើថាន លបណតុ េះ រចួយកនៅស្ស ូ
ពណ៌ស្សរកាលរគបពីនលើការ រនភលៀង។ បនតការរគបនៅស្ស ូននេះនៅនពលមាននភលៀងធាល ក់រហូតដល់កូន
នប ងនបា េះលមមដាំ។ 

នរកាយពីដក់បណតុ េះរយៈនពល 2យប់ 2បថង រតវូបកចាំនបើងរគបន េះនចញ។ រយៈនពល 9-10បថង 
នរកាយបណតុ េះ រតូវដករ ាំនលាេះកូននប ងនបា េះនចញ នដយរកាទុកផ្តមួយនដើមកនុងមួយកន ទ ង។ រយៈនពល 
12-15បថង នរកាយមក រតូវនស្សាចជីបាំប នបនតិចៗ នដើមបនីអាយកូននប ងនបា េះលូតលាស់្សនលឿន។ 

នដើមបីការ រជាំងឺរលួយកូននប ងនបា េះ នរកាយពីសាបបានរយៈនពល 5-7បថង រតវូយកថាន ាំការ រជាំងឺ 
រលួយមកលាយទឹកនស្សាច របនភទថាន ាំមាន សីុ្សផ្ណប ផ្មនកូផ្ស្សប ឬ ខុ្បនភើហាយរដតុ ចាំនួន 2សាល បរ  
លាយជាមួយទឹក 15លីរត (ឬមួយធុង) នហើយនស្សាចរយៈនពលពី 7-10បថង មតង។ 
២.៣. ការសរជើេសរ ើេ លិងសរៀ ចំែ ី
 នប ងនបា េះលូតលាស់្សលអ នលើរបនភទដីខ្ាច់ ដីលាប់ ដីលាយកនណត ៀរ ដីនមម  និងដីរកហមភនាំនភលើង។ 
ចាំន េះដីឥដឋលាយលាយខ្ាច់ ស្ស្សទប់នលើមិនអាំនណាយផលស្សាំោប់នប ងនបា េះនឡើយ។ 
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 ២.៣.១. ការភជួរោស់្ស និងនលើករង 

នដើមបីដាំនប ងនបា េះបានលអ នយើងរតវូភជួរហាលដីនអាយបាននរចើនដង 
និងនរចើនបថង (2-3ដង) រយៈនពល 10-15បថង មុនដាំ។ ោស់្សបាំផ្បកដី 
នអាយលអិត និងនកៀរនអាយនស្សមើ នហើយនលើករងនអាយខ្ពស់្ស នដយ
ទទឹងរងនីមួយៗរបផ្វងពី 1 ម-1.2 ម កាំពស់្សរង 25-30 ស្ស.ម និង
របផ្វងរងពី 10-15 ម។ 

  
២.៣.២. ការដក់ជី និងរគបនៅស្ស ូ 

 នរកាយពីនលើករងនហើយ រតូវយកជីរបនភទ 15-15-15     
ទាំងន់ 200រកាម (ឬពីរខាំ) មកបាចនលើរង ប ទ ប់មកបាចជីកាំប ុស្សត ៍
ឬជីលាមកស្សតវទាំងន់ 20 គ.រក (2-3បងគី)។ នរកាយពីបាចជីទាំង
ពីរននេះនហើយ រជុាំជីលប់នៅកនុងដីនលើរង និងនកៀរនអាយនស្សមើ បកា ប់
ពរកបបផទរងនអាយនស្សមើលអ នទើបរគបនៅស្ស ូនលើថាន ល។ នៅស្ស ូផ្ដលរគបន េះផលិតនឡើងផ្តស្សាំោប់រគបដី 
ប ុផ្នតរតូវរគបខងពណ៌នមម នៅនលើរង នហើយពណ៌ទឹករបាក់នឡើងនលើ ទញនអាយតឹងស្សងោត់នៅស្ស ូនអាយ
ជាប់នៅនលើថាន ល និងនដតជាំោកឫស្សេនីស្សតើងៗ ប ទ ប់មកនចាេះរនធស្សាំោប់ដាំជាពីរជួរកនុងមួយរងចន ល េះ 60-70 
ស្ស.ម ចន ល េះពីរនធមួយនៅរនធមួយរបមាណ 50 ស្ស.ម នដយកាំប ុងងនងើកនភលើង។ 
២.៤. ការដ ំលិងការន្ែទាសំ ៉េងស ៉េ៉ោះ 

២.៤.១. រនបៀបដាំនប ងនបា េះ 

នរកាយពីកូននប ងនបា េះមានអាយុ 20-25 បថង ប ទ ប់ពីបណតុ េះវាមាន
កាំពស់្ស 18-20 ស្ស.ម ។ មុននឹងដកកូនរតវូនស្សាចទឹកនអាយនជាគ 
រយៈនពល 10-15 ទី មុន ប ទ ប់មកដកជាំនរ ើស្ស យកកូននប ង
នបា េះនអាយធាំនស្សមើគ្នន  នរកាយដកនហើយរតូវយកកូននប ងនបា េះមក
ដាំោមរនធនៅស្ស ូនចាេះទុកមុន ដាំនហើយនស្សាចទឹកភាល ម។ 
  
 

២.៤.២. ការនស្សាចទឹក 

 នប ងនបា េះរបនភទននេះរតូវការទឹកនរចើនជាងនប ងនបា េះពូជរបបពណី។ ដូចននេះរតូវនស្សាចទឹកនអាយ
បានញឹកញាប់ (មួយបថងមតង) ជាការលអ នរកាយពីដាំរហូតដល់វាមានអាយុ 5-7បថង។ ប ទ ប់មកនទៀត 2-3 បថង 
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