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អារមភកថា 
ការផ្សព្វផ្ាយកសិកម្មច្ែើរតួនាេីយ ្ងសំខាន់កនុងការច្ផេរនូវចំច្ េះែឹង បច្ចេកវិេ្ា និង

នវានុវតតន៍ថ្មីៗដែលធន់នឹងការដរបរបួលអាកាសធាតុ។ ការផ្សព្វផ្ាយច្នេះរួម្ចំដ កកនុងការ
ច្ដ្េះរាយ ច្ររេះធម្មជាតិ និងបញ្ហ្នានាែល់កសិករ និងសហគម្ន៍កសិកម្ម សំច្ៅជំរុញការ
បច្ងកើនផលិតភាព្ គុ ភាព្ សុវតថិភាព្ផលិតផលកសិកម្ម និងបច្ងកើនរបាក់ចំ ូលរគួារ។  

រកសួងកសិកម្ម រុកាខ្របាញ់ និងច្នាេបានដ្ក់ច្ចញនូវច្រលនច្យបាយផ្សព្វផ្ាយ
កសកិម្មកម្ពជុានាឆ្្ ំ ២០១៥ បានបង្ហញ្ថា កម្មវិធផីស្ព្វផា្យរតវូបញ្រញ្ជប្បញ្ហដ្ែលពាកព់្ន័ធ
ច្ៅនឹងធនធានធម្មជាតិ និងបរិាថ្ន ក៏ែូចជាបញ្ហ្សុខភាព្ ច្ៅកនុងឯការសាភ្រនិងារ
ផ្សព្វផ្ាយកសិកម្ម តាម្រយៈការដចករំដលកចំច្ េះែឹងអំព្ី ការអនុវតតលអច្លើការរគប់រគងេី
ជរាល ការរគប់រគងនិងការអភិរក្សែី េឹក និងច្ក្សរត-រុកខកម្ម បច្ងកើនផលិតភាព្ ពិ្ពិ្ធភាវូប
នីយកម្ម និងពា ិជជបនីយកម្មកសិកម្ម ច្ដ្យបច្ងកើនការផតល់ច្សវាផ្សព្វផ្ាយបច្ចេកច្េស
កសិកម្ម ែល់កសិករ ការរាវរជាវបច្ចេកច្េសកសិកម្ម សំច្ៅបច្ងកើនេិននផលែំណំ សុវតថិភាព្
ចំ ីអាហារ កនុងបរិបេតរម្ូវការេីផ្ារ និងការដរបរបួលអាកាសធាតុ។  

 កម្មវិធីផ្សព្វផ្ាយ បច្ចេកច្េសកសិកម្មថ្មីដែលធន់ច្ៅនឹងការដរបរបួលអាកាសធាតុ(ASPIRE) 
បានច្រៀបចំ “ឯរសា បរចេររទស សតីពីបរចេររទសដំណំដំទាបូងម្ី ដដលធន់រៅនឹងក្ ដក្បក្បួល
អាក្សធាត្ុ “ ច្នេះច្េ្បើង ច្ដ្យបានព្ិភាក្ាជាម្ួយអនកបច្ចេកច្េស អនកឯកច្េស និងអងគភាព្
ជំនាញបច្ចេកច្េសនានា ននរកសួងកសិកម្ម រុកាខ្របាញ់ និងច្នាេ។  

 អគគនាយកដ្ឋ្នកសិកម្ម ននរកសួងកសិកម្ម រុកាខ្របាញ់ និងច្នាេសូម្ដ្ក់ច្ចញនូវ
ឯការបច្ចេកច្េស សតីព្ី វិធីាញ្រសតដ្ំែំេ្បូងម្ី ដែលធន់ច្ៅនឹងការដរបរបួលអាកាសធាតុដែល
ជាឯការរគឹេះសរាប់ម្ញ្រនតីកសិកម្ម រុកាខ្របាញ់ និងច្នាេ រាជធានី ច្ខតត រកុង រសុក ខ ឌ អងគការ
ច្រៅរដ្ឋ្ភិបាល ភា្្ក់ង្ររបតិបតតិច្ៅម្ូលដ្ឋ្ន និងអនកពាក់ព្័នធទំងអស់យកច្ៅអនុវតតកនុងការច្ផេរ
បច្ចេកវិេ្ា និងវិធីាញ្រសតកាត់បនថយហានិភ័យននការដរបរបួលអាកាសធាតុ ែល់កសិករនិងអនក
ផលិតេេួលបានគុ ភាព្ខពស់ និងបច្ងកើនរបាក់ចំ ូល។ 

  

 

 
                                                                     

នថ្ៃ                        ដខ            ឆំ្្ច សំរឹេធិស័ក ព្.ស ២៥៦២ 
រាជធានីភនំច្ព្ញ, នថ្ៃេ ី             ដខ               ឆំ្្ ២០១៨ 

អគ្គនាយកដា នកស្កិមម 
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រម្ើម្ដំទាបូង និងសលឹររក្បើជាចំណីសត្វ 

សស្ចកតីស្តើម 
ការដរបរបួលអាកាសធាតុច្ធវើឲ្យានផល់ប េះពាល់ជាអវិជជានែល់ផលិតកម្មកសិកម្មជា

ព្ិច្សសការច្ធវើកសិកម្មដែលព្ឹងដផអកច្ៅច្លើធម្មជាតិ។ ការផ្ល្ស់បតូរច្ព្លច្វលាដ្ំែុេះច្ដ្យារ
ការដរបរបួលអាកាសធាតុ ច្ធវើឲ្យាន ផល់ប េះពាល់យ ្ងខាល្ ំងែល់ផលិតកម្មែំណំែំឡូងម្ី។ 
ការច្កើនច្ឡើងនូវសតវលអិតបំផ្ល្ញ ជម្ៃឺ ការដរបរបួលរបបេឹកច្ភលៀង និងច្ភលៀងធាល្ក់ម្ិនច្េៀងទត់ 
រាំងសៃួត េឹកជំនន់ ច្ធវើឱ្យេិននផលែំណំែំឡូងម្ីានការធាល្ក់ចុេះដែលអាចច្ធវើឲ្យរបាក់ចំ ូល 
របស់កសិករានការថ្យចុេះផងដែរ។ ការយល់ែឹងពី្វិធានការ និងបច្ចេកច្េសកសិកម្មដែលធន់
ច្ៅនឹងការដរបរបួលអាកាសធាតុ អាចជួយកាត់បនថយនូវហានិភ័យច្ររេះម្ហនតរាយ និងការ
ខាតបង់ច្ផ្សងៗ និងបច្ងកើនរបាក់ចំ ូលរបស់ កសិករ។ សកម្មភាព្សំខាន់ៗម្ួយចំនួនដែលគួរ
អនុវតតច្ែើម្្បីកាត់បនថយហានិភ័យ និងផល់ប េះពាល់ ការដរបរបួល អាកាសធាតុកនុងផលិតកម្ម
ែំណំែំឡូងម្ីានែូចជា៖ ការច្រជើសច្រើសនិងផលិតព្ូជ ការច្រៀបចំែីនិងការដ្ំែុេះ ការដថ្ទំ 
ការរគប់រគងសតវលអិតចនរងនិងជម្ៃឺ និងការរគប់ជីជាតិែី។ 

១ អតថរបសោជន៍ននដាំណ ាំដាំឡងូមី 
 ជួយដថ្រក្ាសម្តថភាព្ និងផលិតភាព្ែី កាត់បនថយការហូរច្ររេះែំេ្បូងម្ីានសកាត្នុព្ល 
េិននផលខពស់ និងអាចដ្ំបានេូលំេូលាយកនុងលកខខ ឌតំបន់ខពង់រាប ច្ទេះបីជាច្ៅ
ច្លើរបច្ភេែីខ្សត់ជីជាតិ និងច្ៅតំបន់ានេឹកច្ភលៀងតិច ឬច្ភលៀងម្ិនច្េៀងទត់ ដែល
ែំណំច្ផ្សងៗម្ិនអាចដ្ំបាន 

 ច្ម្ើម្ែំេ្បូង ជារបភព្ថាព្លានតនម្លច្ថាក សរាប់ម្ហូបអាហារ ឬចំ ីសតវតាម្កសិដ្ឋ្ន។ 
សលឹកែំេ្បូងម្ីានរបូច្តអ ៊ីនខពស់ និងអាចច្របើជាចំ ីអាហារម្នុស្ស និងសតវ ។  
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ក្ ក្ត្់រដើម្ដំទាបូង 

ពូជ រេ យូ ៥០ 

២.ការសរជើស្សរ ើស្ពូជ  
 ព្ូជដែលបរិច្ភាគបាន ឬម្ិនបាន 
 ព្ូជធន់នឹងអាកាសធាតុ សតវលអិត ជម្ៃឺ  
 ព្ូជព្ូដករក់ច្ម្ើម្កនុងែី 
 ផតល់េិននផល និងករម្ិតច្ម្្ៅខពស់ 
 ឆប់ផតល់ច្ម្ើម្ ច្ព្ញនិយម្សរាប់េីផ្ារ 
 ព្ូជានសនេុេះការលូតលាស់ខាល្ំង 
 ព្ូជសរាប់បរិច្ភាគច្ម្ើម្ៈ ានសភាព្ម្ ែឋ  
រសជាតិដផអម្ច្រចើនជាងលវីង និង ធន់ច្ៅនឹងភាព្រាំងសៃួត 
រយៈច្ព្លលូតលាស់ ៨ ច្ៅ ១២ ដខ។  

៣.ការសរជើស្សរ ើស្សដើម និងកាត់សដើម  
 ច្ែើម្ានសុខភាព្លអ អាយុព្ី ៨ ច្ៅ ១៨ដខ រម្នផេុកសតវលអិត និងជម្ៃឺ  
 ចំច្ពាេះព្ូជានអាយុ ៨ ដខ រតូវកាត់យកដតដផនកកណត្ល 
 កាត់របដវង ២០ ច្ៅ ២៥សង់េីដម្ រត 
 របដវងកំណត់កង់ដែលរតូវកាត់ ចំនួន ព្ី ៥ ច្ៅ ៧ ដភនកកនុង១កំណត់ (អារស័យ

តាម្របច្ភេព្ូជ) 
 រតូវកាត់នឹងកាំបិត ឬ រណម្ុត កុំឲ្យខា្្ំសំបក និងាច់ច្ែើម្ព្ូជរបួស ។ 
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