
 

  

 
 
 
I. ន ពទូេ   

េ បេភទដំ ំបែនម ៉ង ែដលដុះលូត ស់េ េលពិភពេ ក

 េ ចន ន់ ំមកកនងមក េហយម ៉ងេទ ត ក៏ តវ ន េគេ ប ស់ បែន

ដ៏ ន ប បិយ ព េ កុងជីវ ព ប ំៃថ ។ េគ នែបងែចកេ ពីរ

បេភទគឺៈ 

- េ ែផ ទេម ចេ   

- ែផែវង ឬ េ ទ  

េ ង មលទផលវ ិ គកុង ំ ១៩៧២ េ យអង រ FAO និង យក

នអប់រសំុខ ព រណៈ ៃនសហរដ េមរកិ េ េលែផកេ ប ស់ បែនកុង 

ទមន់ ១០០ង ែដល ចបរេិ គ ន នកុង ងេ ម 

 



 

នឹងែផេ ចនកុងមួយេដមៗ នទង ែផតូចខី សឹកតូចលិត េហយ នេ ម

េ ចន េគឱ េ ះ េ ភំ ។ បេភទពូជេនះ ធន់ ំេគ ច ំេ  រដូវេភ ង

នេ ះ ធន់ ំេ នឹង ស តុេ េហយ ន យុ លលូត ស់ខី។  

េ ពងៈ  សំបកពណ៌ បេផះធម  ែផតូច ទេម ចទងធំៗ កទងែវង 

េដម តូចលិត ំងរេងល សឹកតូចមូលេ មេសងេហយទន់ សឹកៃបតងខី ច់

ប់ែណន ពណ៌េល ង ប៉ុែនែផម ប់តូចសំែប៉ត ច់ នសរៃសបនិច ។ 

ពូជេនះ គេ ចន ំេ តំបន់ខង់ ប និង ល បេហយេ រដូវវស ធន់ ំ

េ នឹង ស តុ េ េគេ េ លិត ឬេ ពង ។  

 

េ ពីេនះ ន រ តុែរ ៉ និងវ ី មីន េ ចនេទ តដូច  វ ី មីន B 

ពិេសស គឺ បភពវ ី មីន A េ ចដុះលូត ស់ ន ពីតំបន់ លទំ ប

រហូតដល់ខង់ ប ។ កុងករណីសីតុណ ពសម សបេធឱ បរ ិ ណ េ ល 

និងបរ ិ ណ ញី ន អ បែហល រេ យលំអងពីេកសរេ លេ

េកសរញី នេល ន េធឱ របនពូជ ប ពឹតេ នល ។  

ម ៉ងវញិេទ តដំ ំ បេភទ េនះមិន ម រនូវស នុពលៃនជី តិដី

ំង េ ះេឡយេគ ត់ប ូ លេ កុង កមធន់ ំនឹងដី សុីត ចដុះលូត

ស់ នេលដីែដល ន pH ៥,៥-៧,០ េហយ បទឹក នល មិន ម រ

នូវអ  សំេណ មខស់ដូចដំ ំឯេទ ត ប៉ុ នេទ េ ះ េបសំេណ មេកន

េឡងេធឱ យ នឹងេកតជំងឺេផ ងៗេ េលេដម និងសឹក ។  

II. បេចកេទស ដំុះ 
១. រេ ជសេរ សពូជ 

 េ កុងវសិ័យ ំដុះពូជ ក សំ ន់ ងេគ ដូចេនះ រេ ជសេរ ស

ពូជ តវ អនុេ មេ ម លកណៈសំ ន់ៗ ដូច ងេ មៈ  

ក. អំពី បេភទពូជ ពូជេ ែដល ប កសិករកំពុងេធ រ ំដុះ ន៤ 

៉ ងគឺៈ 
េ ែកក សំបក នពណ៌េ  ែផមូល ទេម ចតូច ច់ពណ៌េល ង

ស់ េហយ ស់ ប់តូចមូលៗ ច់លិត ពូជេនះ  
 
 


