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អារម្ភកថា 
គម្រោងបង្ហា ញបម្ចេកវទិ្យាម្ ើម្បបីម្ងកើនផលិតភាពជ ាំវញិតាំបនទ់្យម្នេសាប (TSTD) ជាគម្រោងជាំនួយ បម្ចេកម្ទ្យស 

ខ លផតល់សហ-ហិរញ្ញបបទានឥតសាំណងសរោបអ់ន វតត ម្ោយរោា ភបិាលហ្វ ាំងឡង  ៏ ម្ូលនិធដិ គូអ -ីអាស ី និង
ខចករ ាំខលកព ទ្យធិដនសាធារណៈរ ាកូម្រ ៉េ និង ធនាគារអភវិឌ្ឍនអ៍ាស ី (ម្អឌ្បី )ី ។ រាជរោា ភបិាលកម្ព ជា ចូលរមួ្ប ិភាគម្និ
ខម្នជាថវកិា (ធនធានម្ន សស ការយិាល័យបាំម្ពញការង្ហរ…) សរោបអ់ន វតតគម្រោង។ ធនាគារអភវិឌ្ឍនអ៍ាស ី ជាអនក
ចាតខ់ចងរបតិបតតិការផ្ទា ល់ ជាំនួសម្ ែឲ្យោេ ស់ជាំនួយ ។ គម្រោង កាំព ងម្ធវើការសាក លបងបង្ហា ញបម្ចេកវទិ្យាកសិកម្ម 
និង ផដល់ម្សវាពត័ោ៌នជនបទ្យ ម្ ើម្បបីម្ងកើន និង ពរងីករបាករ់បភពចាំណូលរបស់រគួសារកសិករខ្នន តតូច កន ងម្ែតដ 
កាំពងច់ាម្ កាំពងធ់ាំ ម្សៀម្រាប និង បនាា យោនជយ័។ 

 

គម្រោងបានអន វតតកម្មវធិីម្ធវើបង្ហា ញបម្ចេកវទិ្យាផលិតកម្ម ាំណាំបខនេ កន ង ម្ែតតកាំពងច់ាម្ និង ម្ែតតកាំពងធ់ាំ 
ម្ោយសហការជាម្យួ រកមុ្ហ  នរគាបពូ់ជបខនេ អ ីសតម្វសតិ៍ស ី  អ និម្ធើម្ណសិនណល (East West Seed 
International) កន ងរបូភាពកិចេសហការភាពជាដ គូរសាធារណៈ-ឯកជន ។ អនកបម្ចេកម្ទ្យសរបស់រកុម្ហ  ន បាន
សហការជាម្យួម្ន្រនតីកសិកម្ម ម្ៅតាម្ម្ូលោា នកន ងម្ែតតទាាំងពីរ បានអន វតតកម្មវធិីម្ធវើបង្ហា ញ និងបណដ ុះបណត ល
បម្ចេកម្ទ្យសផលិតកម្មបខនេ ម្ោយម្របើវធិីសាន្រសតបម្រងៀនឱ្យម្ធវើអន វតតជាកខ់សដង (សាលាម្រៀនបខនេកសិករ) ជាជាំហ្នៗ 
តាម្ ាំណកក់ាលលូតលាស់ ម្ពញម្យួវ ដ ាំណាំ។  

 

ម្សៀវម្ៅខណនាាំបម្ចេកម្ទ្យសសរោបក់សិករ សដីពី បច្ចេកច្េសដាំស្សៃច្ ឿ ម្នុះ បានម្រៀបចាំម្ឡើងម្ ើម្បផីដល់នូវ
ចាំម្ណុះ ងឹ និង ចាំម្ណុះម្ធវើជាកខ់សដង  ល់រគសួារកសិករ សដីពី ការោាំ ាំណាំម្នុះ តាម្បម្ចេកម្ទ្យសថមី  ខ លអាចោាំ
បានរគបរ់ ូវ ម្ពញម្យួឆ្ន ាំ។ បម្ចេកម្ទ្យសថមីម្នុះ ជួយ រគួសារកសិករ ឲ្យោនរបភពចាំណូលថមី ជារបចាាំបខនែម្ម្យួម្ទ្យៀត 
ម្ោយម្របើរបាស់ឱ្យកានខ់តអស់លទ្យធភាពនូវធនធាន -ីទ្យឹក និង ធនធានម្ផសងម្ទ្យៀតខ លរគួសារោន ។  

 

ែេឹម្សារកន ងម្សៀវម្ៅខណនាាំបម្ចេកម្ទ្យសសរោបក់សិករម្នុះ បានម្រៀបចាំម្ឡើងម្ោយរកុម្អនកបម្ចេកម្ទ្យសអន វតត
របស់រកុម្ហ  នរគាបពូ់ជបខនេ អ ីសតម្វ ៉េសតិ៍ស ី  សរោបក់សិករ ម្ោយខផែកម្លើជាំហ្នអន វតតជាកខ់សដង និង បទ្យពិម្សាធន៍
ទ្យទ្យួលបានម្ជាគជយ័កន ងការោាំ ាំណាំម្នុះ រយៈម្ពលពីររ ូវកនេងម្ក ម្ៅកន ងម្ែតតទាាំងពរី ។ កន ងការម្រៀបឯកសារម្នុះ 
ោនការចូលរមួ្យា៉េ ងសកម្ម កន ងការផដល់គាំនតិ នងិ ការសរម្លួ និងបខនែម្ែេឹម្សារបម្ចេកម្ទ្យស ក ូ៏ចជា ខផនករចនាបថ
សរម្សរ និង របារស័យទាកទ់្យងផសពវផាយ ការកតរ់តាសាំរាបរ់គបរ់គងកសិោា ន និង វភិាគម្ស ាកិចេផលិតកម្ម របស់ 
ម្លាក លីវ លាងហ  ី អន របធានរកុម្ទ្យីរបឹកាគម្រោង និង អនកជាំនាញខផនកម្ផារ នងិ ផសពវផាយបម្ចេកវទិ្យា។  
 

ការអន វតតនក៍ម្មវធិីម្ធវើបង្ហា ញ និងបណដ ុះបណដ ល សតីព ី ការោាំ ាំណាំដសពម្តឿ តាម្បម្ចេកម្ទ្យសថមីម្នុះ អាច
ទ្យទ្យួលបានម្ជាគជយ័ ម្ោយសារោនការគាាំរទ្យជាបជ់ាបនតពី ថ្នន ក ់ឹកនាាំ និង ប គគលិករកុម្ទ្យីរបកឹាគម្រោង  ពី ម្លាក  
របាក ់ ថ្នវអម្ោិ របធានសរម្បសរម្ួលគម្រោង TSTD និង ជាអគគម្លខ្នធិការរង ដនរកសួងកសិកម្ម រ កាា របោញ់ 
និង ម្នសាទ្យ និង ពមី្នាីរកសិកម្មម្ែតត ទាាំងពីរ។ 

 
ខែ ឧសភា ឆ្ន ាំ ២០១២ 

ទនំាកទ់នំងពត័ម៌ានបន្នែម 
 

ម្លាក លីវ លាងហ  ី  អនកជាំនាញខផនកម្ផារ និង ផសពវផាយបម្ចេកវទិ្យា ដនគម្រោង TSTD  
   អ ីម្ម្៉េល : livleanghy@gmail.com  
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១ ការច្រៀបចាំដ ីលិង ច្្វើរង 
 សាំអាត ីចាំការ និង ម្រ ើសម្មម ម្ចញឱ្យអស់។ 

 ភជូរ រាស់ ីឲ្យបានម្៉េ ាលែ ម្ហើយហ្លឱ្យបានពី១០ ម្ៅ១៥ដថៃ ។ 
 ភជួរ  ី(ម្គារកបី ឬ ម្គាយនត) ជម្រៅ ១០ ម្ៅ ២០ សងទ់្យីខម្៉េរត។ 
 

ការម្លើករង 
 ម្គអាចោាំ ាំណាំ ដសពម្តឿ ម្លើរងោន ២ រម្បៀប គឺ ៖ ជា ៣ ជួរកន ង ១ រង នងិ ៤ ឬ ៥ ជួរ កន ង ១ រង។ 
ក. រងោាំ ៣ ជរួ  
  - ទ្យទ្យឹងរង  ដផាបាតរង១ ខម្៉េរត និង ដផាម្លើ ០,៩៥ ខម្៉េរត ម្ហើយបម្ណដ យម្ៅតាម្លទ្យាភាព  ីខតម្និគួរ
   ឱ្យម្លើសពី ១៥ខម្៉េរតម្ឡើយ ពមី្ររុះលាំបាកកន ងការខថទាាំ  ូចជា ម្រសាចទ្យឹក  កម្មម  ជាម្ ើម្។ 
 - កាំពស់រង  ម្ៅរ ូវរបាាំង ពី ២០ ម្ៅ ៣០សងទ់្យីខម្៉េរត ម្ហើយម្ៅរ ូវវសា ពី ៣០ ម្ៅ ៥០សងទ់្យីខម្៉េរត 
 - ការោកជ់ ី ោកជ់ីលាម្កសតវខ លព កផ យ ឬ ជីកាំប៉េ សតិ៍ ចាំននួ ២គីឡូរកាម្ ម្លើដផា រីង១ ខម្៉េរតកាម្រ ៉េ  
   ម្ោយបាចម្លើរង ម្ហើយរជុាំលាយជាម្យួ ឲី្យម្សមើសពវ។ (សូម្ម្ម្ើលតារាងម្របើរបាស់ជី ម្ៅទ្យាំពរ័ខ្នងម្ ែ) 
 
រម្បៀបម្លើករង  ការោកជ់រីទាបប់ាទ្យ នងិ ការរគបបាេ សាិច  

 ម្របើខែសទាញតាំរង ់ម្ ើម្បមី្ចាុះរម្ដដ ោាំកូន នងិ ម្របើខ្នន តសរោបម់្ចាុះរម្ដដ  ពគី ម្ពម្យួ ម្ៅគ ម្ពម្យួ ។ 
ចម្នាេ ុះពីគ ម្ពម្យួម្ៅគ ម្ព ២ តកឹ (ទ្យទ្យឹងរង) នងិ ២,៥ តឹក (បម្ណដ យរង) ។ 

   ម្របើកាំប៉េ ងម្ដដ សរោបម់្ចាុះរម្ដដ  ម្លើថងប់ាេ សាិចគរម្បរង។  

ដផាបាេ សាិចខ្នងពណ៌ទ្យកឹរបាក ់ ោកខ់្នងម្លើ ២.ម្ោតកនាេ ស់ឬសសមី្ៅជាយរង និងខ្នងច ងរង ១.លាតសនធឹង  ាំបាេ សាិច 

៤. រងរគបថ់ងម់្ដស ូ ម្ចាុះរចួ     
    ម្ នោាំកូន 

៣.ម្ចាុះរម្ដត ោាំកូន 
ម្ោយម្របើកាំប៉េ ងម្ដត    



 

ែ. រងោាំ ព ី៤ ម្ៅ ៥ជរួ  
  - ទ្យទ្យឹងរង  ដផាបាត១ ខម្៉េរត និង ដផាម្លើ ០,៨៥ ឬ ០,៩៥ ខម្៉េរត ម្ហើយបម្ណដ យម្ៅតាម្លទ្យធភាព ី  
   ខតម្និគួរឱ្យម្លើសពី ១៥ខម្៉េរតម្ឡើយ ពីម្ររុះលាំបាកកន ងការខថទាាំ  ូចជា ម្រសាចទ្យឹក  កម្មម  ។  
 - កាំពស់រង  ម្ៅរ ូវរបាាំង ពី ២០ ម្ៅ ៣០សងទ់្យីខម្៉េរត ម្ៅរ ូវវសា ព៣ី០ ម្ៅ ៥០សងទ់្យីខម្៉េរត 

 - ការោកជ់ ី ោកជ់ីលាម្កសតវខ លព កផ យ ឬ ជីកាំប៉េ សតិ៍ ចាំននួ ២គីឡូរកាម្ ម្លើដផា ១ី ខម្៉េរតកាម្រ ៉េ  
   ម្ោយបាចម្លើរង ម្ហើយរជុាំលាយជាម្យួ ឲី្យម្សមើសពវ។  
 - ការរគបរង  គរម្បរងអាចរគបបានពីររបម្ភទ្យ ម្ ើម្បទី្យបស់ាក ត ់ការហូរម្រចាុះរង  ការររសាំម្ណើ ម្  ី
   និង កាតប់នែយការ  ុះម្មម ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
២. វិ្ីបណ្ ុះកលូស្សៃច្ ឿ 
ម្ នម្ពលម្រជើសម្រ ើសពូជដសពម្តឿសរោបោ់ាំ  កសិករ គួរខតពិនតិយម្លើ ៖ 
 
 ក.  ពូជធនរ់ទាាំ សម្រសប នងឹម្កសរតបរសិាែ នកន ងតាំបនោ់ាំ  ុះ ( ី សតវលែិត នងិជម្ៃ)ឺ 
 ែ. ពូជផតល់ទ្យនិនផលែពស់ពូជ (ពូជកូនកាត ់)  
 គ. ពូជខ លោនអរតា  ុះ ចាបព់ី ៨៥% ម្ឡើងម្ៅ 

រងរគបបាេ សាិច សរោប ់ាំណាំដសពម្តឿ 

រងរគបចាំម្បើង សរោប ់ាំណាំដសពម្តឿ 

 រងសរោបោ់ាំ ៤ ឬ ៥ ជួរ (ទ្យទ្យឹងរង ០,៩៥ ខម្៉េរត 



 

២. ការច្្វើច្ោងបណ្ ុះកលូ 
ការម្ធវើម្រាងបណដ ុះកូនបខនេ គអឺាចម្ធវើឱ្យរគាប ់ ុះបានលែ  កាតប់នែយការរលួយកូន  នងិ អាចការររកូន ាំណាំ បានពី
ការឆ្េងជម្ៃពឺី សតវលែិតចដរង (ខ លម្កយាយីកូន ាំណាំ)។ ម្រាងបណដ ុះកូនបខនេ អាចម្ធវើតាម្ទ្យាំហាំខ្នងម្រកាម្៖ 
 
  ាំបូលសាំរាបរ់គបរានៈ ព១ី,៨ ម្ៅ ២ខម្៉េរត ម្ ើម្បងី្ហយ

រសួលម្ចញចូលខថទាាំ។ 
 កាំពស់រានៈ ពី ០,៨ ម្ៅ ១ ខម្៉េរតពី ី  
 ទ្យទ្យឹងរានៈ ពី ០,៨ ម្ៅ ១ ខម្៉េរត 
  ាំបូលម្ធវើពថីងប់ាេ សាិចថ្នេ ាំការររទ្យឹកម្ភេៀង  រគបពីម្លើ

ម្ោយសាំណញ់កាតព់នេ ឺនិង បនែយកាំម្ៅដថៃ ។ 
 ោនជញ្ជ ាំងម្ធវើពីសាំណញ់ម្ ង សាំរាបក់ារររសតវលែិត 
  
ម្រកាយពីម្រៀបចាំម្រាងបណត ុះរចួម្ហើយ កសិកររតូវម្រៀបចាំលាយលាយ ីបណត ុះកូនបខនេ ។ វតែ ធាត ផស ាំលាយ ីបណដ ុះ និង 
វធិីម្រៀបចាំលាយ បីណដ ុះ ោន ូចខ្នងម្រកាម្៖ 
 
 អង្ហក ម្លីង ចាំនួន ៤ ម្ៅ ៦ ភាគ (ឱ្យម្ឡើងពណ៌រកម្ៅ៉េ   ូចរគាបល់ៃម្មម )។ បនាា បម់្ក យកវារតាាំទ្យឹកអូរ ឬ ទ្យឹក

ថេ ករតរាំង  រយៈម្ពល ពី២ ម្ៅ ៣ដថៃ។ 
 យកលាម្កម្គាសៃួតលែ ឬ ជីកាំប៉េ សតិ៍ ចាំនួន ២ភាគ នងិ យក ីរសទាបោ់ាំ  ុះ ចាំនួន ពី ១ ម្ៅ ២ភាគ។ 
 យកវតែ ធាត ផស ាំខ្នងម្លើលាយគាន ឱ្យសពវ បានជាលាយម្សមើសាច ់បនាា បម់្កយកវាម្ៅលីង ឬ ចាំហ យឲ្យម្ដត ។  

វធីិម្រៀបចាំលាយ ីបណដ ុះកូន 

ជីកាំប៉េ សតិ៍ / លាម្កម្គាសៃួត 

 លាយវតែ ធាត ម្ ើម្ទាាំងអស់ចូល         
គាន រចួលីងឱ្យម្ដដ សពវ  ី

  

 ីរសទាបម់្លើ 

ម្ផុះអង្ហក ម្ 

១,៨-២ខម្៉េរត 

0,៨ -១ខម្៉េរត 



 

 ទ្យ កលាយ ីបណដ ុះខ លបានលីងម្ហើយ ឲ្យរតជាកសិ់ន  ម្ ននឹងយកវាម្ៅោកក់ន ងថ្នសបណត ុះកូន ។  

 បនាា បម់្ក ចាបម់្ផតើម្ោករ់គាបក់ន ងថ្នសបណត ុះ ចាំននួ ព៣ី ម្ៅ ៥រគាប ់កន ងម្យួរនធ ។ បនាា បម់្កម្ទ្យៀតម្រសាច
ទ្យឹកម្ោយថនម្ ឬ ម្របើបាំពងបាញ់ថ្នន ាំ (ម្ោយលាងបានសាែ ត) ម្ ើម្បកីារររការបាតប់ងរ់គាប ់ម្ោយសារ
តាំណកទ់្យឹករសកម់្លើរនធខ្នេ ាំង ម្ធវើឲ្យរគាបខ់្នា តម្ចញ ។ 

 យកថ្នសបណដ ុះរគាបម់្ហើយ  ម្ៅោកក់ន ងម្រាងបណដ ុះ។ ម្រសាចទ្យកឹម្រៀងរាល់ម្ពលរពឹកឱ្យម្ជាគ។  ម្បើ ីសៃួត 
វាម្ធវើឱ្យរគាបម់្និ  ុះ ម្ឡើយ។ 

 
 ម្ ើម្បមី្ជៀសវាងក ាំឱ្យកូនអន ់(សនេប)់ ម្ៅម្ពលោាំ រតូវបនែយការម្រសាចទ្យកឹ នងិោកកូ់នដសពឱ្យរតូវពនេដឺថៃចាំនួន

ពី២ ម្ៅ ៣ដថៃ ម្ ើម្បពីរងឹងកូន។  

 

៣. ការដាំកលូស្សៃច្ ឿ 
 
រម្បៀប កកូនបខនេ ម្ចញពីថ្នសបណដ ុះ គ ឺយករោម្រ ញបាតថ្នសម្ឡើងម្លើ ម្ហើយដ ោា ង កកូនបខនេម្ោយថនម្ៗ 
ម្ចញពីរនធថ្នសបណដ ុះ  ម្ ើម្បកី ាំឱ្យោចឬ់សកូនបខនេ។  


